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ðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkkLk - «{w¾©eLkku MktËuþ

Ônk÷k ¿kkríksLkku,

Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k yLku {kíkkSLke f]Ãkk su
fnku, {Lku ©e ðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkkLkLkk «{w¾
íkhefu Mkuðk ykÃkðkLke íkf {¤e, íku {khk {kxuLke ÷køkýe
fu «u{ fhíkkt Ãký ykËhýeÞ ©e [eLkw¼kELkku {khk Ãkh
y¾wx rðïkMk çkíkkðu Au. yk fkÞo fhðk íku{Lkk íkÚkk
xÙMxeøkýLkk {khk ÃkhLkk rðïkMkLku Ãkqhðkh fhðkLke

Ãkh{ f]Ãkk¤w ðkÞz {kíkk {Lku çkwÂæÄ, þÂõík yLku Mkk[e Mk{s ykÃku yu s «kÚkoLkk
Mkkíku yk¾k ðkÞz MktMÚkkLkLku MktÃkqýo heíku ò¤ððkLkk «ÞíLkku nwt fhíkku hneþ. íku
{kxu {nuLkík fhíkku hneþ yuðku rðïkMk ykÃkwt Awt.

yk ðkÞz MktMÚkkLk yu ykÃkýk ðze÷kuyu ykÃkýe yLku ykðLkkh ÃkuZeLku
ykÃku÷e yuf y«rík{ ¼ux Au. íkuLku Mkk[ððkLke, ÃkuZe Ëh ÃkuZe WÃkh ÷E sðkLke
y™u íkuLke «økrík yu ykÃkýe Vhs s Lknª Ãkhtíkw sðkçkËkhe Ãký Au. yksu íkku
ykÃkýe ÃkkMku yLkuf Mkøkðzku Au íÞkhu yk fkÞo yux÷wt {w~fu÷ LkÚke. Ãký shk
rð[khku..... ð»kkou Ãknu÷kt ßÞkhu yk MktMÚkkLk W¼w fhðkLkku rð[kh ykÔÞku nþu -
íkuLkkt Wíf»ko {kxu ykÃkýkt ðze÷kuyu «ÞíLkku ykËÞko nþu. íÞkhu íku{Lke ÃkkMku çknw s
rMkr{ík MkkÄLkku níkk. íÞkhu y{ËkðkËÚke ðkÞz sðwt yux÷u fkuE Ãký òíkLkk hkuz-
hMíkk íkÚkk ðknLkkuLke Mkøkðz ðøkh ¾qçk s {w~fu÷ nþu. yu ÃkrhÂMÚkrík{kt yk
MktMÚkkLk W¼w fhðwt yux÷u LkuðLkk Ãkkýe {ku¼u [Zkððk suðe ðkík ÚkE. yksu MktMÚkkLk
ÃkkMku þwt LkÚke ? íkuLkku rð[kh fhe ykÃkýu ykøk¤ íkku ðÄðkLkwt s Au. Ãký MkkÚku -
MkkÚku yk søÞkyu ykÃkýu Ãkh{ f]Ãkk¤w {kíkkSLkk ËþoLku ykðeyu íku ÞkË hk¾e -
Mkuðk, MktÃk, Mkøkðzíkk yLku MðåAíkkLku ÞkË hk¾ðkLkk Au. yksu ÓËÞÚke ykÃkýu
ynª ykðe Ãkh{ f]Ãkk¤w {kíkkSLkk ËþoLk - Mkuðk íkku fheyu s Aeyu. Ãký MkkÚku
MkkÚku ynª ykððkLkku ykLktË {u¤ððku nkuÞ íkku - MktÃk, Mknfkh yLku yÃkkÞu÷e
MkøkðzíkkLkwt ÃkwhuÃkwY æÞkLk hk¾ðwt Ãkzþu.
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ykÃkýu Ëh ð»kuo Ãkkt[ rËðMk {kxu MkkiLke MkkÚku hne ykLktË fhðk yuf-
çkeòLku {¤ðkt, Mkuðk Ãkqò {kxu ykðeyu Aeyu íÞkhu Mkki «Úk{ ykÃkýu yuf-çkeòLku
{ËËYÃk ÚkðkLkku ykLktË Ãký ÷E ÷uðku òuEyu.

ykÃkýu Ãkkt[ rËðMk ynª ykðeyu Aeyu. ykÃkýkt ðzðkykuyu ÃkkuíkkLkk Ônk÷k
ÃkrhðkhLke ¾qçk rËÄo ÿrü-Ëhfkh hk¾e ykÃkýu MkðkhÚke hkík MkwÄe s{ðk-[k-
LkkMíkkLke MktÃkqýo MkøkðzíkkLkwt æÞkLk hkÏÞw. ykÃkýu Mkkhe heíku ykhk{ fhe þfeyu
íku {kxu swËe-swËe søÞkyku W¼e fhe - íkku ykÃkýe «kÚkr{f Vhs yu çkLku Au fu
ykÃkýu MktMÚkkLkLku {ËËYÃk hne-ykLktË, «u{ yLku MktÃkÚke MkkÚku hneyu. Ãkh{ f]Ãkk¤w
{kíkkSLkk «MkkËYÃku {¤íkkt yLkksLkku çkøkkz Lk fheyu yLku ykÃkýkt ykËhýeÞ
ðzk «ÄkLk ©e LkhuLÿ¼kELku ÞkË hk¾e MðåAíkkLku «kÚkr{fíkk ykÃkeyu yLku òu
yk æÞkLk Lknª hk¾eyu íkku ykðLkkh ÃkuZeLku ykÃkýu fuðku ðkhMkku ykÃke sEþwt ? yk
«&™ ÷k¾ YrÃkÞkLkku Au.

yk ð»ko ík{khe Mkøkðzíkk {kxu MktMÚkkLk{kt ykÄwrLkf fûkkLkk xkuE÷ux
ç÷kufMk çkLkkÔÞk Au. yu ykÃk MkkiLke Mkøkðzíkk {kxu Au. çkkfe ík{u Ãký òýku Aku
ykÃkýk ðzðkyku ÃkkMku ßÞkhu yk Mkøkðzíkk Lknkuíke íÞkhu þwt ÃkrhÂMÚkíke níke ?
{khe MkkiLku Lk{ú rðLktíke Au fu ík{khe Mkøkðzíkk Mk[ðkÞ íkuLke MkkÚku çkeòLku Ãký
ík{khk suðe Mkøkðzíkk MkkÚku MðåAíkk {¤u íkuLkw t æÞkLk ík{khu hk¾ðwt s Ãkzþu. òu
íku{ Lknª ÚkkÞ íkku ykÃkýwt MktMÚkkLk õÞkhuÞ MðåA Lknª s hnu. yk ÃkkÞkLke
ðkíkLku ík{u ¼q÷þku Lknª.

çkMk ykÃkýu çkÄk ðkÞz{kt {¤eþwt. ykLktË fheþwt- yLku AuÕ÷u yuf yøkíÞLke
ðkík sýkðwt íkku ík{u ík{khk Mkq[Lkku {Lku {kuf÷þku íkku íku{ktÚke [ku¬Mk ykÃkýu ftEf
Lkðwt fhe þfeþwt.

ytíku ðkÞz MktMÚkkLkLke þkLkLke sðkçkËkhe ík{Lku MkkutÃkw Awt.

çkesw ykÃkýu íkku MktMÚkkLkLku ynª ykðeyu íÞkhu s Mkk[ðeyu Aeyu. Ãký
ðkÞzLkk ykí{eÞ økúk{sLkku íkÚkk {kLkk¼kE {nkhksLkku Ãkrhðkh 365 rËðMk-24
f÷kf {kíkkSLku-MktMÚkkLkLku Mkk[ðu Au. íÞkhu ykÃkýe íku{Lkk {kxuLke VhsLku Ãký
¼q÷eþwt Lknª.

- h{uLÿ su. Ãkhe¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾
«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾



ðkÞzkr{ºk {k[o 2018
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ðtËLkk

{k ykãþÂõíkLku ¼Âõík ðtËLkk,

Lkðhkºke{kt rËÃk ðtËLkk.

yøk{þÂõíkLku Míkwrík ðtËLkk,

ËiðeþÂõíkLku «u{ ðtËLkk.

yÃkðkMk íkýe yu ykíko ðtËLkk,

æÞkLk ÄheLku ykhkæÞ ðtËLkk.

©e {kíkkSLku y¾tz ðtËLkk,

Lkík {Míkfu ÓËÞ ðtËLkk.

yLktíkLku Ãkk{ðk sEyu

[k÷ ¾çkh çku¾h ÚkELku hneyu,

ËwrLkÞkLku ytËhÚke Mk{síkk ÚkEyu.

{ík÷çk çku{ík÷çkLku yðøkýíkk ÚkEyu,

MktçktÄku «u{Úke Mkòðíkk hneyu.

yMk{sýLku Mk{sý{kt Vuhðíkk hneyu,

ð]r¥kLku «ð]r¥k{kt Zk¤íkk sEyu.

yMkt¼ðÚke Mkt¼ðLke ykþk{kt hneyu,

Ãkrh©{Lku «MðuËÚke Ãk÷k¤íkk hneyu.

ðkn ðknLke [knLku ¼q÷íkk hneyu,

Lkðe rËþkykuLku þkuÄíkk hneyu.

ykht¼ fu «kht¼Úke Lkðe þYykík fheyu,

ytíku íkku yLktíkLku Ãkk{ðk sEyu.

- þku¼Lkk MkwLke÷ þkn- þku¼Lkk MkwLke÷ þkn- þku¼Lkk MkwLke÷ þkn- þku¼Lkk MkwLke÷ þkn- þku¼Lkk MkwLke÷ þkn

Z Y

Z Y
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y{wÕÞ  - íkku Ãký

suLku çkktÄðk ík{khkt y{wÕÞ ð»kkou ¾[kou t Aku

íkuLku yuf hkík {kºk{kt íkkuze Ãkkzðk{kt ykðu

íkku Ãký çkktÄðkLkwt, h[ðkLkwt [k÷w hk¾ku !

«k{krýfíkk yLku rLk¾k÷Mkíkk ík{Lku xefk Ãkkºk çkLkkðu.

íkku Ãký MkËið «k{krýf yLku rLk¾k÷Mk hnku !

yksu ík{u su ¼÷wt fhku Aku íku ykðíke fk÷u ¼q÷kE sþu.

íkku Ãký ¼÷wt fhðk{kt ÃkkAe ÃkkLke Lkk fhþku !

÷kufku íkku yrððufe, yLÞkÞe yLku MðkÚkeo Au.

íkku Ãký ¼Þko¼kðu íku{Lku [knku !

W{Ëk ÷kufkuLku íku{Lkk W{Ëk rð[khku {kxu

n÷fk rð[khkuðk¤k n÷fk ÷kufku nýe Lkk¾u Au.

íkku Ãký W{Ëk rð[khku Lkk íÞsþku !

su LkqíkLk Au íku LkqíkLk nkuÞ yÚkðk Ãkwhkýk rð[khku s LkqíkLk MðYÃku nkuÞ.

íkku Ãký LkðeLkíkk {kxu {Úkíkk hnku !

SðLk{kt rMkÂæÄLkk rþ¾hku Mkh fhþku íkku swêk r{ºkku yLku Ëw~{Lk {¤þu.

íkku Ãký rMkÂæÄ nktMk÷ fhðkLkwt Lkk Akuzþku !

ík{u MkífkÞkou t fhþku íkku Ãký ÷kufku ík{khk Ãkh íkfMkkÄwLkwt Ëku»kkhkuÃký fhþu.

íkku Ãký Mkíf{kou t íkku fhíkk s hnuòu !

ík{khk{kt su ©uc Au íku ËwrLkÞkLku ykÃkþku íkkuÞ

ËwrLkÞk ík{khk {kuZk Ãkh ÷kík {khþu.

íkku Ãký ík{khwt ©uc ËwrLkÞkLku ykÃkku !

“SðLk{kt Ëw:¾ ykðu s Lkrn yu ðkík yþõÞ Au. fËef íkku Ëw:¾ ykððkLkwt s

Ãkhtíkw Ëw:¾ òu Mk{SLku MknLk fÞwO nþu íkku yu fËeÞu ÔÞÚko LkÚke sðkLkwt. ÃkkuíkkLke

WÃkh Ãkzíkk íkkÃkLku ÃkkuíkkLke ¼eíkh{kt ¾U[eLku ð]ûk {sçkqík yLku Mk{]æÄ çkLku Au.”

-  òuMkuV {ufðkLk

- Mktf÷Lk - rË÷eÃk þkn, {w tƒE- Mktf÷Lk - rË÷eÃk þkn, {w tƒE- Mktf÷Lk - rË÷eÃk þkn, {w tƒE- Mktf÷Lk - rË÷eÃk þkn, {w tƒE- Mktf÷Lk - rË÷eÃk þkn, {w tƒE

Z Y



ðkÞzkr{ºk {k[o 2018

yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tøkwçkk (Ãkkxý)Lkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý. - n»koË Ãkhe¾.
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{kYrík 800Lke ykí{ fÚkk

ô[eLke[e VÞko fhu, SðLkLke ½x{k¤,
¼híke ÃkAe ykux Au Lku ykux ÃkAe swðk¤

nk, yk ÃktÂõík Mkkð Mkk[e Au. SðLk{kt Mkw¾-
Ëw:¾ ykðu, [kÕÞkt òÞ... {Lku yku¤¾e ? Lknª Lku ?
õÞktÚke yku¤¾ku ! {khku yíÞkhLkku Ëu¾kð òuELku {Lku
yku¤¾LkkhkLkk {kut{ktÚke Ëw:¾Lkk WËTøkkh Mkhe Ãkzu Au.
nwt {kÁrík-800 ! ÷kufku ‘£Lxe’ Ãký fnuíkkt {Lku Ônk÷Úke
! ík{Lku yu{ Úkþu fu yk rLkSoð ðMíkw{kt ð¤e Sð

õÞktÚke ykÔÞku ? ðk[k fu{ Vqxe ? Ãký ðuËLkk ¼÷¼÷kLku ðk[k ykÃke Ëuíke nkuÞ Au
ík{u Mkkt¼¤þku {khe ðuËLkkLku ? Mkk[u ? íkku Mkkt¼¤ku.

yksÚke ÷øk¼øk ðeMkuf ð»ko Ãknu÷kt rËÕne LkSf LkkuEzk ÂMÚkík {kÁrík
MkqÍefe ftÃkLke{kt {khku sL{ rðrðÄ Þtºk Ãkheûkýku ÃkAe fLxuELkh îkhk nwt yk s
þnuh{kt ykðe Ãknkut[e þku-Y{ Ãkh síkku ! {khku MkVuË [{[{íkku “økkuŠsÞMk”
Ëu¾kð! yknknk ! þwt rËðMkku níkk yu ! þku-Y{{kt {khe yLkuf LkkLke-{kuxe çknuLkku
MkkÚku {Lku “rzMÃk÷u” fhðk{kt ykðe. y{u çkÄe s yuf yufÚke [rZÞkíke y{Lku
òuðk {kxu yLkuf ÷kufku ykðíkkt Ãký ®f{ík Mkkt¼¤eLku ½ýkt-¾hkt rLkhkþ Úkíkkt.
økkuhku ðýo Mkðofk÷eLk MkwtËh ðýo økýðk{kt ykðu Au yu çkkçkík {Lku Ãký ÷køkq Ãkzíke
çkeò-çkÄk s htøkLke økkzeyku fhíkkt {khe Axk ftEf y÷øk s níke.

yLku yk¾hu yu þw¼-rËðMk Ãký ykðe økÞku íku rËðMku MkðkhLkk ËMk ðkøku
þku-Y{ ¾w÷íkkt ðUík s yuf ËtÃkíke Lkk{u MkwnkMk yLku þkr÷Lke íkuLkkt çku LkkLkkt
çkk¤fkuLku ÷ELku ykÔÞwt. ËMk ð»koLkku «ktþw yLku Ãkkt[ ð»koLkku «kts÷

òýu Lk¬e s nkuÞ yu{ íkuyku {khe ÃkkMku s ykðeLku W¼kt hne økÞkt. MkuÕMk
{uLkush MkkÚku {Mk÷ík fhe yLku {khk Ãkh ÃkMktËøkeLke {nkuh {khe. çkk¤fkuLku
VkELk÷e òý fhe íkku íkuyku íkku heíkMkhLkk Lkk[ðk ÷køÞkt. þku-Y{ íkuLke
rfrfÞkheykuÚke A÷fkE økÞku. nwt Ãký økËTøkË ÚkE økE.

MkuÕMk{uLk {Lku r{furLkf ÃkkMku ¼kutÞíkr¤Þu ÷E økÞku sYhe, [u®føk-^Þwy÷-

Z Y
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ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

ykuE÷ ðøkuhu ÃkíkkðeLku {Lku MkwnkMkLku MkkutÃkðk{kt ykðe. sYhe ykiÃk[krhf
rðrÄ Ãkqhe fheLku MkwnkMk zÙkEðªøk Mkex Ãkh økkuXðkÞku ynk ! íkuLkk [nuhk Ãkh su
yðýoLkeÞ ykLktË níkku íku yksuÞ {Lku ÞkË Au. íkuLke çkksw{kt ykøk¤ çkuMkðkLke
LkkLkfze, {eXe Ä{k[fze ÃkAe çktLku çkk¤fku ykøk¤ yLku þkr÷Lke ÃkkA¤ økkuXðkÞkt.
Íq..{ fhíke y{khe Mkðkhe Lkef¤e. yuÂLsLkLkku Lknªðík yðks, MkexLkk VhVhíkkt
Ã÷kÂMxf yLku Lkðe økkzeLke ¾kMk MkwøktÄ..... MkwnkMk þkr÷Lke {kýíkkt hÌkkt. çktLku
Mkkík{kt ykMk{kLk{kt rðnhíkkt níkk. fkhý fu íku{Lkk {æÞ{ðøkeoÞ Ãkrhðkh{kt ykðLkkhe
nwt «Úk{ “økkze” níke. MkwnkMku íkkýe-{u¤eLku {khk {kxu “ÔÞðMÚkk” fhe níke. yu
rçk[khku nðu ykðLkkhk {rnLkkyku MkwÄe níkkyku ¼Þko fhðkLkku ! Aíkkt Ãký ¾qçk
¾wþ níkku.

½hu Ãknkut[eLku þkr÷Lkeyu {khe LkððÄq suðe ykøkíkk-Mðkøkíkk fhe. {Lku
[ktÕ÷ku fÞkou. Vq÷kuLku nkh ÃknuhkÔÞku, ykhíke Wíkkhe, Lkkr¤Þuh ðÄuÞwO. {khk íkku
çkºkeMk fkuXu Ëeðk ÚkE økÞk ! Ãkkzkuþeyku {Lku òuðk Ëkuze ykÔÞkt. «ktþw-«kts÷ íkuLkk
çkk¤ËkuMíkkuLku çkku÷kðeLku ðè¼uh {khkt økwýøkkLk økkðk ÷køÞk. çkÄkLkkt ykf»koýLkwt
fuLÿ nwt níke. MkwnkMku çkÄktLku {eXwt {kuZwt fhkÔÞwt. fux÷ktf ynku¼kðÚke íkku fux÷ktf
E»ÞkoÚke {khk Ãkh nkÚk Vuhðe hÌkk níkk. þnuhLkkt òýeíkkt økýuþ{trËhu {Lku Ãkøku
÷økkzðk{kt ykðe {khkt ÂMxÞhªøk Ãkh {kíkkSLke [qtËze çkktÄeLku {Lku fwþ¤{tøk¤Lku
çktÄLk{kt çkktÄðk{kt ykðe. nLkw{kLkSLkku Ëkuhku çkktæÞku... yknknk... {Lku {khkt s
¼køÞLke E»Þko ykðe økE.

çkMk, ÃkAe íkku {khkt Mkk{kLÞ SðLkLke þYykík ÚkE økE. MkwnkMk {Lku ykurVMk
÷E síkku. õÞkhuf rÃkfrLkf íkku õÞkhuf rMkLku{k, õÞkhuf {trËhu íkku õÞkhuf çkòhu
õÞkhuf nwt {ktËkLku ÷ELku nkuÂMÃkx÷u Ãký økE Awt íkku õÞkhuf «Mkqíkk-Lkðòík rþþwLku
÷ELku {nkuÕ÷k{kt Ãký «ðuþe Awt Mkøkkt-MktçktÄeyku, Ãkkzkuþeyku çkÄkt {khk Ãkh {eXku
nf síkkðíkk. nwt þuhe{kt W¼e nkuô yux÷u çkÄkt Lku ÄhÃkík hnuíke MkwnkMk {eXku
{kýMk ¾hku Lku !

Ãký fnuðkÞ Au Lku fu (™RUx¢ÚÐæçQUç¶ x¢ÓÀç¼ |¢¢x²ÐæçQU) Ëw:¾Lke su{
Mkw¾ Ãký fkÞ{ hnuíkwt LkÚke. íkuLke «íkerík {Lku Ãký ÚkE s økE.

yuf rËðMk {khe MkkÚku yuf yý½z rfþkuhLke çkkEf xfhkE. íkuLkkÚke {khe
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zkçke ykt¾ suðe zkçke £Lx÷kExLkku ¼q¬ku ÚkÞku. {Lku ËwhMík íkku fhkE Ãký {Lk
{kuíke yLku fk[Lke su{ ðknLk Ãký yufðkh ¼ktøku ÃkAe ÃkqðoðíkT Lk s ÚkkÞ ! {khe
Ãký zkçke çkkswLku ¾kMMke sVk Ãknkut[e níke. Äe{u Äe{u zkçke ÷kEx{kt hsfý
¼hkðk ÷køÞk. ð¤e, yksfk÷ fhíkkt {Lku MkwnkMk ÃkkMku ykÔÞu Ãký ykX ð»koLkkt
ðnkýkt ðkE økÞkt níkkt.

½ýeðkh {khk{kt “ykuðh÷kuz” Mkkðhu Ãký Úkíke. Ãký nwt [qÃkíkkÃk MknLk fÞuo
síke. Ãkkt[ sýLke ûk{íkk Mkk{u ykX-Lkð sýLku XqtMkðk{kt ykðíkkt Ãkrhýk{u {khkt
sBÃkh Ãkh ykz yMkh Ãkzíke. Äe{u Äe{u {khe ÍzÃk Ëu¾kð, yuÂLsLkLke ûk{íkk Ãkh
yMkh Ëu¾kðk ÷køke. {kE÷us ½xðk ÷køÞwt ÷øk¼øk Ëh r{rnLku r{furLkfLkwt {kut òuðwt
Ãkzíkwt. nwt nðu nktVðk ÷køke níke. «ktþw nðu LkðÞwðkLk ÷kune níkku. íku MkwnkMkLku
fnuíkku, ÃkÃÃkk Lkðk {kuzu÷ òuE Ãký hkÏÞkt Au. {Lku yk Mkkt¼¤eLku ¾qçk Ëw:¾ Úkíkwt.
Ãkhtíkw þwt ÚkkÞ ? {kLkðe ykrËfk¤Úke ÃkkuíkkLkkt Mkw¾-Mkøkðz òuíkku ykÔÞku Au.
Sðíkkt-«u{k¤ {kíkk-rÃkíkkLku Ãký sYh Ãkzâu ð]Øk©{{kt Äfu÷e Ëu Au. íkku nwt íkku
÷ku¾tzLkku çkLku÷ku rLkSoð {kt[zku níke !! ð¤e, yuÂLsLk{kt LkkLkkt-{kuxkt ¾kuxeÃkk,
÷kEx{kt çkkÍu÷k hsfýku, sqLkkt xkÞhku çkkuze Ãkh Ãkzu÷k LkkLkk-{kuxk økkuçkk,
çkkuLkux Ãkh MkqÞoLkkhkýu Akuzu÷k rLkþkLk çkÄwt {¤eLku {Lku “ykWx-ykuV-zux” ònuh
fhíkwt níkwt. Lkðe økkze MkzMkzkx Lkef¤e síke íÞkhu nwt z[fkt ¾kíke.

fkuE Mk{Þ níkku ßÞkhu {khkt hkuþLke ¼ÞkO Lkuºkku øk{u íkuðk ytÄfkhLku Mkkík
MkqhsLkk ysðk¤ktÚke [ehe Lkkt¾íkkt yuÞ nðu Íkt¾k ÚkE økÞkt níkk. nwt ðkhtðkh
LkkLkk-{kuxk ¾[ko ¾kíke níke. øk÷eLkkt çkk¤fku {Lku ‘hk{ÃÞkhe’Lkkt nw÷k{ýkt Lkk{u
yku¤¾íkkt. òu íÞkhu {Lku ðk[k Vqxe nkuík íkku nwt MkwnkMkLku sYh fnuík fu íku {Lku
þuheLkk yuf yt½khu ¾qýu hnuðk Ëu Ãký ðU[u Lkrn çkÄkt ðå[u “ðnU[kÞu÷e” nwt
“ðU[kE” hne níke. ÷k[kh níke.

¾uh, yuf rËðMk {khku Lkðku {kr÷f ykðe s økÞku. íku sÚÚkkçktÄ çkòh{kt
yuf LkkLkku ðuÃkkhe níkku. {k÷Lke nuhVuh {kxu s íku{ýu {Lku ¾heËe níke. MkwnkMkLkwt
½h Akuzíkkt {Lku rÃkíkkLkwt ½h Akuzíke Ãkwºke suðwt-sux÷wt Ëw:¾ ÚkÞwt. (rLkMkkMkku Lkkt¾eLku)

{khk Lkðk {kr÷fu {k÷ ¼hðk {kxu ÃkkA÷e Mkex fZkðe Lkkt¾e. ÃkAe íkku
{k÷Lkk ¾zf÷k s ¾zf÷k. Mkk[u s {khku Ë{ Lkef¤e síkku. ½ýeðkh íkku íku
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{ÄÃkkLk Ãký fhíkku.

yuðe s nk÷ík{kt yuf hkíku íkuýu {Lku {khe ytrík ÍzÃku [÷kðe, Mkk{uÚke
ykðíkk yuf xuBÃkk{kt .... ykun ¼økðkLk nS Ãký {Lku yu økkuÍkhe ûký ÞkË
ykðíkkt s ftÃkkhe Aqxu Au. {khk {kr÷f yÄoçkunkuþ níkku Ãký nwt íkku ÃkqhuÃkqhe òøk]ík
níke. {kxku fkçkq {khk [k÷fLkk nkÚk-Ãkøk{kt níkku. {U yu ûký{kt «ðuþíkkt ykt¾ku
çktÄ fhe ËeÄe yLku ... Äzk{T !

{khku [k÷f íkku íku s ûkýu {]íÞw ÃkkBÞku. nwt ‘xkux÷ ÷kuMk’ {khk ÃkqsuoÃkqòo Aqxk
ÚkE økÞk. ðuhý-Auhý fk[ M¢q, MkexLkk ÷ehk... ÷kuneLkk hu÷k... {khkt þhehLku
fxh ðzu fkÃkeLku [k÷fLku çknkh fkZâku {Lku ynª Ãkwr÷Mk-MxuþLkLke nË{kt {qfðk{kt
ykðe. çkksw{kt s Wfhzku ! Äe{u Äe{u {khkt yuf{kºk xkÞh{ktÚke Ãký nðk Lkef¤e
økE. çkkfeLkkt ºký xkÞh íkku yfM{kík Mk{Þu s {khku MkkÚk Akuze økÞkt níkkt.

nðu nwt {khk ytrík{ Mk{ÞLke hkn òuE hne Awt. nwt EåAwt fu {khk yk íkqtxu÷k
ËunLku VheÚke ykuøkk¤ðk{kt ykðu yLku nwt VheÚke Lkðk ykfkh-«fkh{kt sL{ ÷ô.

òu fu, nðu {Lku fkuE yVMkkuMk LkÚke. nwt ¼hÃkqh SðLk Sðe Awt.

feÄk Au MkqÞoMLkkLk yLku Mkku{ÃkkLk Ãký

{kýe Au ¾qçk {kus Ëw:¾ku Ëhr{ÞkLk Ãký

fhíke Lknkuíke {kºk rËþkyku s Mkh¼hk.

íknuLkkík{kt hnuíkkt níkkt ykMk{kLk Ãký !

{wsçk {U  ½ýeÞ MkkuLkuhe ûkýku {kýe Au nwt MkwnkMk-þkr÷LkeLkk «økkZ «u{Lke
Mkkûke Awt íkku çkkswðk¤k {LknhLke òzuhe òLk{kt Ãký {Lku s òuzðk{kt ykðe níke.
{U çkk¤fkuLku Xtze{kt nqtV ykÃke Au íkku ðhMkkËÚke yAqíkkt Ãký hkÏÞkt Au. MkwnkMk-
þkr÷LkeLkkt rhMkk{ýkt-{Lkk{ýkt Ãký òuÞkt Au. {ktËk SíkwfkfkLku {U Ëðk¾kLku Ãknkut[kzâk
Au. íkku {khku Lkðku {kr÷f ÃkkuíkkLkk øktÄkíkk ËkYrzÞk r{ºkkuLku Ãký {khk{kts XqtMkíkku.
nwt ¾qçk Sðe, ¾qçk ! Ãký ÃkrhðíkoLk SðLkLkwt Lkk{ Au yksu ¼÷u {kýMkku yLku
Ãkþwyku {khe ykMkÃkkMk øktËfe{kt ðÄkhku fhu Ãký {U økshkLke MkwøktÄ {kýe Au,
ðh{k¤kLku òýe Au. ík{u ík{khk ÔÞMík Mk{Þ{ktÚke {khe ÃkkMku, yk Wfhzk ÃkkMku
W¼eLku Mkkt¼¤ðk sux÷ku Mk{Þ fkZâku íku çkË÷ ík{khku ¾qçk ¾qçk yk¼kh !

- {kÄðe {unw÷¼kE þkn- {kÄðe {unw÷¼kE þkn- {kÄðe {unw÷¼kE þkn- {kÄðe {unw÷¼kE þkn- {kÄðe {unw÷¼kE þkn
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>> H ©e ðkÞðu Lk{: >>

84 fku»koLke ÷e÷e Ãkrh¢{k - ¼k„ 2
yufðeMk{k u rËðMkyufðeMk{k u rËðMkyufðeMk{k u rËðMkyufðeMk{k u rËðMkyufðeMk{k u rËðMk:  M kð kh u  ©e

{ËLk{kunLkS{kt {tøk¤k ËþoLk yLku ykhíke
íku{s ©e økkufw÷[tÿ{kS{kt ©]tøkkhLkk ËþoLk

Lkku ÷k¼ {u¤éÞku. yks hkus fk{ðLk
{nksLk {tz¤ íkhVÚke Mkf÷ Mkt½Lku {k÷Ãkwyk

yLku ËwÄÃkkfLkku «MkkË ÷uðzkððk{kt ykÔÞku.
Mkk ts u ©e økk uf w÷[tÿ{kS{k t þÞLkLkk u

{LkkuhÚkLkku ÷k¼ Ãký {u¤ÔÞku. hkºku «MkkËe ÷eÄk çkkË {qþ¤Äkh ðhMkkË Úkíkkt yuf
ÃkAe yuf xuLx Ãkzðk ÷køÞk. y{khk Ãkk÷Lke Mkk{u ykðu÷ þku®Ãkøk MkuLxhLke ËwfkLkku

¾ku÷kðe hkºku s [kuçkk / XufuËkhLkk {kýMkku îkhk Ëhuf ÞkºkeykuLku nkÚk ÃkfzeLku
Mkkð[uíkeÚke rf[z{kt ÚkE íÞkt Ãknkut[kzðk{kt ykÔÞk.

çkkðeMk{ku rËðMkçkkðeMk{ku rËðMkçkkðeMk{ku rËðMkçkkðeMk{ku rËðMkçkkðeMk{ku rËðMk : ½kxk(fk{ðLk)Úke Þkºkk çkhMkkLkk sðk þY ÚkE Mkki«Úk{
fýofwtz fLkðkhk økk{ ykÔÞwt. íku ÃkAe ÃkLkenkhe fwtz, Íq÷kLkku Xkuh MkwLknhkLke

fË{ ¾tzku, f]»ý fwtz, yü Mk¾kLkku [çkqíkhku, fkfk ðÕ÷¼Lke çkuXf, r[ºk rðr[ºk
rþ÷k (htøke÷e rþ÷k), AÃÃkLk fxkuhk, Ëunfwtz, ËunrçknkheLkk ËþoLk, ô[k økk{u

©e ÷r÷ík rçknkheLkk ËþoLk, ËkWSLkk ËþoLk, økUËku¾h fwtzÚke çkhMkkLkk ÃknkutåÞk.
Mkktsu ©e økkuðÄoLkLkkÚkSLkk ~Þk{ MkøkkELkk MkwtËh {LkkuhÚkLkk ËþoLkLkku ÷k¼ {u¤ÔÞku.

ºkuðeMk{ku rËðMkºkuðeMk{ku rËðMkºkuðeMk{ku rËðMkºkuðeMk{ku rËðMkºkuðeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Mkki «Úk{ hkÄkSLkk rÃkíkk ð]»k¼kLkw yLku {kíkk
rfíkeoLkk ËþoLk, yüMk¾kLkk ËþoLk, ¼kLkwnhfwtz, {rn¼kLk rçknkheLkk ËþoLk,

rík÷ffwtz r[ºkkMk¾eLkk ËþoLk, {kuhfwtz, òuøkeçkuxfk, ÞkuøkeLke fwtz, s÷rðnkhfwtz,
MkkûkeøkkuÃkk÷Lkk ËþoLk, økunhðLk{kt f]»ýfwtz, {kLkrçknkheLkwt {trËh, ©e {nk«¼wSLke

çkuXf, {kuhfwxeh, ËkLk½z, ËkLkrçknkheLkk ËþoLk, sÞÃkwhðk¤k {nkhkòLkwt {trËh
fkiþ÷rçknkhe ¼økðkLkLkk ËþoLk, hkÄk hkýeLkku {nu÷, ÷r÷íkk rðþk¾k Mk¾eyku

MkkÚku ©e hkÄkSLkk ËþoLk, fk{ÄuLkwt økkÞLkk ykt[¤, ËkËk {neðkLkS yLku ËkËe
Mkw¼ÿkLkk ËþoLk fhe Ãkk÷ WÃkh Ãkhík VÞko. Mkktsu ©ef]»ý yLku hkÄkSLkk ÷øLk
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{LkkuhÚkLkk ðh½kuzk{kt Mkk{u÷ ÚkðkLkku ÷k¼ {u¤ÔÞku.

[kuðeMk{ku rËðMk[kuðeMk{ku rËðMk[kuðeMk{ku rËðMk[kuðeMk{ku rËðMk[kuðeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Ãkk÷ WÃkhÚke rLkf¤e ©ef]»ý ¼økðkLku ßÞkt

hkÄkSLku ytsLk yktßÞwt níkwt íku søÞkyu ytsLkrþ÷k yLku ytsLkrçknkheLkk ËþoLk,
÷r÷íkkfwtz, rfþkuhefwtz, rðþk¾kLke fË{¾tzku, yïíÚkk{kLke Íkze, ftøkLkfwtz,

Íwtzkðxku[Lke çkuXf, îkhfkÄeþ {q÷ rçknkheLkk ËþoLk, Ä{tzk[khe çkkçkkLkk MÚkkLk
ßÞkt «¼wyu hkMk÷e÷k fhe níke yLku hkÄkSLku ftøkLk ÃknuhkÔÞk níkk íku ftøkLk

fwtz, ftøkLkrçknkheLkk ËþoLk yLku ftøkLk Íq÷kLkk ËþoLk fhe Ãkk÷ WÃkh Ãkhík VÞkO.

Ãkå[eMk{ku rËðMkÃkå[eMk{ku rËðMkÃkå[eMk{ku rËðMkÃkå[eMk{ku rËðMkÃkå[eMk{ku rËðMk : Mkðkhu Ãkk÷ WÃkhÚke rLkf¤e heXkihk ©e {nk«¼wSLke

çkuXf sðk rLkféÞk. hMíkk{kt Ãke¤e Ãkku¾h ¾kíku «u{ Mkhkuðh, «u{rçknkheLkk ËþoLk,
hkÄk økkurðLËSLkk ËþoLk, økkuMkktESLke çkuXfLkk ËþoLk, [tÿkð÷e rçknkheLkk ËþoLk,

[tÿkð÷e fwtzLkk ËþoLk fhe Ãkhík økÞk.

AðeMk{k u rËðMkAðeMk{k u rËðMkAðeMk{k u rËðMkAðeMk{k u rËðMkAðeMk{k u rËðMk : çkhMkkLkkÚke MktfuíkðLk økÞk íÞkt ©e {nk«¼wSLke çkuXf,

f]»ý fwtz, Íw÷k yLku Mktfuík {kíkkLkk {trËh ÚkE ©e økwtMkkESLke çkuXf økÞk,
LktËøkk{ ¾kíku LktËçkkçkkLke çkuXf, ©eLktËfwtz, ©eLktËLkSLke økkiþk¤k, ÞþkuËkfwtz,
nkWrçk÷kW þeík÷k{kíkk, þeík÷fwtz, ©eLkh®Mkn ¼økðkLkLkwt {trËh, ÞþkuËk {kíkkLke

{xfe, ©e {k¾ý[kuh {trËh, ©e hkMkrçknkhe yLku ©eLktËçkkçkkLkwt {trËh, ©e
{ËLk{kunLk÷k÷S, ©e{nk«¼wSLke çkuXfu [hý MÃkþo fhe ÃkkLkMkhkuðh ¾kíku ©e

{nk«¼wSLke çkuXfu [hý MÃkþo fhe ÃkkLkMkhkuðh ¾kíku ©e {nk«¼wS yLku ©e
økwtMkkESLke çkuXfu ËþoLk fhe, Ãkk÷Lk fwtz, xuhfË{fwtz, {kuíkefwtzÚke Ãkk÷ WÃkh

Ãkhík VÞkO.

MkíÞkðeMk{ku rËðMkMkíÞkðeMk{ku rËðMkMkíÞkðeMk{ku rËðMkMkíÞkðeMk{ku rËðMkMkíÞkðeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Ãkk÷ WÃkhÚke òtð (òððx) økk{u ©e hkÄkfkuLk

{trËh, ËkWSLkwt {trËh, çktøkzefwtz, ©ehk½kðús rfþkuheLkwt {trËh, fkufe÷kðLk¾kíku
f]»ýfwtz, ©e {nk«¼wSLke çkuXf, þrLkËuðLkwt {trËh, ©e ðúsrçknkheLkwt {trËh,

LkðøkúnkuLkk {trËh ËþoLk fhe Ãkktzð øktøkk, Ãkktzð økwVk, Ãkktzð fwtz, çkzeçkuXLku
ËkWSLkwt {trËh AkuxeçkuXLku Mkkûke økkuÃk÷SLkwt {trËh, f]»ýfwtzÚke fkuxðLk ¾kíku ©e

{nk«¼wSLke çkuXf / ©eøkwtMkkESLke çkuXf, ©eLkkÚkSLke s÷½zkLke çkuXf, þeík÷fwtz
Úke [{u÷eðLk{kt ©e nLkw{kLkSLkwt {trËh, þu»k MkktE ßÞkt ©e ÷û{eLkkhkÞýLkwt MkwtËh

{trËh Au. ©e hkÄkf]»ýLkk {trËh ËþoLk fhe Ãkhík VÞko.
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yXâkðeMk{ku rËðMkyXâkðeMk{ku rËðMkyXâkðeMk{ku rËðMkyXâkðeMk{ku rËðMkyXâkðeMk{ku rËðMk : LktËçkkðk yLku hkÄkf]»ýLkk {trËh ËþoLk fhe
Ãkiøkktð ¾kíku hkÄkrøkhÄkhe [íkw¼wos LkkhkÞýLkwt {trËh, ËkWSLkwt {trËh, økkuÃkk÷fwtz,

çk÷¼ÿ fwtzLkk ËþoLk fhe ¾u÷LkðLk ¾kíku ¾u÷LkðLk rçknkheLkk ËþoLk fhe Ãkhík
VÞko.

ykuøkýºkeMk{ku rËðMkykuøkýºkeMk{ku rËðMkykuøkýºkeMk{ku rËðMkykuøkýºkeMk{ku rËðMkykuøkýºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu þuhøkZ økÞk íÞkt ©e {ËLk{kunLkS,
©eËkWS{nkhks, ©eÄ{ohksLkw t {trËh, ©e Þ{wLkkS, ©e økkuÃkeLkkÚkS, ©e

hkÄkðÕ÷¼, ©e çk÷¼ÿ fwtz, ©e ËkWSLkk {trËh ËþoLk fhe Ãkhík VÞko.

ºkeMk{ku rËðMkºkeMk{ku rËðMkºkeMk{ku rËðMkºkeMk{ku rËðMkºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Ãkk÷ WÃkhÚke r[hÄkx sðk hðkLkk ÚkÞk. r[h½kx

sðkLkku {kuxk¼køkLkku hMíkku ©e Þ{wLkkLkk rfLkkhu Au. hMíkk{kt ËkWS {nkhksLkk
{trËhu ÚkE, hk{½kx (ßÞkt ©e Þ{wLkkSyu ËkWSLku hkMk h{ðkLke Lkk Ãkkzíkk, økwMMku

ÚkE ËkWSyu ÃkkuíkkLkk n¤Úke ©e Þ{wLkkSLkku «ðkn Ãk÷xkÔÞku Au), rLkfwts rçknkheLkk
ËþoLk fhe, rçknhðLk økkiþk¤k (ßÞkt 600 økkÞkuLke Mkt¼k¤ ÚkkÞ Au), s÷rðnkh

fwtz, yûkÞðx ¾kíku hk{Mkeíkk, ÷û{ý, hkÄkf]»ýLkk ËþoLk, økwtsLkðLk ¾kíku
hkÄkøkwtsLk rçknkheLkwt {trËh, ©e {nk«¼wS yLku ©e økwtMkkESLke çkuXfÚke fkíÞkÞLke

{kíkkLkk ËþoLk fhe Ãkk÷ WÃkh ÃknkuåÞk.

yufºkeMk{ku rËðMk : yufºkeMk{ku rËðMk : yufºkeMk{ku rËðMk : yufºkeMk{ku rËðMk : yufºkeMk{ku rËðMk : þuhøkZÚke çkåA÷Lk sðk hðkLkk ÚkÞk, hMíkk{kt

økktøkhku¤e økk{u ©e çkåAðLk rçknkheLkk [íkw¼os MðYÃkLkk ËþoLk fhe, ©e
økøkko[kÞoSLke çkuXf (ßÞkt ©ef]»ýLkwt Lkk{fhý ÚkÞwt níkwt), økøkko[kÞo fwtz ÚkE

¼iøkk{ ¾kíku, LktËçkkçkkLkwt {trËh, LktË½kx ÚkE, ðhkE çkwÍwøko ¾kíku Mkkûke økkuÃkk÷,
økkuÃkk÷fwtz ÚkE, çkåAðLk ¾kíku, çkåAðLk rçknkhe, [íkw¼osLkkÚkLkwt {trËh, ©e

{nk«¼wS yLku ©e økwtMkkEÃkqò çkuXf, çkúñ¿kkLk ðkðze yLku økk{{kt Ãký [íkw¼os
MðYÃkLkk ËþoLk fhe Ãkk÷ WÃkh ÃknkutåÞk.

çkºkeMk{ku rËðMkçkºkeMk{ku rËðMkçkºkeMk{ku rËðMkçkºkeMk{ku rËðMkçkºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Ãkk÷ WÃkhÚke ð]tËkðLk síkk hMíkk{kt, Axefhk
økk{ (ßÞkt ©ef]»ýLke Aêe WsðkE níke) ©e økÁz økku®ðËSLkwt {trËh íkÚkk

økYzfwtzLkk ËþoLk, {kLk Mkhkuðh ¾kíku ©e {nk«¼wSLke çkuXf, ©e hkÄkhkLke
{tËeh, ©e økkuÃkuïh {nkËuð, ©e {kLkrçknkheLkwt {tËeh ÚkE çktMkeÄkh (hÃkk÷ ík÷kE

fwtz) ÚkE, ¼ktzehðLk (ßÞkt ©ef]»ýyu hkÄkSLke {ktøk ¼he níke) íku {tËeh,
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h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾ (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©ef]»ýLkku {wøkx, ðuýwtfwÃk, ËkWSLkwt {trËh, çkúñkSyu ßÞkt hkÄkf]»ýLkk rððkn
fhkÔÞk níkk íku MÚk¤ / {trËh ÚkE çku÷ðLk ¾kíku ©e økwtMkkESLku çkuXfu [hýMÃkþo

fhe, íÞkt ¾e[ze yLku ËnªLkk {LkkuhÚkLkku Mk{qn ¼kusLkLkku «MkkË ÷eÄku. íÞktÚke
¼kxðLk ¾kíku økkuhk ËkWSLkwt {trËh, ©e økehehksLkwt {trËh, ©e Lkh®Mkn ¼økðkLkLkwt

{trËh ÚkE ð]tËkðLk ¾kíku Ãkk÷ WÃkh ÃknkutåÞk. Mkktsu Ãkk÷Lke Mkk{u s ykðu÷ ©e
ði»ýðe ËuðeLkk rðþk¤ {trËhu ËþoLk fÞko.

ºkuºkeMk{ku rËðMk ºkuºkeMk{ku rËðMk ºkuºkeMk{ku rËðMk ºkuºkeMk{ku rËðMk ºkuºkeMk{ku rËðMk : ð]tËkðLk ¾kíku Mkki «Úk{ ©e {ËLk {kunLkSLkk {trËhu
ËþoLk fhe, ©e çkktfu rçknkheLkk {trËh, ©e økkuÃkeLkkÚkSLkwt {trËh, ©e hkÄkðÕ÷¼Lkwt

{trËh, Mkuðkfwts{kt ÷r÷íkkfwtz, Mkðk {ýLkku þk÷eøkúk{ {ehkçkkELkwt {trËh, rLkrÄðLk
(©e çkktfu rçknkheSLkwt «køkxâ MÚk¤), hkÄkhkLkeLkwt ©]tøkkh ½h, ÷r÷íkfwtz,

hkÄkhkLkeLke çktMke[kuhe, hkMk{tz¤, Mðk{e nheËkMkLke Mk{krÄ, hkMk rçknkheLkk
ËþoLk fhe Ãkhík VÞko.

[k uºkeMk{k u rËðMk[k uºkeMk{k u rËðMk[k uºkeMk{k u rËðMk[k uºkeMk{k u rËðMk[k uºkeMk{k u rËðMk : ð]tËkðLk{kt Mkðkhu çktMkeÄh ¾kíku ©e {nk«¼wS çkuXf,
©e Ëk{kuËh ËkMkS, ©eøkwtMkkES, ©e økkufw÷LkkÚkS, ©e {ËLk{kunLk÷k÷SLke
çkuXfkuyu [hýMÃkþo fhe, çktMkeÄh rçknkheSLkwt (ßÞkt hkÄkf]»ý hkMk hBÞk níkk),

çkúñfwtz, ©e htøkLkkÚkSLkk {trËhu ËþoLk fhe Ãkk÷ WÃkh Ãkh VÞko.

Ãkk tºkeMk{ku rËðMkÃkktºkeMk{ku rËðMkÃkktºkeMk{ku rËðMkÃkktºkeMk{ku rËðMkÃkktºkeMk{ku rËðMk : Ãkkøk÷ çkkçkkLkku yk©{, ytfwh rçknkhe {trËh,

yþkufðLk ¾kíku ¼íkhkuz rçknkheLkwt {trËh, nwffkrçknkheLkwt {trËh, sÞÃkwhðk¤k
hkòLkwt {trËh, hxeÞz yk©{ yLku {kunLk rçknkheLkk {trËhu ËþoLk fÞkO. Mkktsu

fkr÷Ëkn {trËh (ßÞkt ©ef]»ý ¼økðkLku fk¤e LkkøkLku LkkÚÞku níkku.), ykþhu
5500 ð»ko swLkw fË{Lkwt ð]ûk, «u{{tËeh, ÷kuxMk {trËhÚke {wfk{ WÃkh Ãkhík VÞko.

hkºku Ãkk÷ WÃkh, ©e økkuðÄoLkLkkÚkSLkk MkkrLkæÞ{kt, Ãkrh¢{k{kt Mkktsu Ãký ði»ýðku
ÃkkuíkkLke Mkuðk ÷kðu÷k íku ík{k{Lkk «¼w ÃkÄhkðe, 84 fu¤Lkk Úkkt¼÷kLkku MkwtËh

{LkkuhÚkLkku ÷knðku ÷eÄku.

AºkeMk{ku rËðMk AºkeMk{ku rËðMk AºkeMk{ku rËðMk AºkeMk{ku rËðMk AºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu fkíÞkÞLke {kíkkLkk ËþoLk fhe, ÷kunðLk ÃknkutåÞk.

÷kunðLk{kt ßÞkt ©ef]»ý ¼økðkLku ÷kunkMkwh hkûkMkLkku ðÄ fÞkou níkku íÞkt {trËhu,
÷kuZkLkwt ËkLk ykÃkðkLke «Úkk Au íÞkt yksu þrLkðkh Ãký nkuðkLke ÷kuZkLkwt ËkLk fhe,

Ãkqò fhe, çkksw{kt s þrLkËuðLkk {trËhu Ãký ËþoLk fhe yksLkku þrLkðkhLkku
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yLkku¾ku ÷k¼ {u¤ÔÞku. íÞkt s f]»ýfwtz WÃkh íÞktLkk çkúkñý ÃkkMku MktfÕÃk fhkÔÞku
yLku ík uykuLk u ÞÚkkþÂõík Ërûkýk ykÃke, íÞktÚke ©eøkk uÃkeLkkÚkS yLku ©e

÷û{eLkkhkÞýLkk ËþoLk fhe Ãkhík VÞko.

MkkzkºkeMk{ku rËðMk MkkzkºkeMk{ku rËðMk MkkzkºkeMk{ku rËðMk MkkzkºkeMk{ku rËðMk MkkzkºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu ðnu÷k ÷kunðLkÚke Lkef¤e økkufw¤ síkk

hMíkk{kt hkð÷økk{u (©e hkÄkSLkwt sL{MÚk¤) hkÄkSLkk {trËhu ËþoLk fÞko, íÞkts
hkÄkSLkk Íw÷k, hkÄu~Þk{ ð]ûk, hkÄkSLkk Mk¾e [tÿkð÷eLkk {tËehu ËþoLk fhe

çktËeøkk{u ykLktËeËuðe yLku LktËeËuðeLkk íkÚkk ykLktËfwtzLkk ËþoLk fhe, çk¤Ëuð
økk{ økÞk. íÞkt ËkWS yLku huðíkeSLkk ËþoLk fhe, ©eLkkÚkSLkk {trËhu ËþoLk fÞko

çkkË ®[íkknhý {nkËuðLkk ËþoLk fhe Ãkhík VÞko.

ykzºkeMk{ku rËðMk ykzºkeMk{ku rËðMk ykzºkeMk{ku rËðMk ykzºkeMk{ku rËðMk ykzºkeMk{ku rËðMk : Mkðkhu Xfwhkýe ½kx, økku®ðË ½kx, ©e Þ{wLku

{nkhkýeLkwt {trËh, ©e økwtMkkES yLku ©e {nk«¼wSLke çkuXf, ©e LkðLkeík r«ÞkS,
©e çkk÷kf]»ýLkwt {trËh, ©e økehehksS, ©e økkufw÷LkkÚkS, ©e økwtMkkE Ãkqò «Úk{

çkze çkuXf, ©e æðkhfkÄeþ {tËeh, ©e ðÕ÷¼½kx hMk¾kLkLke Mk{krÄ ðøkuhu
søÞkyu Ëtzðík íkÚkk ËþoLk fhe, h{ý huíke ¾kíku ©e h{ý rçknkheSLkwt {tËeh,

çkúñkttz ½kx WÃkh ©e çkúñktz rçknkheSLkwt {trËh, W¾÷ çktÄLk yk©{ ÚkE ÃkwhkLkk
økkufw÷ ¾kíku LktË¼ðLkLkk 84 Úkkt¼÷k òuE Ãkhík VÞko. Mkktsu ©e {nk«¼wS yLku

økwtMkkE Ãkqò çkze çkuXfu (ykøk¤Lkk ËeðMku yk¿kk ÷E) rÃkíkk LkðLkeík÷k÷ Mke.
©kuV yLku {kíkk sþkuËkçkuLk LkðLkeík÷k÷ ©kuVLkk ykí{kLke, ©e {nk«¼wSLkk

[hýktË®ðË{kt þhýkøkík ÚkE, þktrík {kxu “{k¤k Ãknuhk{ýe” fhe íku{s ©e
Þ{wLkkSLke Ãký Ãkwò y[oLkk fhe Ãkk÷ WÃkh Ãkhík ykÔÞk.

ykuøký[k÷eMk{ku rËðMk : ykuøký[k÷eMk{ku rËðMk : ykuøký[k÷eMk{ku rËðMk : ykuøký[k÷eMk{ku rËðMk : ykuøký[k÷eMk{ku rËðMk : økkufw¤{kt ykðu÷ ík{k{ çkuXfku WÃkh ÚkE Vhe
[hý MÃkþo fÞko íku{s ©e Þ{wLkkSLkk Vhe yufðkh ËþoLk fÞko. çkÃkkuhu ©e
ðÕ÷¼½kx WÃkh “fwtsðkhkLkku {LkkuhÚk” Lkk MkwtËh ËþoLkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt.
Mkktsu ©e æðkhefkÄeLkLkwt su søÞkyu «køkxâ ÚkÞwt níkwt íku fLkkoð÷ {wfk{u økÞk. íÞkt
©e søkíkøkwY ©e ðÕ÷¼k[kÞoSLkwt økwÃík çkuXfLkk Ãký Ëtzðík fhe, Aku÷kLkku «MkkË
økúný fhe hkºkÃkk÷ WÃkh Ãkhík VÞko.

[k÷e{ku rËðMk[k÷e{ku rËðMk[k÷e{ku rËðMk[k÷e{ku rËðMk[k÷e{ku rËðMk : Mkðkhu økkufw¤Úke {Úkwhk sðk hðkLkk ÚkÞkt. ©e rð©k{
½kxu Ãknkut[e y{khk [kuçkk©e ÃkkMku, ©e Þ{wLkkSLke Ãkqò fhe, Lkiðuã Ähkðe ÞkºkkLkku
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rLkÞ{ AkuzkÔÞku. íÞktÚke ©e æðkhkÄeþSLkk {trËhu ËþoLk yLku ykhíke fhe, Ä{oþk¤k
{wfk{u økÞk. Mkktsu Vhe ©e æðkhfkÄeþLkk ËþoLk fhe, rð©k{½kx WÃkh Þ{wLkkSLkk
ykhíkeLkku yðMkh «kÃík fÞkou.

yufíkk÷eMk{ku rËðMk : yufíkk÷eMk{ku rËðMk : yufíkk÷eMk{ku rËðMk : yufíkk÷eMk{ku rËðMk : yufíkk÷eMk{ku rËðMk : Mkðkhu ©e æðkhfkÄeþSLkk {trËhu ËþoLk fhe,
rð©k{ ½kxÚke {ÚkwhkLke çkkÌk Ãkt[fkuþe Ãkhe¢{k þY fhe. ©e MkqÞoLkkhkýLkwt {trËh,
ÄwúðLke xe÷ku, MkÃíkÉ»keLkku xe÷ku, çkr÷hk{Lkku xe÷ku, ðuøkuïh {nkËuð, ftMkLkku
y¾kzku, ®[íkknhý nLkw{kLk, þeðíkk÷, þeðfwtz, fk÷e{kíkk, çk÷¼ÿfwtz, ËkWSLkwt
{trËh, ¼wíkuïh {nkËuð, MkíÞLkkhkÞý ¼økðkLkLkwt {trËh, Ãkkíkk¤uïh {kíkkLkwt {trËh
({kLkk þÂõíkÃkeXku ÃkifeLkwt 11{wt þÂõíkÃkeX ßÞkt {kíkkSLkk ðk¤ Ãkzâk níkk) yLku
íÞktÚke ©ef]»ý sL{¼qr{Lkk ËþoLk fhe, rð©k{½kx sE, Ãkt[fkuþe Ãkhe¢{k Ãkqýo
fhe, Þ{wLkkSLkk Lk{Lk fhe, y{khe 84 fku»keLke ÷e÷e Ãkhe¢{kLkku MktfÕÃk Ãkqýo
fÞkou. Mkktsu çktøkk¤e ½kx WÃkh, ÞkºkkLkk ytrík{ ¼køkYÃku ykÞkuSík “AÃÃkLk¼kuøk”
{LkkuhÚkLkk ËþoLk fhe, y{khe ykþhu 600 fe.{e.Lke ÃkøkÃkk¤k Þkºkk Mkw¾ËYÃku
Ãkqýo fhe, yuf ËeðMkLkk ykhk{ çkkË {ÚkwhkÚke ðzkuËhk ykððk hðkLkk ÚkÞk.

- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV, økkøke o f~ÞÃkfw{kh ©kuV,ðzkuËhk- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV, økkøke o f~ÞÃkfw{kh ©kuV,ðzkuËhk- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV, økkøke o f~ÞÃkfw{kh ©kuV,ðzkuËhk- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV, økkøke o f~ÞÃkfw{kh ©kuV,ðzkuËhk- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV, økkøke o f~ÞÃkfw{kh ©kuV,ðzkuËhk

«uhf «‚t„«uhf «‚t„«uhf «‚t„«uhf «‚t„«uhf «‚t„
hrðþtfh {nkhksu yk «Mktøk ÷ÏÞku Au. ÷¾u Au fu ¼k÷ fktXkLkk yuf økk{{kt yuf
ykuzLkk íÞkt sðkLkwt ÚkÞu÷wt íkuLke ÃkíLke ¾wçk Mkwþe÷, Ãkrðºk yLku «u{k¤ Ãký Ãkøku
Mkkð yÃktøk, {nkhksu ÃkwAâwt : fu{ çknuLk ík{khu Ãkøk LkÚke þwt ? íku Mºke ÃkkuíkkLkk
Ãkrík íkhV òuELku fnu : ÃkwAe swyku yu{Lkku, fËe fkt Ëw:¾ ËeÄwt Au. nwt Ë¤wt Awt,
hMkkuE fÁt Awt, ðkMký {kswt Awt, çkÄwt fÁt Awt. Ãký nk, Ãkkýe yu{Lku ¼hðwt Ãkzu Au.
íÞkt yu{Lkku Ãkrík fnu : {nkhks ÃkwAe swyku yuLku fu fËe Ëw:¾ Ãkzðk ËeÄwt Au. {ut
yuLku çkÄu òºkk fhkðe Au. Ãkk÷eíkkýk økÞku íÞkhu ¾¼u çkuMkkzeLku zwtøkh WÃkh ÷E
økÞu÷ku yLku çkÄu ËþoLk fhkðu÷kt. {nkhks ÷¾u Au : nwt íkku ykùÞo{kt økhfkð ÚkE
økÞku. {nkhksu Ãku÷k ykuzLku ÃkwAâwt fu ÷øLk Ãknu÷kt yk çkkE yÃktøk Au íkuLke ¾çkh
níke ? ykuz fnu : {Lku ÚkÞwt fu yk çke[kheLke Mkuðk fkuý fhþu ? yk¾e StËøke
¾hkƒ Úkþu yux÷e yuLke Mkuðk fhðk {U íkuLke MkkÚku ÷øLku fÞwO.

-  [tÿfkLík Ãke. Ãkhe¾, ykýtË-  [tÿfkLík Ãke. Ãkhe¾, ykýtË-  [tÿfkLík Ãke. Ãkhe¾, ykýtË-  [tÿfkLík Ãke. Ãkhe¾, ykýtË-  [tÿfkLík Ãke. Ãkhe¾, ykýtË
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FROM A DOCTOR’S VIEW

Natural v/s White sugar
       Indians, and specially Gujaratis, have a
sweet tooth.
       Now where, would this lead to?

Sugars would include all the foods, with
added as well as natural sweetness.
Natural sugars would include dairy and all the
fruits – however watery or juicy they maybe.

             (Water melon, musk melon, chickoos, bananas, mangoes,
oranges, papaya, pineapple, etc.)
And added sugars would mean all the mouthwatering desserts and
sweets and puddings and ice creams.
· Are natural sugars good for health?
Of course they are. Irrespective of all the calories and sweetness they
have, fruits have a nutritive value, which can never be compensated.
Fruits, ideally should replace all the sugary and starchy foods. If you
want to supplement fruits in your diet, then opt for low calories fruits
– the watery ones. (Apples, papaya, pineapple, oranges, grapes, guava,
pears and many more to add.)
Fruits do have calories; and calories have to be balanced.
So, choose YOUR fruits intelligently.
· What can excess sugar in diet do?
Excess sugar has two effects – short term effect as well as the long
term one.
The short term effect would be imbalance in the calorie counts.
          1 gram of sugar = 4 kcal
   (1 Cal in common use refers to 1 kcal scientifically.)

Z Y
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Increase in calorie intake as opposed to calorie burning, would lead
to obesity – weight gain in simple terms.
And, the long term effect would be – DIABETES.
       [How excess sugar, when young, can cause diabetes, in old age –
would be my next write-up.]
Better to have sugar in limit while young, so as to be able to continue
enjoying sweets, however little, even in old age.
· Is sugar a complete NO for diabetics?
If, you can control your blood sugar levels, then a bit of sugar here
and there wouldn’t harm. Though, natural sugars in the form of dairy
and fruits would be preferred than refined sugars; since they have
something more than just calories – fibers and minerals.
· Can diabetes kill?
Yes. Uncontrolled diabetes can. It opens you up to various infections,
and with loads of infections in your system, can land you up in coma
- diabetic coma. And as known, coma would be a totally unpredictable
stage.
So yes, UNCONTROLLED DIABETES CAN KILL.
Need you worry about diabetes? NO.
Need you worry about uncontrolled diabetes? DEFINITELY YES.
· TAKE HOME MESSAGE :
Keep refined sugars or white sugar to a minimum. Always prefer fruits
over added sugar and flavors. This simple change, if since childhood,
can CHANGE YOUR LIFE.
Easy way out? Keep a CHEAT DAY – one day/week OR a frequency you
can set for your own body, according to your make and build; when
you can have as much as you want and whatever you want.

- Dr. Foram Amish Parikh, Vadodara
For queries and comments,

contact: maparikh99@gmail.com
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“r¼»{ «rík¿kk”

yk fkuE fkÕÃkrLkf ÃkrhfÚkk LkÚke fu ðkíkko LkÚke,
Ãký rËfheLkk ÓËÞ{ktÚke rLkf¤u÷e rÃkíkk r«ÞðËLk
{økLk÷k÷ þkn ({Zeðk¤k-Í½rzÞk, rsÕ÷ku : ¼Y[)
Lkk ðne økÞu÷k SðLkLke ËkMíkkLk Au.

MðíktºkíkkLke [¤ð¤ Ãkqh òuþ{kt [k÷e hne níke.
økktÄeçkkÃkwLkk - MkhËkhLkk hknu [k÷e Lkef¤u÷k yuf
÷çkh{qtAeÞk ÞwðkLku ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLke ®[íkk Akuze,
Ëuþ {kxu VLkk ÚkE sðkÞ íkku Ãký þwt ? fne Mðkíktºk

Mktøkúk{{kt Íqfkðe rËÄwt. øk{u íku ÃkrhÂMÚkrík ykðþu, VLkk ÚkE sEþ, Ãký {khk ÃkÚk
ÃkhÚke nxeþ Lkne, zøkeþ Lkne fu ÃkkAku ð¤eþ Lknª.

ykðe íkíÃkhíkkÚke MðkíktºÞ Mktøkúk{{kt ykøk¤ ðÄíkk, {khk rÃkíkkS fnuíkk,
“MðkíktºÞ Mktøkúk{{kt nwt òuzkÞku íÞkhu {U økktÄeSLku ð[Lk ykÃÞw níkwt, yk ÷zík -
÷zíkk {khe òLk Ãký sþu íkku - {khku Ãkrhðkh {khk fkÞkou çkË÷ - çkË÷kLke fkuE
{ktøkýe íkku Lkne s fhu, Ãký fkuE ÃkwhMfkh Ãký Mðefkhþu Lkne. yk ÷zík nwt {kºk
{khk ËuþLke ykÍkËe {kxu ÷ze hÌkku Awt.”

[¤ð¤Lke Ãkhkfkük ykðe. rçkúxeþhku Íwfe økÞk. Ëuþ ykÍkË ÚkÞku. Ãký,
ËuþLkwt neh íkku [wMkkE økÞw níkwt. Ëuþ ÷wtxkE økÞku níkku. Wøkíkk s WãkuøkkuLku íkkuze
Lkt¾kÞk níkk. ykðk ykÃkýk ËuþLku nðu «økríkLkk ÃktÚku yLku WLLkríkLkk rþ¾hu
{qfðkLkwt fk{ {kÚku níkwt yLku yk {kxu íkku òuEíkk níkkt çkwÂæÄþk¤e, f{orLkc, [wLktËk
yLku rLkMðkÚkeo ÞwðkLkku. rÃkíkkSLku ËuþLke WLLkríkLkk fk{ku {kxu {kuxk þnuh{kt ykðe,
fkÞo¼kh Mkt¼k¤ðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt. Ãký {khk rÃkíkkSyu ÃkkuíkkLke Ãkkrhðkhef
¾uíkeLke MkkÚku økk{Lku «økríkLkk ÃktÚku {qfðkLkwt MðefkÞwO.

yk{ rÃkíkkSyu ðíkLkLke WLLkríkLku «kÄkLÞ ykÃÞwt. MkkÚku-MkkÚku ÃkkuíkkLkk
rÃkíkkS yLku ¼kEykuLke MkkÚku hne ¾uíke Ãkh æÞkLk fuLÿeík fÞwO.

Lk{oËk rfLkkhkLke LkSfLkwt ¾qçk LkkLkfzwt økk{ Í½zeÞk. íku Mk{Þu økk{{kt
ÃkkÞkLke sYheÞkíkkuLku Ãký þkuÄðe Ãkzíke. økk{{kt hMíkkyku níkkt s Lknª. Äq¤eÞk
{køkkou Ãkh {ktz rËðMk{kt yuf-çku ðkh çkMk Ëu¾kíke. yuðk yk økk{{kt Ëðk¾kLkwt fu
nkuÂMÃkx÷Lkwt íkku fkuEyu MðÃLk Ãký òuÞwt Lknª nkuÞ.

Z Y
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yu ð¾íku økk{{kt çku - [kh Ëw:¾Ë çkLkkðku çkLke økÞkt. økk{Lke yuf ÞwðkLk
rËfhe çkk¤fLku sL{ ykÃkíkkt s yðMkkLk Ãkk{e. Úkkuzk s rËðMkku{kt Mkwðkðz
ËhBÞkLk Lkðòík çkk¤fLkwt {]íÞw ÚkÞwt. økk{{kt MkLLkkxku ÔÞkÃke økÞku. MkkiLkk {kutyu
yuf s ðkík níke - yk Lkðòík rþþwLku “{k” õÞktÚke ÷kðe ykÃkeþwt? {k Lkk ËqÄ
rðLkk íkzÃkíkkt çkk¤fLke ðuËLkk òuE síke Lk níke. Úkkuzk rËðMkku{kt çkk¤f Ãký MkqLk
ÚkE økÞwt.

hkºku V¤eÞk{kt çkuXu÷e ðÞkuð]æÄ Mºkeyku çkuXe-çkuXe ÃkkuíkkLkk niÞkLkku çk¤kÃkku
çknkh fkZíke níke. ykÃkýku Ëuþ ykÍkË ÚkÞku, nðu ykÃkýu «økrík fheþwt, ykÃkýkt
yktøkýu Mkw¾Lkku Mkqhs Wøkþu-ykÍkËeLkk {eXk V÷ku {¤þu, Ãký yk þwt ? fkuý
ykÃke þfþu yk çku rËðMkLkk çkk¤fLku íkuLke “{k” õÞktÚke {¤þu íkuLku {kLkw ËqÄ ?
ykÃkýk økk{{kt LkÚke fkuE zkufxh fu LkÚke yuf Ëðk¾kLkwt? Mkw¾-þktrík-ykLktË
ynª ykðþu õÞktÚke? Ãký yuLke fkuLku Ãkze Au? V¤eÞkLke MºkeykuLke yk niÞkðhk¤
níke. íku{Lkkt ÓËÞLkwt yk ËËo níkwt.

yks Mk{Þu {khk rÃkíkkS íÞktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkk níkkt. íku{Lkk fkLku yk
ËËo¼Þko þçËku yÚkzkÞk. íku{Lkkt Ãkøk Úkt¼e økÞk, íku{Lkwt ÓËÞ ff¤e WXâwt, íkuyku
n÷çk÷e økÞk.

rð[khe þfþku - íkuykuyu þwt fÞwo nþu? yksu Ãký ßÞkhu nwt yk ðkík fY Awt
íÞkhu {khk Yðktzkt W¼k ÚkE òÞ Au. ykt¾ku A÷fkE òÞ Au. ftX økËTøkËeík ÚkE
òÞ Au.  ík{u òýþku íkku - ík{Lku Ãký yu Mðkíktºk MkuLkkLke {kxu LkkÍ Úkþu. ík{u Ãký
Ãkkufkhe WXþku “fnkt økÞu ðku ÷kuøk?”

ytÄkhe hkík níke. hkºkeLkk 10 ðkøke [qõÞk níkkt, ðÞkuð]æÄ MºkeykuLke ðkíkku
Mkkt¼¤íkkts, {khk rÃkíkkSLkk Ãkøk ÂMÚkh ÚkE økÞk nþu, nkÚkLke {wêeyku ð¤kE økE
nþu, ïkMk òuh-òuhÚke [k÷íkku nþu, ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe økÞk nþu yMkÌk
íkýkðÚke þheh yk¾w fktÃke WXâwt nþu.

Ãkhtíkw «íÞuf ÃkzfkhLku MkÂM{ík ykðfkhLkkh {khk rÃkíkkSyu íkíkTûký yuf
«rík¿kk fhe “r¼»{ «rík¿kk” fhe. “ßÞkt MkwÄe {khk yk ðíkLk{kt - økk{{kt Mºkeyku-
çkk¤fku fu sYheÞkík{tË ËËeoykuLku Mk{ÞMkh Mkkhe Mkkhðkh {¤e þfu íkuðe yuf
nkuÂMÃkx÷ Lknª çkLku íÞkt MkwÄe nwt ½tW yLku [ku¾k ¾kEþ Lknª”.

çkeò s rËðMkLke MkðkhÚke s {khk rÃkíkkSyu ½tW - [ku¾k íkÚkk íkuLke
çkLkkðxkuLkku íÞkøk fÞkou. íkuyku {kºk Ëk¤ - þkf yLku swðkh - çkksheLkku hkux÷ku
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s ¾kíkk.  shk rð[khe òuòu ykÃkýu yk heíkLkk ¼kusLkÚke fux÷kt rËðMk [÷kðe
þfeyu?  «rík¿kk íkku ÷uðkE økE, Ãký íÞkhu økk{{kt fkuEyu Ëðk¾kLkwt fu nkuÂMÃkx÷
çkLkkððkLkku rð[kh Ãký Lknkuíkku fÞkou fu Lkkuíkwt nkuÂMÃkx÷Lkwt yufuÞ MðÃLk Ãký òuÞwt.

Ãký rÃkíkkSLke yk «rík¿kk ÃkAe yk¾k økk{u íku çkkçkíku rð[khðk {ktzâwt -
Ãký yk õÞkt LkkLke ðkík níke?  nkuÂMÃkx÷ çkLkkððk søÞk òuEyu, çkktÄðk ÃkiMkk
òuEyu - íku {kxu yLkw¼ðrMkæÄ {kýMkku òuEyu yLku ÃkAe ? ÃkAe íkku nkuÂMÃkx÷Lku
þY fhðk LkkLke-{kuxe yLkuf sYheÞkíkku fíkkhçktÄ ¾ze níke yLku íÞkhu MkkiLku
yk MðÃLk rËðk MðÃLk suðwt ÷køkíkwt níkwt.

Úkkuzkt s Mk{Þ{kt nkuÂMÃkx÷ çkLkkððkLkku yu rð[kh yuf rLkÄkoh çkLke økÞku
yLku yk¾wt økk{ íku{kt yufMkwºku çktÄkE økÞwt. «&™ku Ãkh «&™ku ykðíkk økÞk yLku n÷
Úkíkkt økÞkt. økk{Lkk yuf «ríkrcík ÃkheðkhLkku rËfhku zkuõxh níkku íku çkkuBçku{kt
hnuíkk níkkt. Ãký íkuyku Ãký íkLk-{Lk-ÄLkÚke yk økk{Lke MkuðkÞ¿k{kt òuzkE økÞkt.

A-Mkkík ð»ko íkku õÞktÞ rðíke økÞk. MkkiLkk ÃkwY»kkÚkoLku «rík¿kkLkwt çk¤ {¤íkwt
níkwt yLku yuf rËðMk økk{{kt “fMíkwhçkk {uzef÷ yuEz MkkuMkkÞxe”Lkk Lkk{u yuf
LkkLkfze nkuÂMÃkx÷ W¼e ÚkE-{kLkku yuf yfÕÃÞ MðÃLk rMkæÄ ÚkÞwt.

ykÃkýu Mkki òýeyu s Aeyu fu ykðkt íkku fux÷ktÞ MðkíktºÞ MkuLkkLkeykuyu
ËuþLke ykÍkËe {kxu ÃkkuíkkLke ÞwðkLke ËuþLkk [hýu Ähe ËeÄe nþu. íÞkhu yuf «&™
ÃkwAðkLkwt {Lk ÚkkÞ Au. Ëuþ{kt Úkíkkt fhkuzkuLkk-yçkòuLkk fki¼kzkuyu ykÃkýe {kík]¼qr{Lku
- ¼khík{kíkkLkk rþhu fkr÷{k ÷økkðe ËeÄe Au. ykÃkýLku MkkiLku yuLkwt Ëw:¾ Au s.
íkku ÃkAe fu{ yk ÷k¾ku-fhkuzku ¼khíkðkMkeyku {qf «uûkf çkLkeLku [qÃk Au? ykÃkýu
fu{ íkuLke Mkk{u Ãkzfkh çkLkeLku W¼k hnuíkk LkÚke?

ËuþLke yk {nk{q÷e ykÍkËeLku ykçkkËe íkhV ÷E sðk{kt ykÃkýku Ãký fkuE
Vk¤ku nkuðku Lk òuEyu ?  yksLkk ¼ýu÷kt-økýu÷kt çkwÂæÄþk¤e ðøkoLku {kY yknTðkLk
Au fu ík{u òøk]ík Úkkð. ßÞkt Ãkku÷wt Ëu¾kÞ íÞkt ÷kuZwt çkLkeLku W¼k hnku fu fkuE {kELkku
÷k÷ ík{Lku n÷kððkLke Ãký ®n{ík Lk fhu.

¼khíkLke ykçkkËeLku ÷÷fkhLkkhLku ík{khe ÃkzfkhþÂõík çkíkkðku. ík{kY
÷ku¾tze {Lkkuçk¤ ËuþLku ykçkkËeLkk rþ¾hu sYhÚke Ãknkut[kzþu. rðïLkk «økríkþe÷
Ëuþku{kt ¼khíkLku yøkúuMkh çkLkkððkt {kxu ík{u Mkûk{ Aku s - sYh Au yuf {kºk
«ríkçkæÄíkkLke.

- økeíkkçk uLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾,y{ËkðkË- økeíkkçk uLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾,y{ËkðkË- økeíkkçk uLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾,y{ËkðkË- økeíkkçk uLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾,y{ËkðkË- økeíkkçk uLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾,y{ËkðkË
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yuf {kíkkLkk u MkkMkhu ð¤kðíke ËefheLk u frhÞkðh YÃke Ãkºkyuf {kíkkLkk u MkkMkhu ð¤kðíke ËefheLk u frhÞkðh YÃke Ãkºkyuf {kíkkLkk u MkkMkhu ð¤kðíke ËefheLk u frhÞkðh YÃke Ãkºkyuf {kíkkLkk u MkkMkhu ð¤kðíke ËefheLk u frhÞkðh YÃke Ãkºkyuf {kíkkLkk u MkkMkhu ð¤kðíke ËefheLk u frhÞkðh YÃke Ãkºk

“{khe Ônk÷e Ëefhe”
ykðíkefk÷Lkku rËðMk íkkhk {kxu LkðSðLk ÷ELku

ykðe hÌkku Au. íkkhk SðLk{kt íkkhe {Lkøk{íke ÔÞÂõíkLkku
«ðuþ ÚkE hÌkku Au. íkwt íkku íkkhk LkðMðÃLkku MkkÚku yuf
y÷øk ¼kðrðï{kt rðnhe hne Aku Ãký {khk fkLk{kt
þhýkELkk {tøk÷ Mkqhku økwtòíkk ykt¾ku yLkkÞkMku A÷fe
hne Au yLk u ytíkh{k tÚke ykrþ»kLke y{eÄkhk
MknMºkÄkhu ðhMke hne Au. íkkhk sL{ Mk{ÞÚke s {Lku
¾çkh níke fu íkLku yufLku yuf rËðMk íkku MkkMkhu
ð¤kððkLke s Au, íku{ Aíkkt A÷fíke ykt¾u íkLku MkkMkhu

ð¤kðwt yuLke MkkÚku íkLku yk Ãkºk YÃke ÷øLkSðLkLkwt ÃkkÚkuÞ ykÃkwt Awt. Mkk[wt fnwt íkku
Ëefhk õÞkhuf su ðkík fnuðk {kxu þçËkuLku SÔnk MkkÚku Mktíkkfqfze h{ðe Ãkzu Au yu
ðkík, yu ÷køkýe ykÃkýu Ãkºk îkhk MkwÃkuhu yk÷u¾e þfeyu Aeyu. su ðkík {kxu
niÞkÚke nkuX MkwÄeLkwt ytíkh fkÃkðwt y½hwt Ãkze òÞ Au yu ðkík ÷køkýe Lkeíkhíkkt
yûkhku îkhk ÍzÃkÚke fnuðkE òÞ Au. ykðíkefk÷Úke íkwt Ãkkhfe çkLkðk sE hne
Aku íÞkhu ¼ªík VkzeLku Qøke Lkef¤íkk ÃkeÃk¤kLke su{ {khk ¼kðrðï{kt yksu ÞkËku
Qøke Lkef¤e Au. yux÷u s yksu íkkhk rðËkÞLke ðMk{e ðu¤kyu {U {khk {LkLke
÷køkýeykuLku íkkhe Mk{ûk {qfðk {kxu ÃkºkLkku MkrÄÞkhku ÷eÄku Au.

çkuxk, íkkhku sL{ yu {khk {kxu Ãký çkeò sL{ Mk{kLk s íkku níkku. íkLku
Ãkk{eLku s íkku nwt Ãkqýo MºkeíðLku Ãkk{e þfe. íkkhk sL{Lkku «Mktøk yksu Ãký {khk
{Lk:[ûkw Mk{ûk fux÷eÞu ÞkËkuLku ÷E ykðu Au yLku y©wÚke ÄqtÄ¤e çkLku÷e {khe
ykt¾ku{kt [kuðeMk ð»ko Ãknu÷kLkwt yu ÿ~Þ íkhðhe WXu Au. Lkðòík, økkuhe-økkuhe
LkkLkfze Zªøk÷e, {khk nkz-{ktMk{ktÚke s ®Mk[kÞu÷ {khku ÃkkuíkkLkku s ytþ... Lkð-
Lkð {rnLkkÚke íkkhk ykøk{LkLke fhu÷e fÕÃkLkk, íkkhk «Úk{ MÃkþo MkkÚku {khk
ÓËÞ{kt WŠ{ykuLkk «[tz ÃkqhLku A÷fkðíke økE yLku ðeMk ð»koLke {wøÄkLku ‘{B{k’Lkku
Ëhßòu ykÃkíke økE.

Ëefhk, ykþkLke Qs¤e rfLkkh MkkÚku nwt su ¼kðrðï{kt rðnhe hne níke
íÞkt yksu Ãký yøkrýík ÿ~Þku QŠ{ykuLkk {kuò Ãkh Mkðkh ÚkELku ÞkËku çkLkeLku
{khk {Lkkuykfkþ{kt [{fe hÌkkt Au. íkkhk SðLkLkk fuxfux÷k íkçk¬kyku {U òuÞk

Z Y



ðkÞzkr{ºk {k[o 2018

¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

24

Au... òÛÞkt Au... yLkw¼ÔÞk Au... íkLku Ãknu÷e ðkh MíkLkÃkkLk fhkðíke ð¾íku íkkhe
Lkkswf yktøk¤eyku yLku íkkhk økw÷kçke nkuXLkku yu «Úk{ MÃkþo, yu hku{kt[, íkkhku
Ãknu÷ku Vqxu÷ku Ëktík, íkkhwt ¼hkÞu÷wt Ãknu÷wt zøk÷wt, íkkhk {w¾uÚke çkku÷kÞu÷ku Ãknu÷ku
þçË, íkkhe þk¤kLkku «Úk{ rËðMk, íkkhku çkk¤fe{ktÚke rfþkuhe çkLkðkLkku «Úk{
yLkw¼ð, íkkhwt rðhkx nkMÞ, íkkhwt LkkxrfÞ YËLk, íkkhe fk÷e½u÷e ¼k»kk... yksu
Ãký {khk ïkMku ïkMk{kt òýu Sðtík çkLkeLku Äzfe hÌkkt Au.

çkuxk, yíÞkh MkwÄe íkwt íkkhk ÃkÃÃkkLkk Aºk yLku {khk Ãkk÷ðLke AkÞk{kt s
hnuðk xuðkÞu÷e níke. ykÃkýkt ½hLke ytËh íkwt Ëhufu Ëhuf MkÇÞLkk Mð¼kð yLku
øk{k-yýøk{kÚke Ãkqýoíkk Ãkrhr[ík níke. Ãký nðu íkkhu yuf y÷øk søÞkyu y÷øk
Mð¼kð, y÷øk ÔÞÂõíkíð Ähkðíke ÔÞÂõíkyku MkkÚku hnuðkLkwt Au, Lkðk MktçktÄku
rðfMkkððkLkk Au. MktçktÄku çkktÄðk íkku çknw Mknu÷k nkuÞ Au Ãký yuLku rLk¼kððk çknw
s y½hk nkuÞ Au. MktçktÄkuLkwt MkkIËÞo s¤ðkÞ íkku s økw÷{nkuhLke su{ íku SðLkLkk
íkkÃk{kt ytíkhLku Xtzf yÃkeo þfu Au. yíÞkh MkwÄe íkku íkwt y{khe MkkÚku níke yux÷u
íkU íkkhk SðLk{kt ¼hu÷k Ëhufu Ëhuf zøk÷kLke nwt Mkkûke hne níke Ãkhtíkw nðu íkwt íÞkt
yuf÷e nkuEþ yux÷u nwt íkLku ykx÷wt íkku sYh fneþ fu, nðu ÃkAe íkkhk SðLk{kt
ykðLkkhk ík{k{u MktçktÄkuLku yku¤¾e yuLkwt çkhkçkh {qÕÞ Mk{S íkuLku rLk¼kðíkkt
sYh þe¾su. ÃkAe íku ÷kuneLkk MktçktÄku nkuÞ, ÷køkýeLkk fu r{ºkíkkLkk... çkuxk,
Ëhufu Ëhuf MktçktÄLke økrh{k ò¤ðíkkt sYh þe¾su.

çkuxk, ÷øLk yux÷u çku ykí{kykuLkwt r{÷Lk, ÷øLk yux÷u MknSðLkLke þYykík.
Ëefhe íkhefu yíÞkh MkwÄe íkkhk ¼køku Vhs fhíkkt n¬Lkku Ônk÷¼Þkou Ëkðku ðÄw
ykÔÞku Au. nðu íkkhu LkðSðLk{kt fíkoÔÞLkku ¼køk ðÄw ¼sððkLkku ykðu íkku íkwt yu
MkwÃkuhu rLk¼kðeþ yuLke {Lku ¾kíkhe Au. nðu íkwt yLÞLkk yktøkýkLke þku¼k çkLke
hne Aku íÞkhu... Ëefhk, íkkhu MktçktÄkuLkwt síkLk, fk¤S fhðe s hne. ½ýe ð¾ík
MktðkËLkk y¼kðu ÃkrhðkhLkk MkÇÞku ðå[u yuf ¾kE MkòoE síke nkuÞ Au, {kiLk{ktÚke
økuhMk{sýLkk ðkË¤ku ½uhkíkkt nkuÞ Au. {kxu MktðkrËíkkLke Mk{sý fu¤ðe íkkhk
Ãkrhðkh{kt ðkík[eíkLkku ÔÞðnkh ò¤ðsu. çkfk, ÷øLkÚke Võík çku ÔÞÂõík s Lknª,
çku fwxwtçkLku òuzkÞu÷k hk¾ðkLke sðkçkËkhe òu íkwt Mk{S þfu íkku íkku MkkuLkk{kt
MkwøktÄ ¼¤ðk suðwt ÚkkÞ yLku nkt... rÃkÞh yLku MkkMkhkLke Mkh¾k{ýe fÞko ðøkh
s íkkhwt MknSðLk ¾hkt yÚko{kt MkÏÞSðLk çkLke hnuþu.

{khe ÷kz÷e, {U yLku íkkhk ÃkÃÃkkyu íkku õÞkhuÞ íkwt Ëefhe Aku yux÷u y{wf
ðMíkw íkkhkÚke ÚkkÞ Lku y{wf Lk ÚkkÞ yuðku ¼uË¼kð LkÚke hkÏÞku. nh n{Uþ íkLku
Ãkwºk Mk{kuðze Mk{SLku íkkhk MðÃLkkuLku Mkkfkh fhðkLkku «ÞíLk fÞkou Au yux÷u
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yíÞkh MkwÄe{kt íkU {ktøku÷wt fu EåAu÷wt çkÄwt s íkLku {éÞwt Au Ãký nðu íkkhk SðLkLke
økkzeLku y÷øk Ãkkxk WÃkh ËkuzðkLkwt þY fhðkLkwt Au. çkuxk, fËk[ yuðwt Ãký çkLke
þfu fu, íkkhk LkðSðLkLke þYykík{kt íkU íkkhk {Lkku{ÂMík»f{kt ytrfík fhu÷e çkÄe
s Mkw¾-MkwrðÄk fu {kLk-MkL{kLk íkLku Lk Ãký {¤u, Ãkhtíkw... yuLkkÚke nkhe sELku
õÞkhuÞ SðLk Lkü fhðk suðwt ¾kuxwt Ãkøk÷wt ¼hðkLkku rð[kh MkwæÄkt Lk fhsu. [zíke
Ãkzíke yLku fMkkuxeyku íkku Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ykðíke s hnu Au yLku yu{ktÚke
MkktøkkuÃkktøk çknkh Lkef¤ðwt yu s {kuxe ðkík Au. fkuE Ãk¤u fkuELkk y÷øk Mð¼kðÚke
íkLku XuMk ÷køku íkku {qtÍkíke Lknª. LkkLke-LkkLke çkkçkíkkuLku {kuxwt MðYÃk ykÃkðk fhíkkt
SðLkÿrü çkË÷eLku òu su. Ëefhe, fkuE çkeòLkk SðLk{kt Mkkhe heíku økkuXðkE sðwt
yu Ãký yuf f¤k Au. ytíkh{kt ðnuíkwt MLkunÍhýwt õÞkhuÞ Mkwfkðwt Lk òuEyu. SðLk{kt
MkV¤íkk {¤u fu rLk»V¤íkk, Ãkrík-ÃkÂíLk ytíkhÚke òuzkÞu÷k hnuðk òuEyu. òu
Ãkrík-ÃkÂíLkLkk MktçktÄku «u{Lke W»{kÚke A÷kuA÷, ¼kðLke r¼LkkþÚke ¼hÃkqh,
rðïkMkÃkqýo yLku MktþÞÚke Ãkh nkuÞ íkku yu{Lkk yktøkýu Mkw¾Lkk {nkMkkøkhLku rn÷ku¤k
÷uíkkt fkuE hkufe þfu s Lknª.

çkuxk, yuf AuÕ÷e ðkík... yks MkwÄe íkwt Võík y{khe ykËþo Ëefhe níke.
ykðíkefk÷Úke fkuE™e ÃkÂíLk, ÃkwºkðÄw, ¼k¼e yLku Ëuhkýe çkLkeþ íÞkhu ík{k{u
ík{k{ ÃkkºkLke Ãkkºkíkk íkku íkwt MkwÃkuhu rLk¼kðeþ s yuLkku {Lku ÃkqýoÃkýu rðïkMk Au.
Ãkhtíkw... ßÞkhu LkSfLkk ¼rð~Þ{kt íkLku yuf ‘{k’ Ãký çkLkðkLkwt Mkki¼køÞ «kÃík
ÚkkÞ íÞkhu Ëefhk, ‘{k’ Lke ÃkkºkíkkLku ÞkuøÞ yLku ykËþo Xhkððk {kxu íkkhk
{Lkku{ÂMík»f{ktÚke ¼]ýníÞk suðk rðfkhLku rík÷ktsr÷ yð~Þ ykÃke Ëu su. yk yuf
‘{k’ Lkwt çkeS ‘{k’ ÃkkMkuÚke {tøkkÞu÷wt ð[Lk Au yu{ Mk{ßsu {khe Ëefhe...

yLku ytík{kt... çkuxk, íkwt y{khkÚke Mkkík Mkkøkh Ãkkh hneLku ÃkkuíkkLkwt LkðSðLk
þY fhðk sE hne Aku íÞkhu ÄhÃkík hk¾su fu, íkkhk SðLkLke Ëhuf ûkýu íkkhk
{B{e-ÃkÃÃkk íkkhe MkkÚku níkkt, Au Lku n{Uþk hnuþu. íkkhk {LkÃkMktË MkkÚke MkkÚkuLkk
MknSðLk{kt íkkhk Mkki yh{kLk Ãkqýo ÚkkÞ yLku yLktíkLkk ykŠþðkË íkkhk WÃkh MkËk
ðhMkíkk hnu, íkwt n{Uþk ¾e÷íke hnu, íkkhku SðLkçkkøk {nkuhe WXu, íkwt íkkhk
fwxwtçkSðLk{kt MkËk ÷e÷eAB{ hnu yLku íkkhk þçËku{kt fnwt íkku {uhus + {uLkus{uLx =
{uhus{uLxLke Ãkheûkk{kt íkwt 100% økwý MkkÚku W¥keýo ÚkkÞ yuðe þw¼fk{Lkkyku yLku
yÇÞÚkoLkk Mkn.....

íkkhe {B{kLkwt ðý ¾qxâwt Ônk÷.....
- ykþk þkn, y{ËkðkË- ykþk þkn, y{ËkðkË- ykþk þkn, y{ËkðkË- ykþk þkn, y{ËkðkË- ykþk þkn, y{ËkðkË
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A Memorable Event
A  Small Country like Vietnam brought a mighty United

States to its knees in its war with it. The President of Vietnam
was asked by reporters, how could they achieve that marvel-
ous feat ! He replied, “I read the character and deeds of a great
king., Who inspired me to try his war tactics against the U. S.
forces ..... and the success just followed.” When asked, who
was that king ? He replied, “shivaji”. He  further added that,
“Had such a king been born in Vietnam, we would have ruled
the world.” After the death of the said Vietnamese President
on his tomb stone was inscribed the name of “Shivaji Maharaj,”
a maval warrior, who fought the mighty power of mughal king
Aurangzeb. Shivaji belonged to the Malva clan of Maharashtra.
A few years later, vietnamese lady foreign Minister visited
India, She expressed hear desire to visit Red Fort and Mahatma
Gandhiji’s Samadhi. After that she asked where is Shivaji’s
Samadhi ? The government officials went into a flutter and
replied that “at Raigadh”.  She expressed her desire to visit the
same. On reaching the sand Samadhi at Raigadh, a fort in the
hilly terrain of Maharashtra and paying her tributes, she picked
up the soil around the samadhi and put it into her brief case.
When questioned  by reporters, she replied, “This soil is of the
braves.” On return to Vietnamese, I will mix it with the soil of
my county, so that are persons like Shivaji shall be born here.

 - UMAKANT M. CHOKSI

Z Y
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÷øLk rð»kÞf
Lkk{ : r[hkÞw MkwnkMk¼kE þkn
¿kkíke : Ëþk ðkÞzk, ði»ýð ðrýf Þwðf
sL{ íkkhe¾ : 14-04-1991 (27 ð»ko)
sL{ Mk{Þ : 2.45 (hkºku)
sL{ MÚk¤ : y{ËkðkË (þrLk-{tøk¤ LkÚke)
yÇÞkMk : B.Tech (E.C.) økws.xufLkku÷kuSf÷ ÞwrLkðMkeoxe

M.S. (Electronics), Chalmers University

(MðezLk) ðÕzoLke 34{kt LktçkhLke ÞwrLkðMkeoxe
ykuõÞwÃkuþLk : Senior hardware Engineer Multi National Company,

Marlboro, Boston, USA (økúeLkfkzo nkuÕzh)
yøkkW 3 ð»ko Norway Lke Multinational Company {kt
Reserch Engineer (Norway Lkwt P. R. nkuÕzh )

ô[kE : 5’ 11”
ðsLk : 65 rf÷ku.
¾kMk ÃkMktËøke : USA {kt Wå[ yÇÞkMk fhíke H1 rðÍk WÃkh òuçk

fhíke, Ëu¾kðze, ¼khíkeÞ MktMf]íkeLkkt økwýku Ähkðíke,
ÞwðíkeLkkt ðk÷eykuyu MktÃkfo fhðk Lk{ú rðLktíke Au. y{ku
sL{kûkh{kt {kLkíkk LkÚke. Wå[ ¿kkíkeLke fkuE Ãký fLÞk
ykðfkÞo Au.

MktÃkfo : MkwnkMk yu[. þkn
8, þkhkuLk Ãkkfo MkkuMkkÞxe, þk÷eøkúk{ ^÷ux ÃkkMku,
ÍktMkeLke hkýe Mkk{u, Mkuxu÷kEx hkuz, y{ËkðkË-15.
{ku.: 9426056680 (MkwnkMk)
{ku.: 8200344703 (LkeÃkk)
Email : suhasshahs@hotmail.com

chirayu.shah14@gmail.com
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©e Ãkkxý Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, Ãkkxý

ðkÞz ¾kíku ykÃkýe ¿kkríkLke Ä{oþk¤kLkwt heLkkuðuþLk yLku MkuLkexuþLk
rð¼køkLkk LkrðLkefhý Mð. «u{÷¥kkçkuLk nMk{w¾÷k÷ Ãkhe¾ yLku ©e nMk{w¾÷k÷
[tËw÷k÷ Ãkhe¾({w¤ ðíkLk Ãkkxý nk÷ y{ËkðkË)Lkk Ãkwºkku ©e hksuþ¼kE, ©e
LkiLkuþ¼kE ({wtçkE) ŒÚkk ©e þi÷u»k¼kE îkhk fhkðe ykÃku÷ Au. íku{Lkku MkL{kLk
Mk{kht¼ íkk. 23-03-2018Lku þw¢ðkh [iºk MkwË-6Lkk rËðMku ykÃkýe ðkÞzLke
Ä{oþk¤k{kt çkÃkkuhu 2-30 f÷kfu hk¾ðk{kt ykðu÷ Au. íkku ¿kkríkLkk ¼kE-
çknuLkkuyu nksh hnuðk rðLktíke.

yk Mk{kht¼ Ãkqýo ÚkÞk çkkË ¿kkríkLke íkÚkk Wíf»ko {tz¤Lke Mkk{kLÞ Mk¼kLkwt
ykÞkusLk fhu÷ Au. su{kt ÕnkýuËkh ¼kEykuyu nksh hnuðk rðLktíke.

[iíkLÞ ykh. Ãkhe¾ zkì. hkurník su. þkn
       {tºke «{w¾

©e ðkÞz MktMÚkkLk, ðkÞz (ÔÞðMÚkkÃkf òuEyu Au)
©e ðkÞz MktMÚkkLkLke nhnt{uþ Ëu¾hu¾ {kxu íkÚkk ykðLkkh ¿kkríksLkku

íkÚkk ËþoLkkÚkeoykuLke Mkøkðzíkk {kxu ðkÞz MktMÚkkLk{kt sðkçkËkhe MkkÚku
hnuðkLke EåAk Ähkðíke ÔÞÂõíkyu MktÃkfo fhðku.

hnuðkLke Mkøkðz MktMÚkkLkk Mktfw÷{kt {¤þu íkÚkk ÞkuøÞ ðuíkLk Ãký
ykÃkðk{kt ykðþu.

- yh®ðË¼kE Ãkhe¾- yh®ðË¼kE Ãkhe¾- yh®ðË¼kE Ãkhe¾- yh®ðË¼kE Ãkhe¾- yh®ðË¼kE Ãkhe¾
{kLkËT {tºke©e,{kLkËT {tºke©e,{kLkËT {tºke©e,{kLkËT {tºke©e,{kLkËT {tºke©e,

9824667323, 91577478509824667323, 91577478509824667323, 91577478509824667323, 91577478509824667323, 9157747850

¼q÷ MkwÄkhýk - ûk{k Þk[Lkk¼q÷ MkwÄkhýk - ûk{k Þk[Lkk¼q÷ MkwÄkhýk - ûk{k Þk[Lkk¼q÷ MkwÄkhýk - ûk{k Þk[Lkk¼q÷ MkwÄkhýk - ûk{k Þk[Lkk
Vuçkúwykhe ytf{kt ©e økeíkkçkuLk Ãkhe¾Lke frðíkk ykÃkýk ¼hkuMkykÃkýk ¼hkuMkykÃkýk ¼hkuMkykÃkýk ¼hkuMkykÃkýk ¼hkuMku

{kt Lke[u «{kýu ¼q÷ MkwÄkheLku ðkt[ðwt.
Mkknh - MkkøkhMkkøkhMkkøkhMkkøkhMkkøkh, W÷uhkþwt - W÷u[þwW÷u[þwW÷u[þwW÷u[þwW÷u[þwt, ËkuhMkwt - ½kuhMkwt½kuhMkwt½kuhMkwt½kuhMkwt½kuhMkwt
yk MkwÄkhk ðuçkMkkExLke ykð]r¥k{kt fhe Ëuðk{kt ykðu÷ Au.
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Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx

‘ðkÞzk r{ºk’™ku yk ytf ykÃkLku {¤þu íÞkhu ðkÞz sðkLke íkiÞkheyku ÚkE

[qfe nþu.

ð»kkuoÚke ykÃkýu ðkÞz Mkt½{kt ykðeyu Aeyu yLku {kíkkSLkk MkkrLkæÞ{kt Ãkkt[

rËðMk hneyu Aeyu. ËþoLk-nku{-nðLkLkku ÷k¼ ÷Eyu Aeyu yLku ykLktË fheyu Aeyu.

yk Ãkkt[ rËðMk ËhBÞkLk Ëhuf ¿kkríksLkLku Mkðkh-çkÃkkuh-Mkkts [k-LkkMíkku íkÚkk

s{ðkLke ÔÞðMÚkk rðLkk {qÕÞu ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx íkhVÚke fhðk{kt ykðu÷ Au. yk

{kxu Mð. ©e ELËw¼kE íkÚkk yLÞ ðze÷kuLke Ëe½o árüLku ËkË ykÃkðe Ãkzu.

Mk{Þ MkkÚku {kU½ðkhe ¾qçk ¾qçk ðÄíke økE yLku A-Mkkík ð»ko Ãknu÷k hMkkuzk

xÙMx{kt ßÞkhu ¾hu¾h VtzLke sYrhÞkík Q¼e ÚkE íÞkhu ¿kkríksLkkuyu «u{Úke ¼ux/Vk¤ku

ykÃke ÔÞðMÚkk [k÷w hnu íku{ fhe ËeÄwt.

nk÷{kt Ãký {kU½ðkheyu {kÍk {wfe Au yLku Ëhuf ðMíkwykuLkk ¼kð ykMk{kLku

ÃknkUåÞk Au. ykÃk Mkki òýku Aku fu nk÷{kt ÔÞksLkk Ëh ½ýk s ½xe økÞk Au yLku íkuÚke

xÙMx ÃkkMkuÚke {qzeLkk ÔÞks{ktÚke s{ýðkhLkku ¾[o fkZðku ¾qçk s {w~fu÷ Au.

yk Mktòuøkku{kt Ëhuf ¿kkríksLkkuLku Mkt½ ËhBÞkLk hMkkuzk xÙMxLke yk ÔÞðMÚkk

fkÞ{e ò¤ðe hk¾ðk {kxu ykÃkLkkÚke þõÞ nkuÞ íkku Vq÷ Lkrn íkku Vq÷Lke Ãkkt¾zeLke ¼ux

/ Vk¤ku ykÃkðk {khe Lk{ú rðLktíke Au. ¼ux {kxuLke hf{ ðkÞz MktMÚkkLkLke ykurVMk{kt

yÚkðk y{ËkðkËLke Ä{oþk¤k{kt Mðefkhðk{kt ykðþu.

©e ðkÞz hMkkuzk xÙMxLkk xÙMxeykuLke {e®xøkLkwt rð¢{ Mktðík 2074Lkk [iºk MkwË-

6 íkk. 23-3-18 Lku þw¢ðkhLkk hkus çkÃkkuhLkk 4-00 f÷kfu MktMÚkkLke ykuVeMk{kt ðkÞz

{wfk{u ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ nkuE, Mkðuo xÙMxeykuLku WÃkÞwoõík r{®xøk{kt nksh hnuðk

Lk{ú rðLktíke Au.
- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾,- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾,- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾,- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾,- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾,

 «{w¾, «{w¾, «{w¾, «{w¾, «{w¾,
  ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx  ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx  ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx  ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx  ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx

Z Y
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.
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ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx

rð¢{ Mktðík 2074Lkk [iºk {kMkLkkt ©e ðkÞz Mkt½ ËhBÞkLk ËþoLkkÚkuo ykðLkkh
Mkðuo ¿kkríksLkkuLku çkL™u Mk{Þu «MkkË økúný fhðk {kxu ©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx íkhVÚke
ríkÚkeðkh rLkBLk Ëþeoík MknÞkuøkeyku íkhVÚke nkŠËf yk{tºký ÃkkXððk{kt ykðu Au.

ríkrÚkðkh íkkhe¾ hf{ Yk. {wÏÞ MknÞkuøke (Ëkíkk)

[iºk MkwË-5 22-3-18 1,00,000/- Mð. MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾
økwYðkh nMíku : SíkuLÿ¼kE Ãkhe¾, fze

[iºk MkwË-6 23-3-18 1,00,000/- ©e «fkþ¼kE Ãkhe¾, Ãkkxý
þw¢ðkh (nk÷ y{urhfk)

1,00,000/- Mð. suXk÷k÷ y[hík÷k÷ Ãkhe¾ íkÚkk
Mð.rðãkøkkihe suXk÷k÷ Ãkhe¾
nMíku : ©e h{uLÿ Ãkhe¾

1,00,000/- zkì. MktsÞ¼kE ËuðeËkMk¼kE økktÄe, zeMkk
1,00,000/- Mð. ©e ~Þk{÷k÷ Lkxðh÷k÷ Ãkhe¾

nMíku : ÃkheðkhsLkku íkhVÚke
1,00,000/- Mð. SðeçknuLk ðþLkS þkn (yuzLkðk÷k)

nMíku : ðþLkS {kÄðS þkn Ãkheðkh,
÷tzLk

1,00,000/- økt.Mð. sÞkçknuLk ¼økðkLkËkMk þkn
nMíku : ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn
Ãkheðkh, rËLkuþ¼kE ®MkøkkÃkwh

1,00,000/- ©e fåAe ðkÞzk Mk{ksLkk {kíkkSLkk
¼õíkku íkhVÚke, nMíku : {kíkkSLkk ¼õíkku, {wtçkE

1,00,000/- økt. Mð. ÷e÷kðíkeçknuLk ¼kuøke÷k÷ þkn
nMíku : ¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe Ãkheðkh, {wtçkE

1,00,000/- økt. Mð. þktíkkçknuLk þktrík÷k÷ þkn
nMíku : þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh,
{wtçkE

Z Y
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Mð. ËuðuLÿ¼kE [t…f÷k÷ þkn …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.
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- h{uLÿ su. Ãkhe¾,- h{uLÿ su. Ãkhe¾,- h{uLÿ su. Ãkhe¾,- h{uLÿ su. Ãkhe¾,- h{uLÿ su. Ãkhe¾,
«{w¾,«{w¾,«{w¾,«{w¾,«{w¾,

©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx©e ðkÞz hMkkuzk xÙMx

ríkrÚkðkh íkkhe¾ hf{ Yk. {wÏÞ MknÞkuøke (Ëkíkk)

1,00,000/- Mð. {tsw÷kçknuLk çku[hËkMk þkn
nMíku : {ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn Ãkheðkh,
¼ws

1,00,000/- ©e fåAe ðkÞzk Mk{ksLkk {kíkkSLkk
¼õíkku íkhVÚke nMíku {kíkkSLkk ¼õíkku,
{wtçkE

1,00,000/- ©e sMkðtík¼kE Akuxk÷k÷ þkn,
½kxfkuÃkh, {wtçkE

1,00,000/- ©e{íke {k÷íkeçknuLk sMkðtík¼kE þkn,
½kxfkuÃkh, {wtçkE

1,00,000/- zkì. MktsÞ¼kE ËuðeËkMk¼kE økktÄe
50,000/- ½Lk~Þk{÷k÷ f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fzeðk¤k)
50,000/- Mð. hk{ËkMk [wLke÷k÷ Ãkkhu¾ n.

¼hík¼kE Ãkhe¾ - y{urhfk
50,000/- rík÷k u¥k{kçk uLk «ðeý[tÿ Ãkhe¾ -

y{ËkðkË
50,000/- «ðeý[tÿ çkkçkw÷k÷ Ãkhe¾ - y{ËkðkË

[iºk MkwË-7 24-3-18 50,000/- Mð. ELËw{íkeçknuLk h{ý÷k÷ þkn fze
þrLkðkh nMíku : ©e [eLkw¼kE h{ý÷k÷ þkn,

y{ËkðkË
[iºk MkwË-8 25-3-18 50,000/- Mð. h{ý÷k÷ fk¤eËkMk þkn, fze
hrððkh nMíku : ©e [eLkw¼kE h{ý÷k÷ þkn,

y{ËkðkË.
[iºk MkwË-9 26-3-18 50,000/- ©e{íke fktíkkçknuLk hk{ËkMk Ãkhe¾ Ãkkxý
Mkku{ðkh nMíku : íkh÷kçknuLk SíkuLÿ¼kE Ãkhe¾
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. rË…f ðús÷k÷ þkn …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

©e y{ËkðkË Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkrík

¼kËhðk MkwË-6 íkÚkk {nkðË-5 [uhexuçk÷ xÙMx

ykÚke Mkðuo ¿kkríksLkkuLku sýkððkLkwt fu {nkðË-5 Lkk {nk«MkkË {kxu
çkeò Ëkíkkyku WÃkhktík ©e rðLkw¼kE çkk÷w¼kE Ãkhe¾ íkhVÚke íkÚkk ¼kËhðk
MkwË-6Lkk {nk«MkkË {kxu çknuLk «¼k÷û{e {kunLk÷k÷ Ãkhe¾ xÙMx íkhVÚke
Ãký MknÞkuøk «kÃík ÚkÞu÷ Au.

-h{uLÿ su. Ãkhe¾-h{uLÿ su. Ãkhe¾-h{uLÿ su. Ãkhe¾-h{uLÿ su. Ãkhe¾-h{uLÿ su. Ãkhe¾
«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾

sÞ ©e hk{

©e nLkw{kLk ßÞtíke «Mktøku - Mkðuo ¿kkíkesLkkuLku yk{tºký

yiíkenkMkef, MðÞt¼w ©e XuMkeÞk nLkw{kLkËkËkLke sL{ sÞtíke «Mktøku
Mkðuo ¿kkríksLkkuLku {nk ykhíke yLku æðò ykhkuný «Mktøku ËþoLk fhðk íku{s
xkufhþkLke Ãkku¤Lke ÞkËku íkkS fhðk ÃkÄkhðk Lk{ú rðLktíke.

«MkkË íku{s LkkMíkkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu÷e Au.
íkkhe¾ : 31-03-2018, þrLkðkh
Mk{Þ : Mkktsu 5.30 f÷kfu
MÚk¤ : xkufhþkLke Ãkku¤, økkÞfðk¤ nðu÷e Mkk{u, hkÞ¾z, y{ËkðkË.

©e MkwnkMk¼kE þkn ©e yþkuf¼kE òu»ke
   xÙMxe xÙMxe

ðkÞwËuðíkkS {trËh ¼ux - y{ËkðkË
2000-00/- Mð. hûkkçknuLk nheþ¼kE þkn íkhVÚke 5-2-18Lkk hkus

                nðLk{kt Vw÷nkh {kxu
500-00/- ÄehuLk¼kE fu. Ãkhe¾ íkhVÚke ½eLkk Ëeðk {kxu

- LkkLk w¼kE- LkkLk w¼kE- LkkLk w¼kE- LkkLk w¼kE- LkkLk w¼kE
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ßÞkuríkçknuuLk «kýSðLk þkn (¼eðtze)Lkk sÞ ©e f]»ý.

þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.
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©e ðkÞz {kíkkSLkku ÃkøkÃkk¤k Mkt½

[k÷w Mkk÷u Ãký ÃkøkÃkk¤k([k÷íkk) Mkt½Lkw t ykÞkusLk fhu÷ Au.
íkk.22-03-2018 økwYðkh [iºk MkwË Ãkkt[{Lkk hkus ÃkkxýLkk {wÏÞ çkòh{kt
ÃkeÃk¤k þuheLkk LkkfuÚke Mkðkhu 4.30 f÷kfu Mkt½ «MÚkkLk fhþu yLku çkÃkkuhu
÷øk¼øk 11.30 f÷kfu ðkÞz Ãknku t[þu. su ¼kE-çknuLkkuLku yk Mkt½{kt
òuzkððkLke EåAk nkuÞ íku{ýu ÃkkuíkkLkkt Lkk{, ô{h yLku {kuçkkE÷ Lktçkh
MkkÚku íkk.12-03-2018 Úke íkk. 20-03-2018 MkwÄe{kt Lke[uLkk MkhLkk{u
Mkktsu 6-00 Úke 8.30 ðkøÞk MkwÄe{kt Lkku tÄkðe sðk rðLktíke. íkk.21-03-
2018Lku çkwÄðkhu Ãkkxý ykðíkk Þkºkeyku {kxu Þ{wLkk ðkze{kt WíkhðkLke
Mkøkðz fhe Au.

- yþkuf¼kE hrMkf÷k÷ Ãkhe¾- yþkuf¼kE hrMkf÷k÷ Ãkhe¾- yþkuf¼kE hrMkf÷k÷ Ãkhe¾- yþkuf¼kE hrMkf÷k÷ Ãkhe¾- yþkuf¼kE hrMkf÷k÷ Ãkhe¾
yþkuf hurzyku E÷uõxÙk uLkeõMk,yþkuf hurzyku E÷uõxÙk uLkeõMk,yþkuf hurzyku E÷uõxÙk uLkeõMk,yþkuf hurzyku E÷uõxÙk uLkeõMk,yþkuf hurzyku E÷uõxÙk uLkeõMk,

ºký Ëhðkò ÃkkMk u çkòh, Ãkkxý-384265,ºký Ëhðkò ÃkkMk u çkòh, Ãkkxý-384265,ºký Ëhðkò ÃkkMk u çkòh, Ãkkxý-384265,ºký Ëhðkò ÃkkMk u çkòh, Ãkkxý-384265,ºký Ëhðkò ÃkkMk u çkòh, Ãkkxý-384265,
{k u.: 9979298761, 9898961088.{k u.: 9979298761, 9898961088.{k u.: 9979298761, 9898961088.{k u.: 9979298761, 9898961088.{k u.: 9979298761, 9898961088.

yLkwfhýeÞ - yk¼kh

h{ý÷k÷ fk¤eËkMk [uhexuçk÷ xÙMxLkk [uh{uLk íkÚkk {uLkuStøk xÙMxe
íkhVÚke ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxLku ðkÞzkr{ºkMktçktÄe rðrðÄ «ð]r¥kyku
{kxu Ãkkt[ ð»koLkk Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk «ríkð»ko Yk. 20,000/- «{kýu fw÷
Yk. 1,00,000/- Lkwt ËkLk ykÃkðkLke ònuhkík fhe níke. íku Ãkuxu Yk. 20,000/
- Lkku [uf [kuÚkk ð»ko {kxu Ãký {kuf÷e ykÃku÷ Au. yk hf{ MkkÚku íku{Lkwt fw÷
ËkLk Yk. 80,000/- ÚkÞwt Au.

yk hf{{ktÚke Mkki «Úk{ ¿kkríkLke íkusMðe ÔÞÂõíkykuLkk MkL{kLk fkÞo¢{Lku
÷økíkku ¾[o fÞko çkkË ðÄu÷e hf{ xÙMx yLku ðkÞzkr{ºkLkk yLÞ fkÞo¢{ku
{kxu ðÃkhkþu. ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx íkÚkk ðkÞzkr{ºk yk {¤u÷ ËkLkLkku
yk¼khÃkqðof Mðefkh fhu Au.

- ÄehuLk Ãkhe¾, WÃk«{w¾- ÄehuLk Ãkhe¾, WÃk«{w¾- ÄehuLk Ãkhe¾, WÃk«{w¾- ÄehuLk Ãkhe¾, WÃk«{w¾- ÄehuLk Ãkhe¾, WÃk«{w¾
ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx
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y.Mkki. Mð. ÂM{íkk çktrf{ þkn (y{ËkðkË) Lkk sÞ ©e f]»ý.
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks - nðLk

Mkn»ko sýkððkLkwt fu yk ð»kuo [iºk MkwË 6Lkku {kíkkSLkku nðLk íkk. 23 {k[o,
2018, þw¢ðkhLkkt hkus hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.

nðLkLkwt MÚk¤ : ©e ÷kunkýk {nksLk ðkze, Ãkðkýe nku÷, Ãknu÷ku {k¤,
ykh. ykh. xe hkuz, þkf {kfuox hkuz, {w÷wtz (ðu.) {wtçkE.

©eV¤ nku{ðkLkku Mk{Þ : Mkktsu 6-30 f÷kfu

yk «Mktøku nksh hne ËþoLk íkÚkk «MkkËeLkku ÷k¼ ÷uðk Mkðuo ¿kkríksLkkuLku
nk‹Ëf yk{tºký ÃkkXðeyu Aeyu.

- rLk÷uþ þkn
{tºke

Z Y

©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz - ¼ws-fåA

LkðuBçkh {rnLkk{kt ¼ws-fåA ¾kíku ÚkÞu÷ ÷øLk «Mktøku Lke[u sýkðu÷
¼kE-çknuLk íkhVÚke yu{Lkk Ãkwºk-ÃkwºkeLkk ÷øLk «Mktøku Lke{e¥ku ©e fåAe
ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe VtzLku {¤u÷ ¼uxLke rðøkík.

1. ©e LkhuLÿ fhMkLkËkMk þkn íkhVÚke yu{Lkk MkwÃkwºk r[. rLkhðLkk
÷øLk Lke{e¥ku Yk. 5001/-

2. ©e{íke LkeíkkçkuLk LkÞLkfw{kh þkn íkhVÚke yu{Lke MkwÃkwºke
r[.æðrLkLkk ÷øLk Lke{e¥ku Yk. 2501/-

3. ©e [tËw÷k÷ s{LkkËkMk þkn íkhVÚke r[. æðLkeLkk ÷øLk Lke{e¥ku
Yk. 2000/-

fu¤ðýe Vtz WÃkhkuõík ¼kE-çknuLkLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLku Au
yLku ykþk hk¾u Au fu ¿kkrík ¼kEyku yks heíku yu{Lke ¾wþk÷e «Mktøku VtzLke
¼ux ykÃke {ËË fhíkk hnuþu.

- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn
{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤ - ¼Y[

«kuøkúk{ - 5«kuøkúk{ - 5«kuøkúk{ - 5«kuøkúk{ - 5«kuøkúk{ - 5
íkk.12-01-2018Lkk hkus ík{ÒkkçkuLk [kuõMkeLkk ½hu zkì. íkLðeçkuLk Ë÷k÷Lkku

«kuøkúk{ hk¾ð{kt ykÔÞku níkku. Osteoporosis íkÚkk Monopoz ËhBÞkLk Úkíke íkf÷eVku
íkÚkk Calcium Lke WýÃkÚke Úkíkk hkuøkku rðþu zkì. íkLðeçkuLk Ë÷k÷u òýfkhe ykÃke
íkÚkk íÞkh ÃkAe nksh hnu÷ çknuLkkuLku Yk.100/- {kt ç÷z xuMx ykÃkðk{kt ykÔÞk
su{ fu Sugar, B 12, Thyroid, Calcoum ðøkuhu.

zkì. íkLðeçkuLk íkhVÚke nksh hnu÷ MkÇÞ çknuLkkuLku Yk.1000/-Lkwt £e ðkW[h
ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

zkì. r[hkøk Ë÷k÷ íkÚkk zkì. íkLðeçkuLk Ë÷k÷Lke Ëu¾hu¾ nuX¤ ¿kkríkLke
çknuLkku {kxu ºký {rnLkkLkwt £e Þkuøkk Session Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ Au.

ytík{kt {rn÷k {tz¤ íkhVÚke MkkçkwËkýkLke ¾e[zeLkku LkkMíkku fhe çkÄk
Awxk Ãkzâk.

LkeÃkk þknLkeÃkk þknLkeÃkk þknLkeÃkk þknLkeÃkk þkn ßÞk urík Ë÷k÷ßÞk urík Ë÷k÷ßÞk urík Ë÷k÷ßÞk urík Ë÷k÷ßÞk urík Ë÷k÷
   «{w¾   «{w¾   «{w¾   «{w¾   «{w¾ Mk u¢ uxheMk u¢ uxheMk u¢ uxheMk u¢ uxheMk u¢ uxhe

Z Y

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx

nðLk (y{ËkðkË)
Mktðík 2073 [iºk MkwË-6 Lku hrððkh, íkk. 23-3-18
©eV¤ nku{ðkLkku Mk{Þ : MkktsLkk 6-00 f÷kfu
MÚk¤ : ©e ðkÞwËuðíkkSLkwt {trËh, y{ËkðkË
xu.Lkt.: 26630571
Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkríksLkku {kxu nðLk fhðk çkuMkðkLke íkÚkk Äòsw

[ZkððkLke WAk{ýe íkk. 18-3-2018Lku hrððkhu WÃkÞwoõík MÚk¤u MkðkhLkk 11-
00 f÷kfu hk¾e Au. MkkiLku ¼køk ÷uðk rðLktíke.

Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkríksLkkuLku ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhðk nkŠËf rLk{tºký Au.
YÃkuþ yu[. þkn, {tºkeYÃkuþ yu[. þkn, {tºkeYÃkuþ yu[. þkn, {tºkeYÃkuþ yu[. þkn, {tºkeYÃkuþ yu[. þkn, {tºke ÂM{ík fu. þkn, Mkn{tºkeÂM{ík fu. þkn, Mkn{tºkeÂM{ík fu. þkn, Mkn{tºkeÂM{ík fu. þkn, Mkn{tºkeÂM{ík fu. þkn, Mkn{tºke

h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾

Z Y
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

íkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe

ÃknkU[ hf{ Lkk{ økk{ rðøkík
Lkt. Yk.

645 200 ©e ðúsuþ¼kE Ãkhe¾ y{ËkðkË rË. òx¾

646 300 ©e þi÷eLk¼kE Lk÷eLk¼kE þkn y{ËkðkË rË. òx¾

647 1000 ÷ûk Ãkku÷e{Mko y{ËkðkË rË. òx¾

648 500 LkkøkËuðe xwÕMk {wtçkE rË. òx¾

649 2000 ÿwÃkË MkeõÞwhexeÍ y{ËkðkË rË. òx¾

650 1800 ©e rLk÷uþ¼kE yh®ðË¼kE þkn y{ËkðkË Ãku. òx¾

651 2000 yu. çke. çkúÄMko {wtçkE rË. òx¾

652 500 ©e ËeÃkf¼kE {nuLÿ¼kE þkn y{ËkðkË rË. òx¾

653 1800 MkwÞkuøk E÷uõxÙefÕMk ðzkuËhk Ãku. òx¾

654 1000 ©e yþkuf¼kE ykh. Ãkhe¾ Ãkkxý rË. òx¾

655 500 ©e {nuþ¼kE fwtðhS þkn rË. òx¾

656 100 þi÷k WËÞ [kuõMke òx¾
657 200 ©e {wfuþ¼kE þþefktík¼kE [kuõMke rË. òx¾

658 300 ©e Mk{eh¼kE Ãke. {kuËe ðzkuËhk òx¾
659 1000 ©e ¼qÃkuLÿ¼kE [tÃkf÷k÷ þkn {wtçkE rË. òx¾

660 500 ©e [eLkw¼kE ykh. þkn y{ËkðkË rË. òx¾

661 500 ©e #Ëw¼kE þkn Ãkrhðkh y{ËkðkË rË. òx¾

662 300 ©e {Lke»k¼kE nu{hks¼kE ðu÷S þkn {wtçkE òx¾
663 1000 ©e çktfe{¼kE [tËw÷k÷ þkn y{ËkðkË rË. òx¾

664 600 ©e [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn Ãkrhðkh y{ËkðkË Ãku. òx¾

665 600 ©e çktfe{¼kE [tËw÷k÷ þkn y{ËkðkË Ãku. òx¾

666 1001 ©e feŠík¼kE þktíke÷k÷ þkn Úkkýu ¼ux
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Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

íkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-1-2018 Úke íkk. 28-2-2018 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe

667 300 ©e «Vw÷¼kE xe. þkn ¼qs òx¾
668 2000 rLkr¾÷ yuLxh«kEÍ Ãkqýu rË. òx¾

669 600 ©e ykh. ðe. sðu÷Mko ¼Y[ Ãku. òx¾

670 600 ©e «Vw÷¼kE økktÄe {wtçkE Ãku. òx¾

671 600 ©e «Vw÷¼kE økktÄe {wtçkE Ãku. òx¾

672 600 ©e økkiŒ{¼kE su. þkn y{ËkðkË Ãku. òx¾

ÃkuLk÷ ònuh¾çkh ytøku
(1) ÃkuLk÷ òx¾ {kxuLkwt ð»ko yur«÷Úke {k[o MkwÄeLkwt nkuE yur«÷ 2018

Úke {k[o 2019 {kxu ÃkuLk÷ òx¾ {kt MkwÄkhku fhðkLkku nkuÞ, ÃkuLk÷ òx¾ LkrðLk
ykÃkðkLke nkuÞ yøkh Mktòuøkkuðþkík hË fhðkLke nkuÞ íkku íkwhík òý fhðk
rðLktíke Au.

(2) yLÞÚkk yøkkWLke su{ AkÃkeþwt.
(3) ÃkuLk÷ òx¾Lkku ðkŠ»kf Ëh Yk. 600/- Au.
(4) yøkkWLkkt ð»koLkkt çke÷Lke hf{ çkkfe nkuÞ íkku Mkíðhu {kuf÷e ykÃkðk

rðLktíke Au.
-rLkþeÚk yu. Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)

yr¼LktËLk
©e [tÿfkLík çke. þknLkk {køkoËþoLk Lke[u “Geopolymer concrele” Ãkh

íkiÞkh fhu÷e Thesis CEPT University yu Ph.D. Ãkæðe {kxu Mðefkhe Au. yk
fkuL¢ex Mke{uLxLkk WÃkÞkuøk rðLkk íkiÞkh ÚkkÞ Au. ©e [tÿfkLík þkn nk÷{kt
Professor Emeritus íkhefu CEPT University {kt fkÞohík Au.

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx
©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík xÙMx íkhVÚke y{ËkðkË Ëþk
ðkÞzk ðrýf ¿kkríksLkkuLku Äw¤uxe rLkr{¥ku Þkusu÷ Wòýe íkÚkk Mkk{kLÞ
Mk¼k{kt nksh hnuðk nk‹Ëf rLk{tºký Au.

íkk.18-3-2018, hrððkh, Mk{Þ : 6.30 ðkøku.
- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾
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«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

÷øLk
ðzkuËhkðzk uËhkðzk uËhkðzk uËhkðzk uËhk ::::: ©e W{uþ¼kE h{ý÷k÷ Ãkhe¾Lke MkwÃkwºke r[.rLkrÄLkkt þw¼ ÷øLk

ðzkuËhkrLkðkMke Ëþk ÷kz ðrýf ¿kkríkLkkt ©e íkw»kkh¼kE rnhk÷k÷
Ãkhe¾Lkkt MkwÃkwºk r[. fwLkk÷ MkkÚku íkk.5-2-2018Lkkt hkus.

økk tÄeÄk{økk tÄeÄk{økk tÄeÄk{økk tÄeÄk{økk tÄeÄk{ : ©e rfíkeo¼kE þktrík÷k÷ þknLke MkwÃkwºke r[.ËuðktþeLkkt þw¼ ÷øLk
¼wsrLkðkMke ©e «Vw÷¼kE ¼økðkLkËkMk þknLkk t Mk w Ãk wºk
r[.«ýðfw{kh MkkÚku íkk.11-2-18Lkkt hkus. yk «Mktøku ðkÞzkr{ºkLku
Yk.1001/- ¼ux {¤u÷ Au.

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË : {q¤ ÃkkxýLkk nk÷ y{ËkðkË rLkðkMke ©e ftËÃko rðLkkuË[tÿ
Ãkhe¾Lke MkwÃkwºke r[. ÉíðkLkkt þw¼÷øLk y{ËkðkË rLkðkMke
©e MktsÞ¼kE Mkwhku¥k{¼kE ÃkkËþknLkkt MkwÃkwºk r[. ¼wr{þ (Mke.yu.)
MkkÚku íkk.19-02-18Lkkt hkus. yk «Mktøku ðkÞzkr{ºk yLku ©e
Mk{ehe ðrýf Mk{ksLku Yk. 501/- ¼ux {¤u÷ Au.

yðMkkLk
y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË ::::: {tsw÷kçkuLk økku®ðË÷k÷ Ãkhe¾ ô. ð»ko-76 íkk.18-2-18Lkk hkus

©eS[hý Ãkk{u÷ Au.

ðzk uËhkðzk uËhkðzk uËhkðzk uËhkðzk uËhk ::::: ©e rðsÞfw{kh hsLkefktík þkn W. ð»ko-70 ({q¤ðíkLk-Ëuºkkus)
íkk.08-02-18Lkk hkus ©eS[hý Ãkk{u÷ Au.

Mk{k[kh-Mk tÃkkËfMk{k[kh-Mk tÃkkËfMk{k[kh-Mk tÃkkËfMk{k[kh-Mk tÃkkËfMk{k[kh-Mk tÃkkËf ::::: ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune huMkezLMke, rçkLkkuhe Mkku÷exuh

ÃkkMku, ‘Mkkuçkku’ MkuLxhLke ÃkkA¤, MkkWÚk çkkuÃk÷, y{ËkðkË-380 058.

(M) 98791 10027 (R) 02717-401364, E-Mail : dmshah2163@gmail.com

1.) ðkÞzkrBkºk ™rn {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…
yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx
îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us {kt …kuŒk™wt nk÷™tw ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y
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‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

39

©æÄktsr÷

Mð. fkirþf {Lknh÷k÷ ÍðuheMð. fkirþf {Lknh÷k÷ ÍðuheMð. fkirþf {Lknh÷k÷ ÍðuheMð. fkirþf {Lknh÷k÷ ÍðuheMð. fkirþf {Lknh÷k÷ Íðuhe

sL{ : 31-07-1940               ©eS [hý : 25-01-2018sL{ : 31-07-1940               ©eS [hý : 25-01-2018sL{ : 31-07-1940               ©eS [hý : 25-01-2018sL{ : 31-07-1940               ©eS [hý : 25-01-2018sL{ : 31-07-1940               ©eS [hý : 25-01-2018

Ë¥kk fkirþf Íðuhe (ÃkíLke)Ë¥kk fkirþf Íðuhe (ÃkíLke)Ë¥kk fkirþf Íðuhe (ÃkíLke)Ë¥kk fkirþf Íðuhe (ÃkíLke)Ë¥kk fkirþf Íðuhe (ÃkíLke)

YÃkk ysÞ {nuíkk (Ãkwºke)            {unk Lki{u»k þkn (Ãkwºke)YÃkk ysÞ {nuíkk (Ãkwºke)            {unk Lki{u»k þkn (Ãkwºke)YÃkk ysÞ {nuíkk (Ãkwºke)            {unk Lki{u»k þkn (Ãkwºke)YÃkk ysÞ {nuíkk (Ãkwºke)            {unk Lki{u»k þkn (Ãkwºke)YÃkk ysÞ {nuíkk (Ãkwºke)            {unk Lki{u»k þkn (Ãkwºke)
ysÞ rËLkuþ¼kE {nuíkk (s{kE)     Lki{u»k rËLkuþ¼kE þkn (s{kE)ysÞ rËLkuþ¼kE {nuíkk (s{kE)     Lki{u»k rËLkuþ¼kE þkn (s{kE)ysÞ rËLkuþ¼kE {nuíkk (s{kE)     Lki{u»k rËLkuþ¼kE þkn (s{kE)ysÞ rËLkuþ¼kE {nuíkk (s{kE)     Lki{u»k rËLkuþ¼kE þkn (s{kE)ysÞ rËLkuþ¼kE {nuíkk (s{kE)     Lki{u»k rËLkuþ¼kE þkn (s{kE)

hnuXký : 47, ¼]økwÃkwh MkkuMkkÞxe, fMkf, ¼Y[ - 392001hnuXký : 47, ¼]økwÃkwh MkkuMkkÞxe, fMkf, ¼Y[ - 392001hnuXký : 47, ¼]økwÃkwh MkkuMkkÞxe, fMkf, ¼Y[ - 392001hnuXký : 47, ¼]økwÃkwh MkkuMkkÞxe, fMkf, ¼Y[ - 392001hnuXký : 47, ¼]økwÃkwh MkkuMkkÞxe, fMkf, ¼Y[ - 392001

VkuLk : (02642) 229898, {ku.: 9825055303VkuLk : (02642) 229898, {ku.: 9825055303VkuLk : (02642) 229898, {ku.: 9825055303VkuLk : (02642) 229898, {ku.: 9825055303VkuLk : (02642) 229898, {ku.: 9825055303

***
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Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

yu{. su. LkøkhþuX (y{urhfk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

40

“{kík]str÷”

Mð. ðrLkíkkçkuLk «køkS¼kE þknMð. ðrLkíkkçkuLk «køkS¼kE þknMð. ðrLkíkkçkuLk «køkS¼kE þknMð. ðrLkíkkçkuLk «køkS¼kE þknMð. ðrLkíkkçkuLk «køkS¼kE þkn

©eS [hý : 23-03-1966, [iºk[tÿ, çkwÄðkh©eS [hý : 23-03-1966, [iºk[tÿ, çkwÄðkh©eS [hý : 23-03-1966, [iºk[tÿ, çkwÄðkh©eS [hý : 23-03-1966, [iºk[tÿ, çkwÄðkh©eS [hý : 23-03-1966, [iºk[tÿ, çkwÄðkh

ïMku ðtËLkk ! ïMku ðtËLkk ! «rík... «rík ïMku ðtËLkk
íkkhe ÞkË {kt þeþ Lk{kðe ©æÄkLkk ytíÞ®çkËw MkwÄe ðtËLkk

‘{kt’ íkkhku ‘«u{’ Au y{ MkkuLke ÞkË{kt
yýMkkhku Au íkkhku Ãkrhðkh Lkk ‘MLkun’{kt

‘©æÄk’ Lkk Ãkqts ÚkE þkuÄeþwt rðï{kt
Ãký íkwt íkku ðMku Au y{ MkkiLkk ‘ÓËÞ’{kt

«u{ - MLkun - ©æÄk yLku ÓËÞ yux÷u
íkkhku Ãkrhðkh

«køkS ÃkhMkku¥k{ þkn Ãkrhðkh«køkS ÃkhMkku¥k{ þkn Ãkrhðkh«køkS ÃkhMkku¥k{ þkn Ãkrhðkh«køkS ÃkhMkku¥k{ þkn Ãkrhðkh«køkS ÃkhMkku¥k{ þkn Ãkrhðkh
Xkfhþe suXk÷k÷ þkn ÃkrhðkhXkfhþe suXk÷k÷ þkn ÃkrhðkhXkfhþe suXk÷k÷ þkn ÃkrhðkhXkfhþe suXk÷k÷ þkn ÃkrhðkhXkfhþe suXk÷k÷ þkn Ãkrhðkh

***
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Mð. Mkwþe÷kƒnu™ yLku Mð. ðúshíLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. hkrÄfk Ãkhe¾

„ku. [tË™ƒnu™ „ku ‚hkusƒnu™™kt ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý - n. fuŒ™¼kE

«Úk{ ÃkwÛÞríkrÚk rLkr{¥ku
M{hýktsr÷

Mð. ©e nu{hks ðu÷S þknMð. ©e nu{hks ðu÷S þknMð. ©e nu{hks ðu÷S þknMð. ©e nu{hks ðu÷S þknMð. ©e nu{hks ðu÷S þkn

sL{ : 31-03-1936               ©eS [hý : 02-03-2017sL{ : 31-03-1936               ©eS [hý : 02-03-2017sL{ : 31-03-1936               ©eS [hý : 02-03-2017sL{ : 31-03-1936               ©eS [hý : 02-03-2017sL{ : 31-03-1936               ©eS [hý : 02-03-2017

Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kÃkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kÃkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kÃkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kÃkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k

ykÃkLkk Ãkrðºk ykí{kLkuykÃkLkk Ãkrðºk ykí{kLkuykÃkLkk Ãkrðºk ykí{kLkuykÃkLkk Ãkrðºk ykí{kLkuykÃkLkk Ãkrðºk ykí{kLku

Ãkh{þktrík yÃku oÃkh{þktrík yÃku oÃkh{þktrík yÃku oÃkh{þktrík yÃku oÃkh{þktrík yÃku o

yus yÇÞÚkoLkkyus yÇÞÚkoLkkyus yÇÞÚkoLkkyus yÇÞÚkoLkkyus yÇÞÚkoLkk

ðu÷S ¼e{S …rhðkhðu÷S ¼e{S …rhðkhðu÷S ¼e{S …rhðkhðu÷S ¼e{S …rhðkhðu÷S ¼e{S …rhðkh

sÞ ©e f]»ýsÞ ©e f]»ýsÞ ©e f]»ýsÞ ©e f]»ýsÞ ©e f]»ý

***
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