
ðkÞzkr{ºk
ð»ko : 97  ytf : 6  sq™ - 2019

rft{Œ Y 30 (ðkr»kof)





ðkÞzkr{ºk sq™ 2019

{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾

çke-7, ©e rMkrØ zwÃ÷uûk, yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷ Mkexe MkuLxh ÃkkMku,

Ãkrh{÷ økkzoLk LkSf, yktçkkðkze, y{ËkðkË-380006.

VkuLk Lkt.: 9724448149 (‚ktsu 7.00 …Ae)   E{uE÷ : snp4758@gmail.com
{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾

‚e, 404, yswo™ yu÷e„L‚, yu.E.‚e ¢ku‚ hkuz, ¼„ehÚk ‚ku‚kÞxe ‚k{u,

™khý…whk, y{ËkðkË - 380013

VkuLk Lkt.: 9428461822 (‚ktsu 9.00 …Ae) E-{uE÷ : naparikh7@yahoo.in
{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{

¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: Yk.30/-(Mkk{kLÞ), Yk.1001/-(ykSðLk), Yk.2501/-(ÃkuxÙLk), rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt : Yk. 5001/-
‚ÇÞku y™u ¿kkrŒs™ku ¼ux, ò.¾. rð„uhu™e hf{ ‚tMÚkk™k ¾kŒk{kt s{k fhkðe Œu™e

…nkut[ ©e r™þeÚk¼kE™u ðkuxT‚yu… fhe þfu Au. …nkut[ {kuf÷ðk™e sðkƒËkhe hf{ s{k

fhkð™kh™e hnuþu. ¾kŒk™e rð„Œ ™e[u «{kýu Au.

Shree Vayada Vanik Seva Trust
Central Bank of India, Mithakhali Branch, Ahmedabad.

A/c No.: 3172539192, IFSC Code.: CBIN0280553

©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx Mkt[kr÷ík ðirïf ¿kkrík Mk{k[khÃkºk

ðkÞzkr{ºk

«fkþLk «kht¼ ð»ko Mktðík-1977 {kMk : {nk - {k[o, E.Mk. 1921

sq™ - 2019,sq™ - 2019,sq™ - 2019,sq™ - 2019,sq™ - 2019, «ík-1126, ð»ko-97, ytf-6 «ík-1126, ð»ko-97, ytf-6 «ík-1126, ð»ko-97, ytf-6 «ík-1126, ð»ko-97, ytf-6 «ík-1126, ð»ko-97, ytf-6

Mkt[k÷f xÙMxe {tz¤Mkt[k÷f xÙMxe {tz¤Mkt[k÷f xÙMxe {tz¤Mkt[k÷f xÙMxe {tz¤Mkt[k÷f xÙMxe {tz¤

©e þþktf¼kE ykE. þkn y{ËkðkË «{w¾ y™u xÙMxe

©e ÄehuLk¼kE fu. Ãkhe¾ y{ËkðkË W…«{w¾ y™u xÙMxe

©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn y{ËkðkË W…«{w¾ y™u xÙMxe

©e ðúsuþ¼kE yuLk. Ãkhe¾ y{ËkðkË {kLkËT {tºke y™u xÙMxe

©e {unw÷¼kE yu‚. þkn y{ËkðkË {k™ËT ¾ò™[e y™u ‚n{tºke

©e h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾ y{ËkðkË xÙMxe

©e rfhý¼kE yuMk. þkn ðzkuËhk xÙMxe

©e þhË¼kE Ãke. þkn {nuMkkýk xÙMxe

©e SíkuLÿ¼kE çke. þkn {wtçkE xÙMxe

www.vayvaset.in
E-mail : vayva95@gmail.com

©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx
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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

«¼w fnu Au....«¼w fnu Au....«¼w fnu Au....«¼w fnu Au....«¼w fnu Au....

{khe íkhV ykðeLku íkku òu,

æÞkLk Lk ykÃkw íkku fnusu;

{khk {køko Ãkh [k÷eLku íkku òu,

Ëhuf {køko ¾ku÷e Lk Ëô íkku fnusu.

{Lku ÞkË fheLku íkku òu,

ÞkËøkkh çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu;

{khk {kxu ftEf çkLkeLku íkku òu,

yÃkkh f]Ãkk Lk fhwt íkku fnusu.

{khk {kxu ÷kufkuLku fneLku íkku òu,

{wÕÞðkLk çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu;

{khk {kxu yktMkw ðnkðeLku íkku òu,

«u{Lkku Mk{wÿ çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu.

{khk{Þ çkLkeLku íkku òu,

íkLku {þnwh çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu;

{kºk {khku s çkLkeLku íkku òu,

MkðuoLku íkkhk çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu.

{khk Lkk{Lkku òÃk fheLku íkku òu,

¿kkLkLkk {kuíke ¼he Lk Ëô íkku fnusu;

{khw æÞkLk fheLku íkku òu,

©eS MðYÃk çkLkkðe Lk Ëô íkku fnusu.

{khw {LkLk-®[íkLk fheLku íkku òu,

Ãkh{ þktrík Lk ykÃkw íkku fnusu;

{Lku Mðk{e çkLkkðeLku íkku òu,

MkðuoLke økw÷k{e Akuzkðe Lk Ëô íkku fnusu.

- Í÷f ze. ík÷kxe, y{ËkðkË- Í÷f ze. ík÷kxe, y{ËkðkË- Í÷f ze. ík÷kxe, y{ËkðkË- Í÷f ze. ík÷kxe, y{ËkðkË- Í÷f ze. ík÷kxe, y{ËkðkË
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Tupperware
       ykurhrsLk÷ Ã÷krMxf Vqz …urf„ çkúkLz       ykurhrsLk÷ Ã÷krMxf Vqz …urf„ çkúkLz       ykurhrsLk÷ Ã÷krMxf Vqz …urf„ çkúkLz       ykurhrsLk÷ Ã÷krMxf Vqz …urf„ çkúkLz       ykurhrsLk÷ Ã÷krMxf Vqz …urf„ çkúkLz

çkúkLzÚke MkwÃkh çkúkLz MkwÄeLke MkVh{kt yksu

ykÃkýu yuf yuðe çkúkLz rðþu ðkík fheþwt fu suLkku MkeÄku

MktçktÄ Au rf[Lk MkkÚku yLku íku çkúkLzLkw t Lkk{ Au

“Tupperware”.
Tupperware çkúkLz ykðe íku Ãknu÷k Ã÷kÂMxfLke

«kuzõxMk ½hu½h{kt ÃknkU[e økE níke, Ãkhtíkw rf[Lk MkwÄe

ÃknkU[e þfe Lknkuíke. Tupperwareyu Ã÷kÂMxfLku

rf[Lk{kt ÃknkU[kzTÞwt yLku «kuzõxLku rðïÔÞkÃke çkúkLz

çkLkkðe ËeÄe. íkuLke ÷kufr«ÞíkkLkku ÏÞk÷ yu ðkík WÃkhÚke ykðe þfu fu h008 {kt

VkuåÞwoLk {uøkurÍLkLkk {kuMx yuz{kÞzo nkWMknkuÕz «kuzõxMkLkk r÷Mx{kt Tupperware
Lkwt Lkk{ çkesu Lktçkhu Au yLku íkuLke MkuÕMk xe{{kt h1 ÷k¾ Mºkeyku fk{ fhu Au.

Tupperware Lkk MktMÚkkÃkf y÷o yuMk. xÃkh (1907-83) yuf fur{Mx níkk.

íku{ýu 1945{kt yuf Lkðk «fkhLkwt Ã÷kÂMxf Ãkkur÷yuÚk÷eLk-xÃkh yÚkðk Ãkku÷e-

xeLkwt ÃkuxLx fhkÔÞwt. Mkk{kLÞ Ã÷kÂMxf fhíkk y÷øk Ãkku÷e-xeLke ¾kðk-ÃkeðkLke

ðMíkwyku WÃkh fkuE ¾hkƒ yMkh Lk nkuíke Úkíke, yux÷k {kxu íku{ýu íku{ktÚke Vqz

fLxuLkh çkLkkðkLkku rLkýoÞ foÞku yLku 1946{kt Tupperware Lkk 100 yu 100%

Mkwhrûkík Ã÷krMxf £qz fuLxLkMko çkòh{kt {qõÞk. ynªÚke ®f[LkLke Ã÷kÂMxf ¢ktríkLkku

«kht¼ ÚkÞku. Tupperware «kuzfxMkLke ¾qçkeyku MÃk»x níke. íku n¤ðe níke,

íkuLkk íkqxðkLkwt òu¾{ ykuAwt níkwt yLku íku yuh xkEx níke suÚke ðMíkw «Mkhe sðkLkku fu

fÃkzkt ¾hkçk ÚkðkLkku fkuE ¼Þ hnuíkku Lkne.

1948 {kt y÷o xÃkhðuhLku yk ykùÞosLkf nfefíkLke ¾çkh Ãkze fu MxkuMko{kt

íkku íku{Lke «kuzõxMkLkwt ðu[ký ykuAwt hnuíkw níkwt, Ãkhtíkw MxuLk÷u nku{ ÃkkuzõxMkLkk

MkuÕMkLkk ÷kufku íkuLku ÄzkÄz ðu[e hÌkk níkk. rð&÷u»ký fÞko ÃkAe íkuykuyu yuðwt

íkkhý fkZÞwt fu Tupperware «kuzõxMkLke ¾qçkeykuLku ËþkoððkÚke s økúknfkuLku

íku{Lke WÃkÞkuøkeíkk yLku yuh xkEx ÷ez ÷økkððkLke heík Mk{òíke níke. íÞkhçkkË

Z Y
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

y÷o xÃkhðuhu zkÞhuõx Mku÷ªøkLke Lkerík yÃkLkkðe. 1948{kt Ãkun÷e Tupperware
nku{ÃkkxeoLkwt ykÞkusLk fÞwO. yk nku{ÃkkxeoÍ yux÷e ÷kufr«Þ ÚkE økE fu ftÃkLkeyu

MxkuhLkk {kæÞ{Úke Mkk{kLk ðu[ðkLkwt çktÄ fhe ËeÄwt yLku íku zkÞhuõx Mku÷ªøk ftÃkLke

çkLke økE.

Ãknu÷kt íkku Tupperware «kuzõxMk Võík ¾kðkLkwt hk¾ðkLkk fk{{kt s ykðíke

níke. Ãkhtíkw yksu TupperwareLkk ðkMkýku{kt s fe[LkLkwt çkÄw fk{ ÚkE þfu Au.

Tupperware «kuzõxMk{kt ¾kðkLkwt çkLkkððku. íku{kt s VeÍ{kt hk¾ku, íku{kt s

{kE¢kuykuðLk{kt økh{ fhku, íku{kt s ÃkehMkku, íku{kt s Mfq÷, ykurVMk yÚkðk rÃkfrLkf

Ãkh ÷ELku òyku. ykÄwrLkf fe[LkLkwt Ãkkºk yux÷u xÃkhðuh! çkúktzLke þÂõíkLkwt ykÚke

ðÄkhu {kuxwt WËknhý çkeswt õÞwt nkuE þfu ?

100 Úke ðÄkhu Ëuþku{k Äq{ {[kðLkkh Tupperware ¼khík{kt 1996{kt ÃkkuíkkLkku

fkhkuçkkh þY fÞkuo yLku ðíko{kLk{kt ynª íkuLkk 80 rzrMxÙçÞwxMko yLku 40000

MkuÕMk ðw{uLk Au. h009{kt  Tupperware çkúkLzMk fkuÃkkuohuþLk ðu[ký h.1 yçks

zku÷h níkwt.

Tupperware ftÃkLke{kt ytËksu 1h000 sux÷k EMPOLYEES fk{ fhu Au.

ftÃkLkeLkk nk÷Lkk CEO Lkwt Lkk{ PATRICIA  A. STITZEL Au. Tupperware Lke

MARKET CAP (þk¾/«rík»Xk) $1.26 rçkÕÞLk zku÷h Au, ßÞkhu MARKET
VALUE $2.473 rçkÕÞLk zku÷h Au, ft…™e™e ðkr»kof ykðf $2.26 rçkÕÞLk

zku÷h Au Ãký økík ð»ko ftÃkLke ¾kux{kt økE níke yLku íkuLke ¾kux $265.4 r{ÕÞLk

zku÷h sux÷e níke. yksLke íkkhe¾{kt Tupperware Lkk Share Lke ®f{ík $24.88
Au su yuf ð»ko Ãknu÷k íkuLkk Share Lke ®f{ík $48.44 níke.

çkúkLz {uLk us{uLxLkk ÃkkXçkúkLz {uLk us{uLxLkk ÃkkXçkúkLz {uLk us{uLxLkk ÃkkXçkúkLz {uLk us{uLxLkk ÃkkXçkúkLz {uLk us{uLxLkk ÃkkX

y÷o xÃkhu yuf Lkðe òíkLkwt Ã÷kÂMxf þkuæÞwt níkwt yLku íku{ýu çkòh{kt yu ¾k÷e

søÞkLku þkuÄe ßÞkt íkuLkku Mkðo©u»X WÃkÞkuøk fhe þfkÞ. íku{ýu ÃkkuíkkLke «kuzõxLku

Vfík Vqz fLxuLkh yux÷u fu fe[Lk MkwÄe s {ÞkorËík hk¾e. íku{ýu ÷kELk yuõMkxuLþLk

fheLku Ã÷kÂMxfLke ¾whþe-xuçk÷ yÚkðk MkkuVk Lk ðu[Þk. yk heíku íku{ýu ÃkkuíkkLke

çkúkLzLku fe[Lk çkúkLzLkk MðYÃk{kt MÚkkrÃkík fhe ËeÄe. òu ftÃkLke MktÃkqýoÃkýu Vqz

«kuzõxMk WÃkh VkuõMk Lk hk¾ík íkku íkuLke çkúkLz ykx÷e {sçkqík Lk çkLke nkuík!
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

y÷o xÃkh ¾qçk s Mk{sËkh níkk su{ýu ðu[kýLkwt rð&÷u»ký fhe Lku íkkhý

fkZÞwt fu MxkuMkoLku çkË÷u zkÞhuõx Mku®÷økÚke ðÄkhu Mkkhk Ãkrhýk{ku {¤u Au. ÷kufku

Mkkt¼¤u÷e ðkíkku fhíkkt òuÞu÷e ðkíkku Ãkh ðÄkhu ¼hkuMkku {qfu Au òu xÃkhu yk

rð&÷u»ký Lk fÞwO nkuík yÚkðk ftÃkLkeLke «kuzõxMk zkÞhuõx Mku®÷økLkk {kæÞ{Úke Lk

ðu[e nkuík íkku yksu ftÃkLke ykx÷e MkV¤ Lk ÚkE nkuík. Tupperware Lke nku{

ÃkkxeoÍu yk «kuzõxLke MkV¤íkk{kt sux÷ku Vk¤ku ykÃÞku Au íkux÷ku çkeS fkuE çkkçkíku

LkÚke LkkUÄkÔÞku.

hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-

TupperwareLkk MktMÚkkÃkf y÷o xÃkhu 1958 {kt ÃkkuíkkLke ftÃkLke hufMkk÷ zÙøk

ftÃkLke sMxe zkxoLku 16 r{r÷ÞLk zku÷h{kt ðu[e Lkk¾e.

- hkuLkf «Vw÷¼kE þkn, ¼ws-fåA- hkuLkf «Vw÷¼kE þkn, ¼ws-fåA- hkuLkf «Vw÷¼kE þkn, ¼ws-fåA- hkuLkf «Vw÷¼kE þkn, ¼ws-fåA- hkuLkf «Vw÷¼kE þkn, ¼ws-fåA

(Mk tf÷Lk :- rðïÔÞkÃke Mk wÃkhçk úkLz {ktÚke)(Mk tf÷Lk :- rðïÔÞkÃke Mk wÃkhçk úkLz {ktÚke)(Mk tf÷Lk :- rðïÔÞkÃke Mk wÃkhçk úkLz {ktÚke)(Mk tf÷Lk :- rðïÔÞkÃke Mk wÃkhçk úkLz {ktÚke)(Mk tf÷Lk :- rðïÔÞkÃke Mk wÃkhçk úkLz {ktÚke)

[k ufeËkh......[k uh Au...[k ufeËkh......[k uh Au...[k ufeËkh......[k uh Au...[k ufeËkh......[k uh Au...[k ufeËkh......[k uh Au...

nk....nwt....[kufeËkh...[kuh Awt...

[kuh Awt, Vhs{kt Mkíkík Q¼k hneLku {khk, yu Mk{Þ Lkku....

[kuh Awt, ¾wÕ÷e ykt¾u òuÞu÷k {khk, yu MkÃkLkkykuLkku....

[kuh Awt, Äku{Ä¾íkk íkkÃk{kt òzk fÃkzk{kt {¤íke,

yu þeík¤íkkLkku....

[kuh Awt, xqtfe yk{ËLke{ktÚke çkÄe sðkçkËkhe Ãkqhe fhðkLke,

yu ykðzík Lkku....

[kuh Awt, fkuE Lke ¾kuðkÞu÷ ðMíkw ÃkkAe ykÃkeLku, {khe yu E{kLkËkhe Lkku....

[kuh Awt, Ëqh hneLku VkuLk {¤íke Ãkrhðkh Lke, yu nqtVLkku....

[kuh Awt, çkrûkþLke Mkk{u Ëe÷ Úke ykÃku÷e, yu ËwykykuLkku....

[kuh Awt, {Lku [kuh Mkkrçkík fÞkuo íÞkhu {khe, yu ÃkezkykuLkku...

[kuh Awt, hk»xÙøkkLk Mk{Þu MxuåÞw çkLkeLku {khe, yu Ëuþ¼ÂõíkLkku...

[kuh Awt, yksu {khe ykÃkðeíke fneLku {khe, yu MktðuËLkkykuLkku...

nk... nwt... [kufeËkh ... [kuh Awt...

- zku. hkfuþ …he¾- zku. hkfuþ …he¾- zku. hkfuþ …he¾- zku. hkfuþ …he¾- zku. hkfuþ …he¾
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

ÃkMíke, Ãk uÃkh, ¼tøkkhÃkMíke, Ãk uÃkh, ¼tøkkhÃkMíke, Ãk uÃkh, ¼tøkkhÃkMíke, Ãk uÃkh, ¼tøkkhÃkMíke, Ãk uÃkh, ¼tøkkh

AuÕ÷k yufkË ËkÞfkÚke þnuhLkkt ÷kufku ½hLke ÃkMíke

¼tøkkhðk¤kLku LkÚke ykÃkíkk, Ãký NGOsLku ÃkÄhkðu Au.

(økwshkíke{kt suLku Mkuðk¼kðe MktMÚkk fnuðkÞ íkuLku ytøkúuS{kt

NGO fu{ fnuíkk nkuEþwt?) NGO {ktÚke MkwÄhu÷k fnuðkíkk

÷kufku ykøk÷u rËðMku VkuLk fheLku ÃkqAu fu, “fk÷u ÃkMíke ÷uðk

ykðeyu ? yLku øk]rnýe nk Ãkkzu íkku Xhkðu÷ Mk{Þu Mkkhk

½hLkkt ÷kufku NGO íkhVÚke ÃkMíke W½hkðe òÞ” yk ÃkMíkeLkk

ÃkiMkk Úkfe NGOs îkhk ¼ðLk-rLk{koý, nkEðu-{ËË ðøkuhu

yLkuf W{Ëk fk{ Ãkkh ÃkzkÞ Au. øk]rnýeLku yLkÃkZ-øk{kh ÃkMíkeðk¤k VurhÞk fhíkkt

¼ýu÷k yLku MkwÄhu÷k ÷kufku MkkÚku ÔÞðnkh fhðkLkwt ðÄkhu Vkðu Au. ð¤e, ÃkMíkeLkwt ËkLk

Mkkhk fkÞo {kxu fÞwO íkuLkku Mktíkku»k ÚkkÞ Au.

yu{ òuðk sEyu íkku ÃkMíke-NGOLkwt yk {kuzu÷ MktÃkqýoÃkýu rðËuþe Au. yu {kuzu÷Lku

su{Lkwt íku{ QXkðeLku ykÃkýu ÃkkuíkkLke rMkMx{{kt økkuXðe ËeÄwt Au. yuf s{kLkk{kt rðËuþku{kt

ÃkMíke MkeÄe f[hk{kt ÃkÄhkðkíke níke yux÷u yk heíku ÃkMíkeËkLk Úkfe rh-MkkÞf÷ªøkLke

xuð Mk{ks{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe níke. Ãkhtíkw ¼khík{kt ÃkMíke-ÔÞðMÚkkÃkLkLke rMkMx{

swËe níke. ykÃkýe ÃkkMku ÃkMíke rh-MkkÞf÷ªøkLkwt y÷kÞËwt {k¤¾wt níkwt. íku ytíkøkoík

AkÃkk, fk[Lke çkhýeyku, ËqÄLke fkuÚk¤eyku, ÷ku¾tz yLku ÃkíkhkLkku ¼tøkkh ðøkuhu çkÄwt

ÃkMíkeðk¤k VuheÞk WÄhkðe òÞ yLku rh-MkkÞf÷ªøk {kxu ÞkuøÞ søÞkyu ÃknkU[kzu.

ykÃkýu ðøkh rð[khu ÃkMíkeËkLkLkwt yk rðËuþe {kuzu÷ yÃkLkkÔÞwt. NGOs Lku ðå[u ÷kÔÞk

yLku yu{kt ykÃkýwt rh-MkkÞf÷ªøkLkwt yk¾wt {kir÷f íktºks ¾kuhðkE økÞwt.

yuf íkku, ÃkMíkeðk¤k VuheÞkykuLkkt Ãkux WÃkh ÷kík {khe. íku{Lku ð»kkuo swLkwt ykSrðfkLkwt

MkkÄLk yu{Lke ÃkkMkuÚke ykt[fe ÷eÄwt. çkeswt fu, AkÃkk rMkðkÞLke ðMíkwykuLkwt rh-MkkÞf÷ªøkLkwt

íktºk ¾kuhðkE økÞwt. NGOs {kºk AkÃkk s ÷E òÞ Au. íku rMkðkÞLkku çkkfeLkku çkÄku

¼tøkkh ykÃkýk ½h{kt su{Lkku íku{ Ãkze hnu Au yLku ytíku f[hk xkuÃk÷e ¼uøkku ÚkkÞ Au.

Ëhuf þnuhLke MkwÄhkE {kxu yk ½Lk f[hkLkku rLkfk÷ {kÚkkLkku Ëw:¾kðku çkLke økÞk Au.

ð¤e, AkÃkk rMkðkÞLke yk yLÞ ðMíkwyku f[hk{ktÚke rðýðk çkk¤fkuLke Vkus Qíkhu Au.
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

ykÃkýu VuþLkuçk÷ NGOsLku hðkzu [ZÞkt yLku íkuÚke ykÃkýe rh-MkkÞf÷ªøkLke rMkMx{{ktÚke

ÃkMíke WÄhkðeLku ({kLk¼uh) SðLkrLkðkon fhLkkhk VuheÞk çknkh VUfkE økÞk. íkuLku

MÚkkLku f[hku VUËðkLkwt rsÕ÷ík¼ÞwO fk{ fhLkkhk økheçk ÷kufku (¾kMk fheLku çkk¤fku)

òuíkhkE økÞkt. y{eh yLku økheçk ðå[uLke ¾kE fËk[ yk{ s ðÄíke nþu. yk ð¾íku

¾kE ðÄkhðk {kxu MkhfkhLke fkuE Lkerík Lknª Ãký ykÃkýe rðËuþe Zçku SððkLke SË

sðkçkËkh Au.

Úkkuzk ð»kkuo Ãknu÷k yuf ytøkúuS ËirLkf ÃkMíkeLkk yk rðËuþe {kuzu÷Lku ðuøk ykÃkðk

“ÃkMíke fe {Míke” Lkk{u fkÞo¢{ økkuXÔÞku níkku. íkuykuyu ½uh-½uh sELku ÃkMíke WÄhkðe.

yu{Lkwt íktºk çknku¤wt yux÷u íkuyku ¾wçk {kuxk rðMíkkh{ktÚke ÃkMíke WÄhkðe þfÞk. íkux÷k

rðMíkkhLkkt ÃkMíkeðk¤k VuheÞk (rËðk¤eLkk yu rËðMkku{kt) çkufkh ÃkzÞk. “ÃkMíke fe

{Míke” ytíkøkoík ytøkúuS y¾çkkhu ÷øk¼øk [k÷eMk nòh YrÃkÞkLke ÃkMíke ¼uøke fhe

yLku íku hf{{ktÚke BÞwrLkrMkÃk÷ Mfq÷Lkk çkk¤fkuLku ftÃkkMkçkkuõMk ðnUåÞk. ykx÷e {kuxe

fðkÞíkLkwt fux÷wt AeAÁt Ãkrhýk{? yuLkk fhíkkt íkku ÃkMíke-ËkLk fhLkkh Mkkiyu Ãkkuíku

yuf-yuf ftÃkkMkçkkufMk çkkhkuçkkh ËkLk{kt ykÃke ËeÄwt nkuík íkku yk{ çkÄwt Ë¤e-Ë¤eLku

Zktfýe{kt Lk òík. økheçk AkufhkykuLku ËkLk{kt ftÃkkMkçkkufMk Ãký {¤e òík, VuheÞkykuLkwt

½h Ãký Lk¼e òík yLku ftÃkkMkçkkufMk Ëkíkkyku ËkLk fheLku ÃkwÛÞ Ãký f{kE þfÞ nkuík.

ykx÷k LkSðk fk{ {kxu Mk{ksu AkÃkktðk¤kykuLke Mkkzkçkkhe Ãký Lk hk¾ðe Ãkze nkuík.

yux÷k {kuxk fkuÃkkuohux-nkWMkLke þrfíkyku fËk[ fkuE çkeò h[Lkkí{f fk{{kt ðkÃkhe

þfkE nkuík.

f{¼køÞu, yksu Ãký fux÷eÞ fku÷uòu{kt ðkŠ»kfkuíMkð ð¾íku ykðk ÃkMíke-ËkLkLkkt

ðkrnÞkík fkÞo¢{ku økkuXðkÞ Au yLku ÞwðkÄLk íku{kt ÞÚkk-þrfík Vk¤ku ykÃkeLku (ÃkMíkeðk¤k

VuheÞkLke hkuSLku ¼kuøku) ËkLk fheLku ÃkwÛÞ f{kÞ Au! ykÃkýu økku»Xeyku økkuXðeLku ®[íkk

ÔÞõík fheyu Aeyu fu, þnuh{kt ½h-Vkuz [kuhe yLku yAkuzk íkkuzðkLkkt çkLkkðku ðÄe fu{

økÞk? íku ð¾íku ÃkMíkeËkLkLkwt yk rðËuþe {kuzu÷ ykÃkýLku fu{ ¾qt[íkwt LkÚke?

ykÃkýe ykðe s fux÷ef Lkk-Mk{SLku ÷eÄu Mk{ks{ktÚke rðrLk{Þ (Mkkxk) ÃkØrík

rçk÷fw÷ Mk{kÃík ÚkE økE Au. Úkkuzk Mk{Þ Ãknu÷kt MkwÄe ÷khe{kt Ëuþe rçkMfex ðu[ðkðk¤k

VuheÞk ¼tøkkhLkk çkË÷k{kt rçkMfex ykÃkíkk níkk. Mkkð økheçk {kýMk fu suLke ÃkkMku

Mkkts Ãkzu AkufhkLku ¾ðzkððk fþwt Lk nkuÞ íku ykMkÃkkMkLkkt ½h{ktÚke yufkË ¼tøkkhLkwt
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

zçk÷wt WÄhkðe ÷kðu yLku rçkMfexLke ÷kheðk¤k yu ¼tøkkhLkk zçkk{ktÚke íku økheçkLku

Úkkuzk rçkMfex ykÃku. yk{ ¼tøkkhLkwt MkeÄw ËkLk fheLku fkuE økheçkLke ¼q¾ ¼ktøkðkLkku

MkeÄku hMíkku Akuze ytøkúuS yt[¤ku ykuZeLku ykÃkýu rðfkMkLke ËwnkEyku ËEyu Aeyu.

¼tøkkhLkkt çkË÷k{kt rçkMfex yLku ¼tøkkhLkk çkË÷k{kt Ëkr¤Þk ykÃkýe Mk{ks-ÔÞðMÚkkLku

çk[kðe ÷uðk {kxu ðnu÷e íkfu NGOs Lku yk ûkuºk{ktÚke çknkh ¾Ëuze Lkk¾ðe òuEyu.

yu{ fhðkÚke økheçk yLku y{eh ðå[uLkwt ytíkh sYh Úkkuzwt ½xþu.

fkuý òýu fu{ Lkðk ÃkiMkk ykÔÞk ÃkAe ykÃkýu nðu ÃÞk÷k-çkhýeðk¤kykuLku Ãký

rMkMx{Lke çknkh nzMku÷e ËeÄk Au. sqLkkt fÃkzkLku rh-MkkÞf÷ªøk {kxu ykÃkeLku çkË÷k{kt

Lkðwt Mxe÷Lkwt ðkMký ÷uðk{kt ykÃkýLku nðu LkkLk{ ÷køku Au. ÃÞk÷k-çkhýeðk¤k MkkÚku

hfÍf fhðkLkku ftxk¤ku ykðu Au. ½h{kt sqLkkt fÃkzktLkk Zøk÷k ¾zfkÞ Au. yuf

fçkkx{ktÚke çkeò fçkkx{kt, íku{ktÚke Ãkuxe-Ãk÷tøk{kt yLku íku{ktÚke {k¤eÞu yu{ çkÄwt yxðkÞk

fh íkku ¼÷u. Ãký ÃÞk÷k-çkhýeðk¤k Úkfe sqLkkt fÃkzktLkwt rh-MkkÞf÷ªøk! How Out-
dated?

ÃÞk÷k-çkhýeðk¤k fu ÃkMíke WÄhkððkðk¤k VuheÞk ¼÷u Lkhuøkk{kt {kÚku {kxeLkkt

íkøkkhk W[fu, øk]rníke {kr¤Þk yLku Ãkuxe-Ãk÷tøk ðå[u Mktíkw÷Lk ò¤ððk{kt ¼÷u yk¾e

®sËøke ¾[eo Lkk¾u, rh-MkkÞf÷ªøkLke ykÃkýe ÃkhtÃkhkøkík yLku MkðoMk{kðuþf rMkMx{

¼÷u ¾kuhðkE òÞ Ãký ELzeÞk{kt hneLku y{urhfLk þi÷eLkwt SðLk SðkÞ íkku s {Lkw»Þ

SðLk MkkÚkof ÷u¾kÞ!

÷øku hnku...

-zku. Mkk uh{ fkurxÞk-zku. Mkk uh{ fkurxÞk-zku. Mkk uh{ fkurxÞk-zku. Mkk uh{ fkurxÞk-zku. Mkk uh{ fkurxÞk

***

{wtçkE ÂMÚkík ÃkheðkhLke Ãkwºke s.íkk. 19-6-93 W.Ãk.3 ðsLk 7h fe yÇÞkMk

B.A. (Psychology) {wtçkE, MSC (Psychology) U.K. {kxu Mk{fûk ÞwðfLkkt

ðk÷e íkhVÚke MktÃkfo ykðfkÞo Au.

LkkUÄ : Þwðíke {wtçkE, ÃkwLkk, çkUøk÷kuh fu rðËuþ{kt s hnuðk EåAwf Au.

MktÃkfo : 9833022970
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

FROM A DOCTOR’S VIEW

HEALTH IN SUMMERS

The scorching heat takes a toll over the
body, both physically and mentally. Here are some
tips on how to stay healthy and happy even in such
hot and humid tropical climates.

• Hydration:
The first and foremost thing to be taken care of, is hydration. The body
gets dehydrated sooner and oftener, as you sweat a lot. So make it a point
to drink at least 3 litres of water a day, in addition to any soothing drinks
you might like. Prefer homemade refreshers; as readymade canned juices
and soft drinks are high on sugar content, which indirectly leaves you more
dehydrated. Add watery veggies and fruits to the diet. Melons are high on
water content, make it a point to have them if you crave for something
sweet and juicy.
Buttermilk (chhaas) should be an all-time favourite. And even aam-panna
(baaflo) is great to taste and high on water and vitamin C.

• Skin and hair care in summers:
Skin covers the internal organs and protects it like a shield. So it is often
the first to bear the brute of the high temperatures. Adequate hydration will
keep the skin supple and help in losing the extra heat, via sweat.
Too much sweat can clog the sweat pores, and cause heat prickles. Nothing
to worry – just improve the hydration, binge on coolants (curd or buttermilk,
melons, onions, lemonade) and locally keep the skin dry and try not to
itch.
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he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

Direct sun exposure to the skin between 11 am to 4 pm can damage the
skin, cause heat rashes, and if severe, even sunburns. Avoid direct sun
exposure during these hours, and if completely unavoidable, use barriers
like multiple layers of light coloured cloth to cover the exposed skin and
hair. Sun screens are good to use, but certain skin types are allergic to them,
and sometimes even cause pigmentation on use. So try for sensitivity on the
back of the palm, and then proceed to use. Liberally apply sun screen (with
a minimum SPF of 30 in India) at least 20 minutes before the exposure (give
it time to work before the sun exposure), and repeat after every 2 hours.
Do not forget to moisturise the skin in summers. It may get a bit sweaty and
sticky, but it protects the skin from permanent solar damage. Chronic
unprotected sun exposure increases the chances of several types of skin
cancers.
Make sure to wear light coloured and loose fitting clothes in summers, to
allow the skin to breathe properly and be able to radiate heat.
One more issue of outdoor activities in summers is the sun tan. The tan is
basically the skin pigment produced in order to block the UV rays penetrating
the skin. Thus, however we may not like the tan, it is actually protective in
nature. Using sun screens decreases the intensity of the tan.
Sun exposure makes the hair dry and brittle, and the scalp oily and sweaty.
The dirt and pollution add to the damage as well. Covering the hair when
going outdoors is important. Curd and honey hair mask helps keep the hair
smooth and silky, by providing the roots of the hair with proper nourishment.
Regular shampooing and conditioning of the hair helps them keep clean and
healthy.

• Care of eyes:
Always wear glasses to shield the eyes when in the sun to protect it from
UV rays. Watering of eyes is a common complaint in summers. Just wash
the eyes with some clean cool running water, and you are good to go.
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Heat causes drying of eyes in summers, because it takes away the natural
moisture from the eyes. Old people may need artificial lubricants in order
to keep the eyes moist. A good hydration level of the body helps with this
as well. A good intake of vitamin A and C also ensures that the natural
moistness is replaced.
Staring at the computer/television/mobile screens for a long time can add to
the dryness. Decrease the duration if possible. Try to blink as often in
between as you can, to restore to the moisture.

• Skin infections:
Skin infections are a very frequent complaint in summers, especially in areas
of more sweating, like the arm pits, the groin, the chest and the neck folds.
In summers, because we sweat a lot, the skin usually remains moist. And
this moist skin can harbour a lot many infectious agents, leading to skin
infections. Ringworm infections and fungal infections are very common.
Never use over-the-counter medicines or ointments for these. Most of them
have steroids as components, which just suppress the infection temporarily,
leading to a flare up sometime again. Always consult a dermatologist for the
same.
Keeping the skin dry and clean helps in preventing these infections. Personal
hygiene is extremely important, and what is more important is NOT
SHARING personal items like towels, handkerchiefs, clothes, razors, etc.
with anybody else. Having a shower 2-3 times a day is good enough.

• Urine infections:
Because of lack of adequate fluid intake in summers, the urine is usually
very concentrated, and this often leads to a burning sensation. Also this
concentrated urine can pose a risk for urine infections.
Maintain adequate fluid intake. Try and carry a water bottle with you
wherever you go. For those who don’t know how much water they drink,
measure the number of glasses, 12-16 glasses minimum in summers is a
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

must.Maintaining personal hygiene, having frequent cool water baths and
wearing clean undergarments help prevent skin and urine infections both.
For those with kidney stones, do not restrict the intake (unless otherwise
advised by the doctors), rather use water softeners in order to decrease the
chances of further stones.

Changes in diet:
Fluid intake we have already discussed above.
Since the skin is damaged the most, vitamin A and C intake in food are
important, as they help in repairing the skin damage. All fruits and veggies
yellow and red/orange in colour are rich in these vitamins (lemons, bell
peppers, tomatoes, melons, mangoes, papaya, pineapples, etc.)
Mangoes are rich in fibres, vitamin A and C, magnesium and many more
trace minerals. They are the flavour of the season, so do not hesitate to
indulge in them. A special note for diabetics – mangoes are medium on
glycaemic index (GI), and the fibres in them make sure that the blood levels
do not shoot high. You can replace mangoes in the diet for sweets, but
without added sugar.
Foods rich in antioxidants, especially walnuts, help in reversing the damage
caused by the UV rays.
Lemonade (with a pinch of salt and sugar) is a perfect solution to stay hydrated
and ensure proper salt and glucose levels in the body. Sugar is a coolant. It
makes sure you lose heat effectively from the body.
Even onions help the body effectively lose heat.
The traditional pickles (aachaar) are loaded with a variety of gut bacteria.
This keeps the gut healthy, and this shows on the skin as a flawless texture.
This diverse gut flora also helps in better absorption of vitamin D.
Curd, being a probiotic, keeps the gut healthy, and is also a natural coolant.

- Dr Foram Amish Parikh, Vadodara
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

fku÷BçkMkLkk rnLËwMíkkLk{kt - 2fku÷BçkMkLkk rnLËwMíkkLk{kt - 2fku÷BçkMkLkk rnLËwMíkkLk{kt - 2fku÷BçkMkLkk rnLËwMíkkLk{kt - 2fku÷BçkMkLkk rnLËwMíkkLk{kt - 2

y{urhfk çku «fkhLkk {kýMkku òÞ Au.

yuf yíÞtík çkwØeþk¤e yLku çkeò suyku rnLËwMíkkLk{kt

rLk»V¤ økÞk níkk.

y{urhfk LAUNCHING PAD Au. y{urhfLk

MkkuMkkÞxe ÃkkMku yuf yuðwt ÔÞÂõíkíð Au su y{urhfkLku ËwrLkÞkLkk

çkÄk ËuþkuÚke y÷øk Ãkkzu Au. y{urhfkyu ÃkkuíkkLkwt y÷øk

ÔÞÂõíkíð MðefkÞwO Au. y{urhfkyu ytøkuús yMkhÚke íkÆLk

rð{w¾ MktMf]rík «ÞíLkÃkqðof ÃkuËk fhe Au. y{urhfkyu ykðwt

þk {kxu fÞwo nþu ? y{urhfkLke Ähíke Ãkh yøkkW ytøkúuòuLkwt

h k ß Þ níkwt. ÞwhkuÃkeÞ hnuýefhýe yLku rð[khMkhýeLke yMkhðk¤e «òyu

ÃkAeÚke ÃkkuíkkLke y÷øk yku¤¾ fu «rík¼k Q¼e fhðk {kxu yk  heíku ËwrLkÞkÚke swËwt

fhðkLkku Mk¼kLkíkkÃkqðof «ÞkMk fÞkuo Au. ËwrLkÞk yk¾e{kt hMíkk Ãkh zkçke çkkswyu

xÙkrVf Ëkuzíkku nkuÞ íÞkhu y{urhfk{kt hkEx nuLz zÙkEð Au. yk¾wt rçkúxLk [k Ãkeyu Au

Ãký y{urhfk fkuVe Ãkeðu Au. rçkúxLk{kt suLx÷{uLk Au, y{urhfk{kt {kºk {uLk Au. y{urhfLkkuuyu

ÃkkuíkkLkku þçËfku»k íkiÞkh fÞkuo Au. su rçkúxeþ ytøkúuSÚke íkÆLk y÷øk Au. Wå[kh çknw

¾hkçk heíku çkku÷kÞ Au. ynªLke ¼k»kk Mk{síkkt Mk{Þ ÷køku Au. {kuxh{kt çkuMkðk {kxu

r÷^x {ktøkeyu Aeyu, y{urhfk{kt hkEz fnu Au. ÃkuxÙku÷Lku økuMk, xÙuLk {kxu Mkçkðu, r÷VxLku

yur÷ðuxh, çkMk zÙkEðhLku ykuÃkhuxh, MkkuheLku çkË÷u yuõMÞwÍ {e fnu Au. Wå[khku swËe

heíku çkku÷kÞ Au. YxLku hkWx fnu Au. økwshkíke ÔÞkfhý{kt ykðíkk ‘yk’Lku çkË÷u ‘yu’

WÃkÞkuøk ytøkúuS{kt ðÄw Au. ytøkúuS þçËkuLku nkuX ðktfk fheLku çkku÷ku yux÷u þçËLkwt

y{urhfLk YÃk «økx ÚkkÞ Au. ykufuÞ (ykufu), LkuW (LkkW), nuV (nkV), ÃkuMk (ÃkkMk).

÷tçkkE yLku ðsLk {kÃkðk {kxu {kuxk¼køkLkk Ëuþkuyu Ëþktþ ÃkæÄrík yÃkLkkðe Au. Ãkhtíkw

y{urhfk{kt nsw ÷tçkkE, $[, ðkh, {kE÷{kt {ÃkkÞ Au yLku ðsLk íkku÷k, ykitMk fu

hík÷{kt {ÃkkÞ Au. fËk[ ÃkkuíkkLke MktMf]rík [ZeÞkíke Au. yuðku ÏÞk÷ y{urhfLk «ò

Mk¼kLkÃkýu WÃkMkkðíke nkuÞ íku{ sýkÞ Au.

y{urhfk þk {kxu Lktçkh ðLk Au íku ykt¾ku ¾wÕ÷e hk¾eLku ÍeýðxÃkqðof

rLkheûký fhðkÚke Mk{òE òÞ Au. ynªLkku Lkkøkrhf MkÇÞ, MktMf]ík, Ãkrh©{e yLku
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

«ríkçkØ Au. yòýe ÔÞÂõík «íÞu Ãký MkkinkoËÃkqýo ðíkkoð íkuLkwt s{k ÃkkMkwt Au.

þktríkÚke ÷kELk{kt W¼k hne «ríkûkk fhðe yuðe MkL{kLkLkeÞ Lkkøkrhf ÔÞðMÚkk Au.

ynªLkku {kýMk Mkíkfo yLku òøkúík Au. ynª Ëhuf {ký‚ {ËË fhðk ‚ŒŒ ŒiÞkh nkuÞ

Au. ynª ykhûký fu ÷køkðøk LkÚke, «rík¼kLke fËh Au. ík{k{ Ä{oLkk ÷kufku ynª MkkÚku

hnu Au. Ëuþ  òrík, Mkt«ËkÞÚke {wõík Au. y{urhfk Melting Pot Au yux÷u Ëhuf

Ä{o™k ÷kufku yufƒeò{kt ¼¤e „Þk Au. Ëuþ «íÞu Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk Au. «òíktºk

{sçkqík yLku MktÃkqýo ÷kufþkne Au. yux÷u íkku çkhkf ykuçkk{k (ç÷uf) hk»xÙÃkrík çkLke

þõÞk. ynª hksfkhý ÄtÄku LkÚke, hksLkerík ykSrðfkLkwt {kæÞ{ LkÚke. xe.ðe îkhk

ÞkuøÞ «ríkrLkrÄLke ÃkMktËøke ÚkkÞ Au. xÙkrVf MkuLMk Wíf]ü yLku ð¾kýðk÷kÞf Au.

fkuE nheVkE Lknª, fkuE ykuðhxuf Lknª, nkuLko Lknª. ynet nku™o yu y‚ÇÞŒk fnuðkÞ

Au. hMŒk …h õÞktÞ «kýe skuðk {¤Œwt ™Úke. [khhMŒk W…h „kÞ skuðk {¤Œe ™Úke.

f[hkLkk rLkfk÷Lke W¥k{ ÔÞðMÚkk Au. Ãkku÷eçkuøk{kt çktÄ fheLku ½hLke çknkh Lk¬e

fhu÷e søÞkyu {qfðkLkku yux÷u rLkÞík Mk{Þu BÞwrLkrMkÃkk÷exeLke ðkLk ykðeLku ÷E òÞ.

ynªLkwt Lkkýwt {qÕÞðkLk Au. yuf MkuLx Ãký Ãkhík fhu yLku ík{khe ÃkkMkuÚke ÷u Ãký ¾hk.

hMíkk rðþk¤, W¥k{, õÞktÞ ¾kzk xufhk Lknª, hMíku [k÷ðk {kxu çkksw{kt y÷øk

ÔÞðMÚkk. «Úk{ íkuLku [kLMk {¤u. ík{u hMíkk Ãkh síkk nku yLku økð™ohLke økkze ykðe

òÞ íkku íkuýu Ãký Q¼k hnuðwt Ãkzu. {kuxk¼køkLke ¾heËe ykuLk÷kELk - ¢uzexfkzoÚke

ÚkkÞ. {ku÷{kt ¼ez, Ä¬k{w¬e fu ¼køk{¼køk yuðwt fþwt Lknª. ¾kãMkk{økúe íkÆLk

MðåA, MðkMÚÞðÄof, W¥k{ Ãkufªøk{kt {¤u. ð¤e Ëhuf ¾kãMkk{økúe{kt fu÷he ÷¾e nkuÞ.

ynª ¼úük[khÚke {wõík Mknfkhe ÔÞðMÚkk Au. «k{krýfíkk xku[ Ãkh Au. Ãkku÷eMk yk{

LkkøkrhfLke MknkÞf Au. Ãkkur÷Mk MktðuËLkþe÷ Au, ynª ÃkiMkkLkwt «ËþoLk LkÚke. Ëhuf ½h

çknkhÚke yuf suðk s ÷køku ½hLke ytËh ûk{íkk «{kýu Mkøkðz fhe þfkÞ, [kh hMíkk

Ãkh «rík{k Lk nkuÞ, þnuh{kt nku‹zøÍ Lk nkuÞ, {kºk nkEðu Ãkh s nkuÞ. MðåAíkk, MkwáZ

ÔÞðMÚkkíktºk, Ãkrh©{, fíkoÔÞrLkck yLku Vhs Ãkk÷LkLkku ykøkún, fkÞËk-fkLkqLkLkwt

yLkwþkMkLk yLku íkuLkwt yk[hý - yk fkhýu y{urhfk rðï{kt Lktçkh ðLk Au. LÞw ÞkufoÚke

÷ku‚ yuLs÷‚ y™u rþfk„ku Úke nÞwMx™ ‚wÄe™wt y{urhfk y™u 18 hkßÞku™ku «ðk‚

fhe ÷eÄk ƒkË yk Œkhý ™eféÞwt Au.

y{urhfk rLkíÞ LkðeLkíkk «økxkðLkkhku Ëuþ Au. íku Mkíkík ÃkrhðíkoLkþe÷ Au.

íku ¼qíkfk¤{kt hk[Lkkhku Ëuþ LkÚke. ¼rð»Þ Ãkh {ex {ktzeLku ðíko{kLkLku ©uc MðYÃku
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{kýLkkhku Ëuþ Au. y{urhfkLke Mkk[e íkkfkík íkuLkk ÞwðkLkku{kt Au. y{urhfLk

«òLkku swMMkku íkuLkk ÞwðkLkku Úkfe «økx ÚkkÞ Au. íkuLku Mk{ÞÚke ykøk¤ Ëkuzðwt Au. ynª

yk¤Mkw {kýMkkuLkwt fkuE ¼rð»Þ LkÚke. íkuyku Ä{oLku Lkk{u Ä®íkøkku{kt {kLkíkk LkÚke. íkuyku

rçkLkÄkŠ{fíkk ¼ýe ÍzÃk¼uh økrík fhe hÌkk Au. su Ähíke Ãkh íkuyku ðMku Au yu

Ähíke{kt íku{Lkk {q¤ LkÚke. ÃkkuíkkLke ÃkkMku xfkðe hk¾u íkuðku ¼qíkfk¤ LkÚke, ÃkkuíkkLke fne

þfkÞ yuðe MktMf]rík LkÚke Ãký yZeMkku ð»ko{kt {sçkqík ykiãkurøkf MktMf]rík sYh MÚkkÃke

Au. MktMf]ríkLkk rLkSoð rfíkeoMÚkt¼ku Q¼k fhðk{kt íku{Lku hMk LkÚke. Ãký Qãkuøkku îkhk

rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuSLke MknkÞÚke ¼ÔÞ {nu÷kíkkuLkwt MksoLk íku{ýu sYh fÞwO Au.

Mðk¼krðf heíku y{urhfLk Mk{ks rð»ku òýðkLke WíMkwfíkk hnuíke nkuÞ Au.

y{urhfLk Mk{ks rLk¾k÷Mk Au. ¼khíkeÞ Mk{ks Ët¼e yLku YrZ[wMík Au. ynª ðýoÔÞðMÚkk

{kxu ¿kkrík LkÚke. ynª çkÄk s Mk{kLk Au. òu fu ynª ðøko¼uË sYh Au. suLke ÃkkMku ðÄw

MktÃkr¥k nkuÞ yu Ÿ[k ðøkoLke ÔÞÂõík økýkÞ. {æÞ{ðøkoLke MktÏÞk Ãkt[kuíkuh xfk Au. ËMk

xfk ðMíke økheçk Au.

skufu, y{urhfk™wt ƒÄw s ‚kÁ Au yuðw {k™ðk™e ¼q÷ fhðe ™net. yk Ëuþ

Mkk{kSf heíku Ãkze ¼ktøÞku Au. rnLËwMíkkLkLku nòhku ð»kkuoLkku MkktMf]ríkf ðkhMkku {éÞku

Au. fkixwtrçkf «u{¼kðLkk ¼køÞu s òuðk {¤u Au. ynª ÔÞÂõíkøkík yLku rð¼kSík fwxwtçk

ÔÞðMÚkk Au. ÷kufku ÔÞÂõíkøkík MðkÚkoÚke Sðu Au. yZkh ð»koLkk ÚkkÞ yux÷u Ãkwºk-Ãkwºke

ÃkkuíkkLkku hMíkku þkuÄe ÷u Au. {k-çkkÃk s fnu òíku f{kyku, òíku ¼ýku yLku òíku Mk{]Ø

Úkkyku. Ãkrhýk{u MktíkkLk yLku {kíkkrÃkíkkLke yufçkeò {kxu ÷køkýe LknªðíkT Au. ð]Ø

{kýMkkuLke ÂMÚkrík fÁý Au. ykÃkýk Ëuþ fhíkkt ykÞw»Þ ðÄw Au. Ãký ÷køkýe yLku

W»{kLkku y¼kð Au íkuÚke ½zÃký ykfhwt ÷køku. fËk[ yk s fkhýu yk ðøko {kLkrMkf

heíku ¼ktøke økÞku Au. rMkrLkÞh MkexeÍLk {kxuLke õ÷çk nkuðk Aíkkt yuf÷íkk fkuhe ¾kÞ

Au.

ykuþkuyu fÌkwt níkwt çkk¤Ãký òÃkkLkeÍ, ÞwðkLke y{urhfLk yLku ð]ØkðMÚkk

¼khíkeÞ nkuðe òuEyu. rnLËwMíkkLk ð]ØkðMÚkk MkkiÚke Mkkhe heíku ÃkMkkh fhe þfkÞ Au.

çkÄe yusLMkeyku {ËË {kxu íkiÞkh nkuÞ Au. ynª Mkk{kSf SðLkLkku y¼kð Au,

yuf÷íkkLkku ystÃkku Au. ÷øLkrðåAuË Mkk{kLÞ Au yLku ðkÄoÕÞ WÃkurûkík Au. yk ËuþLke

fÁýk yu Au fu rnLËwMíkkLk suðku ykæÞkÂí{f ðkhMkku LkÚke. {kºk ¼kiríkf Mkw¾kuÚke SðLk

ÃkMkkh fhðk{kt ykðu Au. fwxwtçk«u{ Au s Lknª yLku «¼wLku Mk{ŠÃkík ÚkðkLke fkuE ðkík s
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Lknª. rnLËwMíkkLkLkku ð]Ø {]íÞwr[tíkLk fu ¼ÂõíkLku fkhýu Mkw¾e Au.

AqxkAuzkLkwt «{ký nË rðLkkLkwt Au. ËMk{ktÚke [kh ÔÞÂõíkykuyu AqxkAuzk ÷eÄk

nkuÞ Au. fwxwtçkÔÞðMÚkk ÂMÚkh LkÚke yuLku fkhýu çkk¤fkuLke MktÏÞk{kt ÍzÃk¼uh ðÄkhku

ÚkE hÌkku Au. LÞwÞkufo xkEBMkLkku yuf heÃkkuxo fnu Au-16 ð»koÚke Lke[uLkk çkk¤fku{kt 35

xfk çkk¤fku Äw{úÃkkLk fhu Au, 5 xfk çkk¤fku økLk hk¾u Au, 6 xfk çkk¤fku [kuhe fu

yLÞ «fkhLkk økwLkk{kt ÃkfzkÞ Au. ËMkÚke ÃktËh ð»koLkk yLkuf çkk¤fku òíkeÞ ykLktË

{kÛÞku nkuÞ Au.

ík{Lku òýeLku LkðkE ÷køkþu fu y{urhfLk Mk{ks MºkeLke ykMkÃkkMk Vhu Au.

y{urhfkLkk 1000 ÃkwY»kkuyu 1080 †eykuLke Mkhuhkþ MktÏÞk Au yux÷u fu ÃkwÁ»kku fhíkkt

†eykuLkwt «{ký ðÄw Au. rnLËwMíkkLk{kt 1000 ÃkwÁ»kkuyu {kºk 931 †eyku s Au. ynª

†eykuLkwt ð[oMð ðÄw Au. ÃkwÁ»kku fhíkkt †eykuLke {kÚkkËeX ykðf ðÄw Au. ÃkwÁ»kkuLke

{kÚkkËeX ykðf 26500 zku÷h Au ßÞkhu †eykuLke {kÚkkËeX ykðf 29600 zku÷h Au.

ðku÷{kxo suðk òÞLx Mxkuh{kt Vhíkk nku íkku f{o[khe íkhefu †e ðÄw Lkshu Ãkzu. ynª

†eykuLku Lkkufhe{kt «Úk{ íkf ykÃkðk{kt ykðu Au. y{urhfk{kt ÃkwÁ»kku fhíkkt †eyku ðÄw

Äw{úÃkkLk fhu Au. ðku÷{kxoLke çknkh MktÏÞkçktÄ †eykuLku Äw{úÃkkLk fhíkkt òuE LkðkE

÷køke. Ëh 100{ktÚke 40 ÃkwÁ»kku yLku Ëh 100 {ktÚke 45 Mºkeykuu Äw{úÃkkLk fhu Au. 35

xfk †eyku ÃkwÁ»kLke ô{h fhíkkt Ãkkt[ Úke ËMk ð»ko {kuxe Au. rþûkýLkwt «{ký Ãký

†eyku{kt s ðÄw Au. Ëh 100 ÃkwÁ»k økúußÞwyuxu 118 †e rþûkýLkwt «{ký Ãký †eyku{kt

s ðÄw Au. Ëh 100 ÃkwÁ»k økúußÞwyuxu 118 †e økúußÞwyux Au. †e-ÃkwÁ»k fhíkkt ðÄw

{nuLkíkw Au. ðÄw f{kÞ Au, ðÄw Mð{kLkÚke Sðu Au.

†e ðÄw Ãkzíke Mðíktºkíkk ¼kuøkðu Au. ½hLkk Ëhuf fkÞo{kt ÃkwÁ»ku †eLku MkkÚk

ykÃkðku Ãkzu Au. ÃkwÁ»kLku Mkíkík zh hÌkk fhu Au. ÃkíLke Akuze Ëuþu íkku ? ynª yuf

fnuðík Ãkze økE Au. Wife, Work  yLku Weather ºký W Lkwt ynª fkuE Xufkýwt s

Lknª. yk Ëuþ{kt ÃkíLke, ÃkríkLku {wfeLku øk{u íÞkhu çkesu [k÷e òÞ, òuçkLkwt fþwt s Lk¬e

Lknª. øk{u íkux÷k ðhMkLke Lkkufhe nkuÞ yLku rLkckÚke fhe nkuÞ íkku Þ øk{u íÞkhu Aqxk

fhu yLku ynª ðuÄh Mkíkík çkË÷kÞk fhu. ðkíkkðhý ¾wþLkw{k nkuÞ yLku yufkyuf

ðkË¤ku AðkÞ yLku ÄkuÄ{kh ðhMkkË þY ÚkE òÞ.

ynªLke «ò ykLktË {Lkkððk{kt ÃkkðhÄe Au. y{urhfLk yXðkrzÞkLkk Ãkkt[

rËðMk yÚkkuoÃkksoLk {kxu Ëkuzu Au yLku çku rËðMk ÃkkuíkkLkku yÚko þkuÄðk Lkef¤e Ãkzu Au.
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykðíke fk÷Lke ®[íkk{kt yksLku {kýðkLke íkf økw{kðíkku LkÚke. ÷kufku {kuS÷k

yLku ykLktËr«Þ Au. «ò rLk¾k÷Mk, ½kU½kx yLku xku¤kÚke Ëqh hnuLkkh rþMík yLku

rMkrðf MkuLMkðk¤e Au. ynªLke «ò {trËh çkktÄðk {kxu ËkLk ykÃkðk{kt {kLkíke LkÚke.

íkuyku ÷kÞçkúuhe, þiûkrýf MktMÚkk íku{s yLkkÚk çkk¤fkuLke MktMÚkk{kt ËkLk ykÃku Au.

Ãký {kLkðSðLkLkku yÇÞkMk fhðkLke íkf rnLËwMíkkLk{kt {¤u Au. íkuðe íkf

y{urhfk{kt {¤íke LkÚke. rnLËwMíkkLk{kt ík{u Mk{ksSðLkLku yíÞtík LksËefÚke rLknk¤e

þfku Aku. ík{u ÔÞÂõíkyku MkkÚku [[ko fheLku {krníke {u¤ðe þfku Aku. y{urhfk{kt yuftËhu

çktÄ Mk{ks Au. {kýMkLke ytøkíkíkkLkku ynª ykËh Au. ík{u ík{khe heíku Sððk Mðíktºk

Aku. y{urhfLkkuLku ÃkkuíkkLkk{kt hnuðwt øk{u Au. ðøkh yk{tºkýu íkuyku fkuELke rstËøke{kt

«ðuþ fhíkk LkÚke yLku fkuE íku{Lke ®sËøke{kt «ðuþ fhu íku íku{Lku {tsqh LkÚke. ynªLkku

Mk{ks ÔÞrføkík heíku ÃkkuíkkLkwt SðLk SðLkkhku Aku. ynª ík{khku Ãkzkuþe fkuý Au íkuLke

¾çkh ÃktËh ð»koÚke hnuíkk nku íkku Ãký ¾çkh Lk Ãkzu. òu fu ynªLkk ç÷uf ÷kufkuLku fkhýu

íkuykuLku MknLk fhðwt Ãkzu Au. ç÷uf ÷kufku{kt rLkhûkhíkk, økheçk, fk{[kuhe, y«{krýfíkk

yLku yk¤MkLkk ík¥ðku ðÄw òuðk {¤u Au.

yk ËuþLkku {kuxku «§ fwtðkhe {kíkk (Unmarried Mother)Lkku Au. 30 xfk

sux÷e Mºkeyku fwtðkhe {kŒk Au. ÔnkEx fhíkkt ç÷uf †eyku{kt yk «{ký ðÄw òuðk {¤u

Au. yuf †e ÃkkMku [kh çkk¤fku nkuÞ, þõÞ Au [khu çkk¤fkuLkk rÃkíkk y÷øk y÷øk nkuÞ.

Mkhfkh ykðe †eykuLku Ãkku»ku Au. 70 xfk Mºke-…wÁ»kku ÷ø™ ð„h ‚kÚku hnu Au.

ynªLke «òLkku {kuxku ðøko {kLkMkþk†Lke Mkkhðkh ÷E [qfÞku nkuÞ Au. ðkMíkrðf

SðLk{kt íku {kLkrMkf yþktrík yLku yMðMÚkíkkÚke ÃkezkÞ Au. {kLkrMkf çke{kheLkwt «{ký

¼ÞsLkf heíku ðÄe hÌkwt Au. y{urhfk Mk{]Ø yLku þÂõíkþk¤e Ëuþ nkuðk Aíkkt fkixwtrçkf-

Mkk{kSf Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý fhe þõÞku LkÚke. yríkþÞ Mk{]Ø, ÔÞÂõík MðkíktºÞ

y™u {wõíkrðnkh Ãkh rLkÞtºkýkuLkku y¼kðLku fkhýu ÞkiðLk MðåAtËu [ze økÞwt Au.

y{urhfkLkk fux÷kf Mk{ks rník®[íkfku yurþÞLk ËuþkuLkk suðe fwxwtçk ÔÞðMÚkkLku

ÃkwLkoSrðík fhðkLkku ÏÞk÷ ÔÞõík fhu Au. Ãkhtíkw nðu y{urhfLk Mk{ksLku ÃkkAku ðk¤ðkLkwt

þõÞ sýkíkwt LkÚke.

(ykðíkk ytf{kt y{urhfLk EfkuLkku{e) (¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)

- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ðLÞSðLk, ðLkMÃkrík yLku ykÃkýuðLÞSðLk, ðLkMÃkrík yLku ykÃkýuðLÞSðLk, ðLkMÃkrík yLku ykÃkýuðLÞSðLk, ðLkMÃkrík yLku ykÃkýuðLÞSðLk, ðLkMÃkrík yLku ykÃkýu

y{kuLku AuÕ÷k 3 ð»koÚke ò{ðk¤k økeh støk÷{kt Lku[h fuBÃk{kt sðkLke íkf

{¤u Au. yk Lku[h fuBÃk yuf «kEðux NGO AuÕ÷k 35 ð»koÚke [÷kðu Au suLkwt Lkk{ Sky
Forest Youth Club Au. yk Lku[h fuBÃk{kt ÷øk¼øk 2500 Úke Ãký ðÄkhu yhSyku

ykðu Au, su{ktÚke ytËksu Võík 150 ÷kufku s Mke÷uõx ÚkkÞ Au. òu ík{u Lku[h {kxu fktEf

fk{ fÞwO nkuÞ íkku s ík{u yk fuBÃk {kxu ÃkMktËøke Ãkk{e þfku Aku. yk fuBÃk çkÄuïh fuBÃk

íkhefu yku¤¾kÞ Au yLku yk fuBÃk ÃkkMkuÚke s støk÷e «kýeyku ÃkMkkh ÚkkÞ Au. yk NGO
økeh yÇÞkhÛÞLku çk[kððk {kxuLke ík{k{ «ð]r¥kyku suðe fu støk÷ çkLkkððwt, ðLÞ

«kýeykuLkwt hûký fhðwt, ÷kufku{kt ðLÞSðLk yLku ðLkMÃkrík rð»ku òøk]íkíkk ÷kððe,

ykrËðkMkeykuLku ¼ýíkhLkwt {níð Mk{òððwt, ÃkûkeykuLku {níð ykÃke íku{Lke MktÏÞk ðÄkhðk

{ËË fhðe, Ã÷kMxefLkku WÃkÞkuøk þõÞ nkuÞ íkux÷ku xk¤ðku, ykÃkýwt yLku ðLÞMk]rüLkwt

MknyÂMíkíð fuðe heíku þõÞ çkLku íkuLkk WÃkh rðøkíkðkh {krníke ykÃkðe, økehLke

ykswçkkswLke ðMíke{kt sELku íÞktLkk ÷kufkuLku støk÷ íkÚkk ðLÞ Mk]rüLkwt {níð Mk{òððwt,

støk÷ íkÚkk ðLÞMk]rüLku LkwfMkkLk ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥kLke støk÷ ¾kíkkLku òý fhðe yLku

sYh Ãkzu íkku nkEfkuxo{kt PIL fhðe suðe yLkuf «ð]r¥kyku fhu Au yLku Interested
÷kufkuLku íku{kt Mkk{u÷ fhu Au. yk heíku Camp Attend fhLkkh Young Campers ºký
- [kh ÞwðkLkkuyu yuf çkwf Ãký çknkh Ãkkze Au suLkwt Lkk{ Au “f÷hð”. su{kt íkuLke ¾wçk

MkwtËh {kneíke ð]ûkkuLkk Vkuxk MkkÚku ykÃku÷ Au. y{kuLku sýkðíkk yíÞtík ykLktËLke ÷køkýe
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ÚkkÞ Au fu yk “f÷hð” çkwf{kt sux÷k Ãký Íkz / ð]ûkku Au íku y{kuyu y{khk

½hLke ykMkÃkkMk Wøkkzu÷k Au yLku íku{kt ÷øk¼øk 50 òíkLkk y÷øk - y÷øk Ãkûke íkuLkk

WÃkhLkk £wxMk ¾kðk {kxu ykðu Au. Lku[h fuBÃk{kt y{kuLku yuðwt ¿kkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt fu

ÃkûkeykuLku Ëkýk ykÃkðk fhíkk ÃkûkeykuLku fwËhíke ¾kuhkf ð]ûk WÃkhÚke s {¤e hnu íkuðku

«ÞíLk ykÃkýu fhðku òuEyu yLku íkuÚke s ykÃkýu Mknwyu MkkÚku {¤eLku Mkkhk Ëu¾kÞ íkuLkk

fhíkkt ÃkûkeykuLku £wxMk ykÃku íkuðk ð]ûkku ykÃkýe ykMkÃkkMk Wøkkzðk òuEyu. y{u fÕÃkLkk

Ãký LkÚke fhe þfíkk fu yksu y{khk ½hLke ykswçkksw 300 Úke Ãký ðÄkhu Ëuþe

[f÷eyku Au su 4-5 ð»ko Ãknu÷kt 10-12 s níke. yk yuf Mkk{kLÞ WËknhý Au fu

ykÃkýu fwËhík {kxu þwt ÞkuøkËkLk ykÃke þfeyu. íkËTWÃkhktík Lku[h fuBÃk{kt y{kuLku

støk÷Lkk ð]ûkku rð»ku ¾qçk s MkwtËh {krníke ykÃkðk{kt ykðe yLku Ëhuf ðLÞMk]rüLkwt

ykÃkýk SðLk{kt þwt {níð Au íkuLkk rð»ku ¾qçk s WÃkÞkuøke {krníke ykÃke. støk÷¾kíkkLkk

yrÄfkheyku Ãký hkºku fuBÃk-VkÞh{kt y{khe MkkÚku Mkk{u÷ ÚkkÞ yLku støk÷ rð»kuLke

¾qçk WÃkÞkuøke {krníke íkuyku y{khe MkkÚku þuh fhu. ykÃkýk Mknw {kxu økeh støk÷ yux÷u

Picnic {kxuLkwt yuf MÚk¤, Ãkhtíkw Nature Camp {kt økÞk ÃkAe støk÷ yLku ðLÞMk]rüLku

òuðkLke ÿrü s çkË÷kE økE. y{kuLku Lku[h fuBÃk{kt ykøkúnÃkqðof sýkððk{kt ykÔÞwt fu

ík{u ík{khe ÷kEV{kt fkuEf nkuçke sYh fu¤ðku suÚke ík{u fwËhík {kxu fktEf fhe þfku

su{kt VkuxkuøkúkVe, ð]ûkku Wøkkzðk, xÙuõMk fhðk, Ãkûkeyku çk[kððk, ðLÞ Mk]rüLku fk¤S

÷uðe suðe yLkuf «ð]r¥kyku ík{u fhe þfku. y{khe ykÃk MkkiLku yuf s rðLktíke Au fu òu

ykÃk økeh{kt ®Mkn òuðk {kxu òð íkku fkuE Ãký ÔÞÂõík ykÃkLku ®Mkn òuðk {kxu ÃkiMkkÚke

ykuVh fhu íkku õÞkhuÞ Ãký ykÃk yu ykuVhLku Mðefkhíkk Lknª fkhýfu íku™kÚke ykÃkýu

ðLÞMk]rüLku ¾qçk s {kuxwt LkwfMkkLk fhe hÌkk Aeyu. òu ykÃk{ktÚke fkuELku Ãký Lku[h

fuBÃk{kt sðkLke íkÚkk íkuLkk rð»ku ðÄkhu {kneíke {u¤ððkLke EåAk nkuÞ íkku ykÃk y{khku

MktÃkfo fhe þfku Aku, Ãkhtíkw æÞkLk yux÷wt s hk¾òu fu yk fkuE ykLktË-«{kuË {kxuLkku

fuBÃk LkÚke. Ãkhtíkw fwËhíkLke MkkÚku íkk÷-{u÷ MkkÄe íku{kt ¼¤e sE, ¾qçk s ¿kkLk ÷E yLku

ík{khe ykswçkksw íkuLkwt y{e÷fhý fhðk {kxuLkku Lku[h-fuBÃk Au.

sÞ rnLË, sÞ økeh

- ðúsuþ yuLk. Ãkhe¾ (98250 97572)- ðúsuþ yuLk. Ãkhe¾ (98250 97572)- ðúsuþ yuLk. Ãkhe¾ (98250 97572)- ðúsuþ yuLk. Ãkhe¾ (98250 97572)- ðúsuþ yuLk. Ãkhe¾ (98250 97572)

- ÞkuøkeLke ðe. Ãkhe¾ (99090 32630)- ÞkuøkeLke ðe. Ãkhe¾ (99090 32630)- ÞkuøkeLke ðe. Ãkhe¾ (99090 32630)- ÞkuøkeLke ðe. Ãkhe¾ (99090 32630)- ÞkuøkeLke ðe. Ãkhe¾ (99090 32630)
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

yVMkkuMk (÷½wfÚkk)yVMkkuMk (÷½wfÚkk)yVMkkuMk (÷½wfÚkk)yVMkkuMk (÷½wfÚkk)yVMkkuMk (÷½wfÚkk)

Vhe yufðkh ykY»keÚke çkkheLke çknkh òuðkE

økÞwt. Vhe yuLkk ÓËÞ{kt n¤ðe xeMk QXe.

“{khe ykt¾ku Mkk{u yk rn[fkhe ½xLkk ½xe...

yLku... yLku... nwt fktE s... fktE s... Lk fhe þfe...

yVMkkuMk !!!” ykY»keLkwt niÞwt VkxVkx ÚkE hÌkwt níkwt.

hMíkku Mkkð Mkq{Mkk{ íkku Lknkuíkku s. hknËkheyku

yLku ðknLkkuLke yrðhík yðh-sðh nkuðk Aíkkt fkuELkk{kt

yu ÷køkýeLkku Aktxkuyu òuðk Lk {éÞku. “ykx÷e çkÄe

ÔÞÂõíkyku nkuðk Aíkkt Mkki fkuE xku¤u ð¤eLku fu Aqxk-AðkÞkt

Q¼k hneLku òuE hÌkk níkkt, yLkuf SðkuLku ykÄkh Ãkqhku ÃkkzLkkh yk{ ½k WÃkh ½k

¾{e hÌkku nkuðk Aíkkt Ãký fkuELkkÞu ÃkuxLkwt Ãkkýe MkwæÄkt nkÕÞwt Lknª. òu nwt yk{ ÷k[kh Lk

nkuík íkku fËk[...” ykY»ke [kuÄkh yktMkwyu hze Ãkze. íku ÃkkuíkkLkk rLkSoð ÃkøkLku òuE

hne. ÃkuhkÃ÷uSf hkuøkLkku ¼kuøk çkLÞk çkkË yksu StËøke{kt Ãknu÷eðkh yuLku ÃkkuíkkLkk Ãkøk

yLku suLkk Mknkhu yu níke íku Ône÷[uh íkhV ½]ýk WÃkS.

íkuLku hne hneLku yu ðkíkLkku yVMkkuMk ÚkÞk fhíkku níkku fu, çku f÷kf Ãknu÷kt

yuLke {B{eyu r£sLkwt Xtzw Ãkkýe ÃkkELku suLkk ykí{kLku ík]ó fÞkuo níkku yu s ÔÞÂõík ykðe

Lkef¤þu. ‘{Lku íkku fÕÃkLkk s Lknkuíke yLku fÕÃkLkk ÚkE Ãký fu{ þfu... ?? fkhýfu...

Ëqçk¤wt Ãkkík¤wt þheh, økk{Xe Ãkkuþkf, ÷k[kh [nuhku, rLk÷uoÃk ykt¾ku yLku Vkr¤Þk ðzu

çkktÄu÷k ¼ªAhk ðk¤...” ykY»keLkk ÓËÞ{kt fþwtf [wtÚkkE hÌkwt níkwt.

yMktÏÞ ÷kufkuLke ykt¾u ËuÏÞku níÞkfktz nkuðk Aíkkt yu níÞkhku ÃkkuíkkLkwt fk{

Ãkkh ÃkkzâkLkk Mktíkku»k yLku ‘yu’ ÄkhËkh nrÚkÞkh MkkÚku {wõíkÃkýu sE hÌkku níkku. ykAk

Ãkkík¤kt økýøkýkx rMkðkÞ fkuE fhíkkt fkuEyu yuLku hkufðkLke MkwæÄkt íkMËe ÷eÄe Lknkuíke.

n¤ðk rLkïkMk çkkË hMíkku Vhe ÃkkAku yu s økríkyu ÃkkuíkkLke hVíkkh Ãkfze hÌkku níkku.

hknËkheyku Ãký, “fþwt s çkLÞwt LkÚke”Lkk yr¼¼kð MkkÚku yk{Úke íku{ Ëkuze hÌkk níkkt.

Mk{Þ Ãký ÃkkuíkkLke økríkyu Ëkuz ÷økkðe hÌkku níkku.

Ãkhtíkw, yk çkÄk ðå[u çku Sð yuðk níkk su{Lkk {kxu Mk{Þ íÞkt s Úkt¼e økÞku

níkku... yu níke... [kiË ð»koLke {kMkq{ ykY»ke yLku níÞkhkLkk ðkhÚke rLkSoð çkLke

økÞu÷wt yu .... ½xkËkh ÷e÷wtAB{ ð]ûk...

- ykþk þkn- ykþk þkn- ykþk þkn- ykþk þkn- ykþk þkn
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

íkkLkMk uLkíkkLkMk uLkíkkLkMk uLkíkkLkMk uLkíkkLkMk uLk

Œk™‚u™ MkwtËh økðiÞku níkku. yfçkh hkòLkk

LkðhíLk Ãkife íkuLke økýLkk Úkíke - íkuLkk økkÞLk {kxu fnuðkÞwt

Au. “rçkÄLkk Þn SÞ òLkfu þu»k Lk rËÞu fkLk {uhw Ähk

Mkçk zku÷íku MkwLk íkkLkMkuLk fe íkkLk.” Ãkkihkrýf {kLÞíkk

yuðe Au fu Ãk]Úðe þu»kLkkøkLkk {kÚkk Ãkh rçkhksu Au. LkkøkLku

rðÄkíkkyu fkLk LkÚke ykÃÞk. íkuLkwt fkhý çkíkkÔÞwt fu

íkkLkMkuLkLkk økkÞLkLke íkkLk òu Lkkøk Mkkt¼¤u íkku íku zku÷ðk

÷køku. ykÚke Ãk]ÚðeLku Ãkðoíkku Ãký nk÷ðk ÷køku. ykðwt Lk ÚkkÞ

íkuÚke s rðÄkíkkyu LkkøkLku fkLk LkÚke ykÃÞk.

yk Mk{Þu ©e økwtMkkESLkwt økkihð-{kLk ¾qçk níkwt.

íkkLkMkuLk yufðkh ©e økkufw÷ ykÔÞk Œu{ýu ©e økwtMkkESLke ykøk¤ íku{Lke økkÞLkf÷k

hsq fhðe níke. ©e økwtMkkES íkku økeík Mktøkeík™k Mkkøkh Au. f÷kfkhkuLkwt ¾qçk {kLk

fhíkkt. íkkLkMkuLkSyu yuf økkLk hsw fÞwO. ÷kufku ykn yLku ðkn fhu íkuðe hswykík níke.

økkLk «Míkwrík ÃkAe ©e økwtMkkESyu íku{Lku WÃknkh ykÃÞku. yuf Ãkkºk{kt Mkwðýo{wÿkyku

¼heLku WÃkh Vwxe fkuze {qfeLku fËh fhe.

íkkLkMkuLkS Mk{sw níkk. íku{ýu ©e økwtMkkESLke ykLkw hnMÞ Mk{òððk rð™tŒe

fhe. „wt‚kESyu fnÞw fu Œ{kÁ „k™ MkwtËh nŒwt ÷kufkuLku Lksh{kt hk¾e ÷kufkuLku ¾wþ

fhðkLkwt yk økkLk níkwt. íkuLke ®f{ík yk MkkuLkk{nkuhku Au Ãký f]»ý {kxu yk økkLk Lk níkwt.

f]»ýLku «MkÒk fhðk, f]»ýLkwt feíkoLk fhLkkhwt yk økkLk Lk níkwt íkuÚke yk økkLkLke ®f{ík

Vqxu÷e fkuze çkhkuçkh Au.

Ãkwrü {køko{kt Ëhuf f÷k ©ef]»ýLku «MkÒk fhðk, ©ef]»ýLku {kxu s hsq

ÚkkÞ. ÃkkuíkkLkk fu ÃkkuíkkLkk fwxwtçk {kxu su fheyu íku WÃkÞkuøk fnuðkÞ, çkeòykuLku nuhkLk

fhðk fheyu íku ËwhWÃkÞkuøk fnuðkÞ, çkeòLku {ËË fhðk fheyu íku MkËTWÃkÞkuøk

fnuðkÞ y™u «¼w {kxu s fheyu íku rðrLkÞkuøk. «¼w {kxu fhu÷e yk Mkuðk Au su «¼w MkkÚku

rðrþü yLku fkÞ{ {kxu Þkuøk-{u¤kÃk fhkðe Ëu Au.

rðrLkÞkuøk-rð + rLk + Þkuøk, rð - rðþu»k heíku, rLk - rLkíkhkt fkÞ{, Þkuøk

- òuze Ëuðwt

íÞkh ÃkAe íkkLkMkuLkS ©e økwtMkkESLkk þhýu ykÔÞk. yüAkÃk feíkoLkfkhku{kt

MÚkkLk ÃkkBÞk. ©eLkkÚkS MkL{w¾ feíkoLkku økkÞk.                     - r…Þwþ …he¾- r…Þwþ …he¾- r…Þwþ …he¾- r…Þwþ …he¾- r…Þwþ …he¾
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

rstËøke™ku h‚ - ‚fkhkí{f fu ™fkhkí{f

yksu ykÃkýu SðLkLkk su ð»ko Ãkh Q¼k nkuEyu íÞkt çku

r{rLkx Úkku¼e, Ÿzku rð[kh fheyu fu yíÞkh MkwÄe Sðu÷k

SðLk Ãkh árüÃkkík fheyu íkku ÷køkþu fu ykÃkýu ¾hu¾h

StËøke SÔÞk s LkÚke. ðeíku÷k ð»kkuo{kt SðLk SððkLkwt s hne

økÞwt. ðeíku÷k ð»kkuo{kt SðLk{kt Ãkkhfe Ãkt[kík, økk{ yk¾kLke

fwÚk÷e yLku Ãkrhðkh «íÞu õÞkhuf yLku õÞkhuf økuhMk{sýLkku

¼kð nkuÞ Au. ËhufLku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu Ãkkuíku Mkk[kt Au

y™u Mkk{uðk¤ku Mk{síkku LkÚke.

SðLk{kt fkuE ytíkhkÞ fu yðhkuÄ òuEíkk LkÚke. Ëhuf™u MÃkez çkúufh ðøkhLkk

nkEðu Ãkh Mkh¤íkkÚke økkze Ëkuzkððe Au Ãký yuðwt SðLk íkku ¼økðkLk hk{, f]»ý,

{nkðeh fu çkwØLku Ãký «kÃík LkÚke ÚkÞwt íkku ykÃkýLku õÞktÚke «kÃík ÚkkÞ ?

Mk{MÞk nt{uþk ykøk¤ nkuÞ yLku Wfu÷ Ãký íkuLkku ÃkeAku fhíkku nkuÞ. yk çku ðå[u

þktíkeÚke ÄiÞoÃkqðof {u¤ çkuMkkzðku yu™w Lkk{ s StËøke Ãký ykÃkýe ÃkkMku yu ÄiÞo yLku

þktíkeLkku Œu{ s SðLk «íÞu Mkk[e Mk{sýLkku s y¼kð Au.

{heÍu ÃkkuíkkLke WÃkhkuõík þkÞhe{kt sýkÔÞwt Au íku{ sL{ MkkÚku s {]íÞwLkku rËðMk

LkSf ykðu Au. yuufuf rËðMk ykÃkýk ykÞw»ÞLkk ytík íkhV ykÃkýLku Äfu÷u Au yLku yu

heíku yk þheh øk¤íkwt òÞ Au. íku{kt {qfu÷k Mkw¾ yLku ykLktËLke {rËhk ykuAe Au.

økuhMk{sýku yLku Ëw:¾Lkk hkuËýk hzðk{kt ykÃkýu ykLktË yLku Mkw¾Lke {rËhkLkwt ÃkkLk

fhe þfíkk LkÚke yLku øk¤íkk ò{ MkkÚku çkÄwt s ðuzVkE òÞ Au.

{kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLke Mkw¾Lke ÔÞkÏÞk çkuLfLke ÃkkMkçkwf{kt Mk{kE òÞ Au. Ãkhtíkw

íkøkze ÃkkMkçkwfðk¤k ÃkkMku Mkw¾ nkuÞ yu sYhe LkÚke. Mkw¾ yu yLkw¼ððkLke ðMíkw Au yLku

íkuLkku yLkw¼ð fhðku nkuÞ íkku ÃkkMkçkwfLkk çkË÷u «u{çkwf{kt zkufeÞwt fhðwt òuEyu.

½ýe ð¾ík fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞ fu ÃkkuíkkLkk fkuE yku¤¾eíkkLku

¼ýðk {kxu LkkLke {kuxe ykŠÚkf MknkÞ fhu. ¼ýLkkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk fÃkhk fk¤{ktÚke

çknkh Lkef¤ðk áZ {Lkkuçk¤ MkkÚku ¾qçk s {nuLkík fheLku [kxozo yufkWLxLx, zkìõxh

fu yuÂLsrLkÞh ÚkE òÞ ÃkAe {ËË fhLkkhk ÔÞÂõík Mk{ks{kt Mkíkík yuf s økeík økkíkk

hnu “yk ¼kELku ykÃkýu {ËË fhe níke. íkuLke Ve ¼he níke yux÷u íku yksu yk MÚkkLku
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ÃknkUåÞku Au.” íku{Lkk {Lk{kt ôzuôzu yuf s RåAk nkuÞ fu suLku {ËË fhe níke íku

MkËkÞ íku{Lkku ykuþeÞk¤ku çkLke hnu yLku yk¼kh {kLkíkku hnu.

Ãkhtíkw Võík ykŠÚkf MknkÞÚke SðLk{kt ykøk¤ ðÄe þfkíkwt LkÚke. Ãku÷k ¼kEyu

{nuLkík fhe níke. íkuLke ÃkkMku çkwrØ níke. Võík ykŠÚkf Mktòuøkku Lkçk¤k níkk. òu

YrÃkÞkÚke s SðLk{kt ykøk¤ ðÄe þfkíkwt nkuÞ íkku íku {ËË fhLkkh ¼kELkk ÃkrhðkhLkk

çkÄkt Akufhkt ¼ýeøkýeLku zkìõxh, yuÂLsrLkÞh fu Mke.yu. ÚkE òÞ Ãký yuðwt Úkíkwt LkÚke.

{kýMk ÃkkuíkkLke yktíkhef þÂõík MkkÚku yLku áZ {Lkkuçk¤Úke ykøk¤ ykðíkku nkuÞ

Au.

SðLk{kt ûkwÕ÷f ðkíkkuLkk Zøk÷k{kt s ykÞw»Þ ðeíke òÞ yLku SðLkMktæÞk ð¾íku

ÏÞk÷ ykðu fu StËøke SððkLkwt s hne økÞwt. SðLk ËhBÞkLk ykÃkýk {Lk{kt òík

òíkLkk íkhtøkku WíÃkL™ Úkíkkt hnu Au, Œu{k {wÏÞ nkuÞ Au- rð[kh, RåAk, MktfÕÃk yLku

¼kðLkk.

rð[kh çku «fkhLkk nkuÞ nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f. SðLk{kt su «kÃík Au yLku

Mkíkík yMktíkku»k hk¾eLku çkeò ÷kufku MkkÚku íkw÷Lkk fheLku Ëw:¾e Úkðwt íku ÚkÞku Lkfkhkí{f

rð[kh. ÄLkÚke fËk[ rðÃkw÷ {kºkk{kt MkkÄLkku ¾heËe þfkÞ. ÄLkLkwt MÚkkðh r{÷fíkku

yLku çkuLfLke VeõMk zeÃkkuÍexku{kt hkufký fheLku Mk÷k{íke yLkw¼ðe þfkÞ Ãký yu

çkÄk{kt õÞktÞ Mktíkku»k Lk nkuÞ íkuLkku Mðefkh Lk fhe þfkÞ yLku çkeòLkk SðLk{kt s

zkufeÞwt fhíkku hnu íkku õÞkhu Ãký Mkw¾e ÚkE þfu Lknª. çkeòLkk ðíkoLkÚke ykÃkýLku Ëw:¾

ÚkkÞ. Ëhuf sýLkwt ðíkoLk økuhðksçke ÷køku. Ëhuf ÔÞÂõík{kt ¾k{e Ëu¾kÞ íkku Mk{sðwt

íkf÷eV ykÃkýk{kt s Au. ykÃkýu Mkk[e Mk{sý fu¤ððkLke sYhík Au.

- Mktf÷Lk,  rË÷eÃk þkn, {wtƒE- Mktf÷Lk,  rË÷eÃk þkn, {wtƒE- Mktf÷Lk,  rË÷eÃk þkn, {wtƒE- Mktf÷Lk,  rË÷eÃk þkn, {wtƒE- Mktf÷Lk,  rË÷eÃk þkn, {wtƒE

‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh

ík{u sÞkt nku íÞktÚke ík{Lku ykøk¤ ðÄkhðkðk¤wt Vufxh fÞwt Au? íku ©e nrh

s Au. ¼ÂõíkLke «ð]ræÄ {kxu nrh{kt rðïkMk Au ? òu rðïkMk nkuÞ íkku ¼ÂõíkLke

Lke[k{kt Lke[e fûkkðk¤k {kxu WÃkkÞ Au yLku yk rðïkMk Lk nkuÞ íkku ô[k{kt

ô[e fûkkðk¤k {kxu çkÄwt [kiÃkx ykðku Sð ¼ÂõíkLkku yrÄfkhe LkÚke íkuLke

r[rfíMkk çkeò WÃkkÞku òýe fhðe Ãkzþu.
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Mð. „wýðtŒeƒnu™ hr‚f÷k÷ …he¾ (fze) ™k sÞ ©e f]»ý.

ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

ÃkrhðíkoLkÃkrhðíkoLkÃkrhðíkoLkÃkrhðíkoLkÃkrhðíkoLk

yksu ðze÷kuyu ykt¾ku çktÄ fheLku, {kuZw çktÄ hk¾eLku yLku

fkLk ¾wÕ÷k hk¾eLku SðLk ÃkMkkh fhðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku

Au. ðze÷kuLke nksheLku Íkt¾Ãk ÷køke Au. Ãknu÷k ðze÷kuLkwt MÚkkLk

yøkúuMkh hnuíkwt. ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt Au. øksçkLkwt ÃkrhðíkoLk. {kLk

{ÞkoËk Lku rík÷kts÷e yÃkkE hne Au. yuf s{kLkku níkku íÞkhu -

{kS ík{khk ½hðk¤kLkwt þwt Lkk{ ? íkku {kS sðkçk ykÃkíkk {u’h

{qyk LkÏ¾kuËeÞk yu{Lkwt Lkk{ {khkÚke ÷uðkÞ ? yLku yksu

Mkwhuþ, shk ÃkkýeLke zku÷ ¼he ËuLku òýu Ãkrík Lkkufh Lk nkuÞ

ÃkkAk fnu Au y{u MkwÄhu÷k ykðkLku MkwÄhu÷k fnuðk fu çkøkzu÷k ? {k çkkÃku AkufheykuLku

¼ýkðe suÚke íkuykuLku ¼kLk ykðe økÞw fu nwt Lkkufhe fheþ. çkÒkuLku Lkkufhe fhðe Ãkzu

yuðku s{kLkku [k÷e hÌkku Au, íkuÚke AkufhkLku MknLk fhðwt Ãkzu Au. yk ÃkrhðíkoLkLkkt ËþoLk

½hu½h{kt Úkðk ÷køÞk Au. Mkqze ðå[u MkkuÃkkhe AkufhkLke ÚkkÞ Au. yuf íkhV sL{Ëkíkk

({kíkkrÃkíkk), çkeS íkhV Ãkkhfu ½huÚke ykðu÷e ÃkíLke fkuLkku Ãkûk ÷uðku ?

ÃkrhðíkoLkÚke {kt çkkÃkLke ®f{ík ½xu yuðwt ÃkrhðíkoLk þwt fk{Lkwt ? yuf s{kLkk{kt

MºkeLkwt fkÞo hMkkuzwt Mkt¼k¤ðkLkwt, ½hLkk MkÇÞkuLkwt æÞkLk hk¾ðkLkwt nk÷Lke ÃkrhÂMÚkrík

«{kýu ðnw Lkkufhe fhíke nkuÞ íkku Mðk¼krðf heíku ½hLkk ðÄkhu Ãkzíkk fk{Lke ykþk

hk¾ðe økuh ÔÞksçke Au. Lkkufhe fhðe nkuÞ yÚkðk fhkððe nkuÞíkku ðze÷kuyu çkLkíke

{nuLkíku ÃkkuíkkLkw ÞkuøkËkLk ykÃkðw rníkkðn çkLke hnuþu. Lkðe ÃkuZeLkkt LkMkeçkLku ËkË

ykÃkðk suðe Au. Lkðe Lkðe xufLkefku þkuÄkíke òÞ Au yLku ykuAe {nuLkíku ðÄw Ãkøkkh

«kÃík fhu Au su Ãknu÷kLkkt ÷kufkuLkkt LkMkeçk{kt Lk níkwt. þhehLke f[wtçkh ÚkE síke níke.

Lkðe ÃkuZeLkkt çkk¤fku LkMkeçkËkh Ãký ¾hk. nkurþÞkhe íkku òýu LkMku LkMk{kt ¼he Au Ãký

f{LkMkeçke yu Au fu çkk¤fkuLkwt çkk¤Ãký ¾hu¾h AeLkðkE økÞw Au. ½hLke çknkhLke

h{íkku Mkkð ¼q÷kíke òÞ Au. {kuçkkE÷ øku{ çkuXk çkuXk h{u Au suÚke Ãkqhíke fMkhík íkÚkk

ykLktË {¤íkku LkÚke Lkðe ÃkuZeLkk çkk¤fku nkurþÞkh Au yLku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au yVMkkuMk

yu ðkíkLkku Au fu Ãknu÷ktLke h{íkkuÚke yòý Au. VkÞËku yLku LkwfMkkLk Ãknu÷u Úke s [k÷íkw

ykÔÞw Au.

Lkðe ÃkuZeLku yux÷wt s fnuðkLkwt {kíkkrÃkíkkLke íku{s yLÞ ðze÷kuLke nksheLkku {÷kòu
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Ãk¤kððk òuEyu su yuf ár»xyu þk†rfík Ãký Au. ÃkrhðíkoLkLkwt [¢ ð»kkuoÚke [k÷íkw ykÔÞw

Au Ãký xu÷eðeÍLk, {kuçkkE÷, fkuBÃÞwxh ÷uÃkxkuÃkLkk s{kLkk{kt Lkðw Lkðw òuðkLkwt íkÚkk

òýðkLkwt {¤e hÌkwt Au. ðze÷kuLkk niÞkLke nku¤e fheLku ¾wþ hnuðk{kt þkLke {ò ?

íkzfkLkkt ÷uð÷ ÃkhÚke fux÷k ðkøÞkLkku Mk{Þ òýíkk ÷kufku {MíkeÚke Sðíkk níkkt. ½zeÞk¤

þkuÄkE ÷kufku íkuLkkÚke xuðkÞk. h00 Yk. Lke MkkÞf÷ ¾heËe fhðk h00 ðkh rð[kh

fhLkkhkLkkt ½h{kt ykuAk{kt ykuAk h Úke 3 ðkh ðknLkku yksu nþu. çk¤Ëøkkzkt{kt ÷ktçke

{wËíkLke {wMkkVheLkku ÷k¼ ÷uíkk ÷kufku xÙuLk íkÚkk çkMk ðøkuhu{kt f÷kfku{kt ÃknkU[ðk {ktzÞk

Au. Yk. h0, Yk. 40 {kt 1 íkku÷ku þwæÄ MkkuLkwt yksu 10 økúk{Lkku Yk. 3h000 Úke 34000

{kt ðu[kÞ Au, Ãkøkkh Äkuhý MkwÄhíkk yksu Ãký ÷kufkuLke ¾heËe [k÷w Au. Ãký suLke

ykðf çktÄkÞu÷e nkuÞ íkuðkLke þe Ëþk Úkíke nþu ? Ãknuhðk ykuZðkLkwt çkË÷kE ÚkÞw Au

ÃkhËuþLke Lkf÷ Úkðk {ktze Au xu÷eðeÍLkLkku «íkk… {kLkðku fu ykÃkýe {kLkrMkfíkk{kt

çkË÷kð yu rð[kh {ktøke ÷u íkuðku Mkðk÷ Au ? ¾kðkÃkeðkLke þku¾eLk «ò ½hLkkt ¾kðk{ktÚke

{wÂõík VktVkt {khe hne Au. ykøk¤e ÃkuZe Ãknu÷kLke ÃkuZe yksLke ÃkuZe rð[khku{kt ½ýku

Vhf. Ãknu÷ktLke ÃkuZe ykøk÷e ÃkuZe Mkk{u ðkík fhíkkt øk¼hkíke níke. yksu Lkðe ÃkuZe

Ëhuf ðkík{kt ÷kuSf {ktøku Au. {kíkkrÃkíkk ½ýeðkh sðkçk ykÃke þfíkk LkÚke. yksLke

xufLkefkuLkkt ¿kkLkÚke yòý ÷kufku Lkðe ÃkuZe ÃkkMku þe¾ðk {sçkqh çkLke hne Au. Lkðe

ÃkuZe Mk{su Au fu y{u fuðk nkuþeÞkh Aeyu LkkLkw çkk¤f sL{u Au Sðu Au yLku Mk{Þ

ykðíkk íkuLkku ytík ykðu Au. çkk¤fLkkt fË{kt, ô{h{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au. ykLktËLke ðkík

yu Au fu yksLkkt ÃkrhðíkoLkþe÷ s{kLkk{kt y{wf Lkðe ÃkuZeLkk ÞwðkLkku/Þwðíkeyku Ä{oLke

çkkçkík{kt yøkúuMkh Au y{wfLku Ä{o ¿kkLkLke sYh Au. VkLkMk rËðk{kt Sðíkku {kýMk ðÄw

Mktíkku»kÚke Sðíkku níkku yksu ¼hÃkwh hkuþLke ðå[u ykÃkýLku Mktíkku»k LkÚke. Mkqfku hkux÷ku

{h[w, zwtøk¤e ¾kELku ykhk{Úke Mkqíkku {sqh yçkòuÃkrík fhíkk Mkw¾ Úke MkqE þfíkku nþu.

ÃkrhðíkoLk ykððkLkwt Au íku hkufkE þfðkLkwt LkÚke yksLke Lkðe ÃkuZe{kt rLk¾k÷MkíkkLke

Íkt¾e sYh ÚkkÞ Au. ðze÷ku MkkÚku øk{u íkuðwt ðíkoLk ÚkkÞ Ãký ðze÷ku ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLkwt

¾hkçk Lknª Ëu¾kðk Ëu. Lkðe ÃkuZeyu yks ðze÷ku ÃkkMku þe¾ðkLkwt Au síku rËðMku ík{u Ãký

yus søÞk Ãkh ykðkðLkk Aku ? ík{khk MktíkkLkku ík{khku MkkÚku «u{Mk¼h hnu yuðe ©e

nrhLku «kÚkoLkk fhsku. …e…¤ …k™ ¾htŒk, n‚Œe fq…¤eÞk, {wts ðeŒe Œw s ðeŒþu Äehu

ƒk…wrzÞk.

ÃkrhðíkoLk MktMkkhLkku rLkÞ{ Au. yu Wrfík òýeíke Au. {kýMkLkkt Mð¼kð{kt ¼kðLkk{kt
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

hnu÷e fhýe{kt ÃkrhðíkoLk Ëu¾kE ykðu Au ÷kufkuLkkt {øks{kt ½hzk½hLkku rð[kh ykðíkku

Lk níkku yíÞkhu MktíkkLk {kíkkrÃkíkkLku ð]æÄk©{{kt {qfíkk shk þh{kíkku LkÚke.

MkqÞo, [tÿ ÞÚkk MÚkkLku Au. Éíkwyku ÃkkuíkkLkwt fk{ fhe hne Au. rËþkyku íÞktLke íÞkt Au

fþw ÃkrhðíkoLk ©e nrh hr[ík ÔÞðMíkk{kt ykÔÞw LkÚke. ÃkþwÃkûkeLkkt SðLk{kt fkuE ÃkrhðíkoLk

Ëu¾kíkw LkÚke. íkku ÃkAe çkwÂæÄþk¤e Ëu¾kíkk {Lkw»ÞLkkt SðLk{kt s ÃkrhðíkoLk fu{ ?

÷øLkøkútÚkeÚke çktÄkÞk ÃkAe ykÃkýk{kt VuhVkh Úkðk ÷køÞku Au. ÃkrhðíkoLk ykððkÚke

÷kufkuLkk nkzfk nhk{ ÚkE økÞk Au. LkkLke LkkLke ðkík{kt Mkð÷íkLkku WÃkÞkuøk ðÄe hÌkku

Au. [k÷ðk-Ëkuzðk{kt yk¤Mk ykðe økE Au. ÷kuLk ÷uðkLke ð]r¥kLku ðu„ {éÞku Au.

yku¾knhý{kt {kíkkLke þe¾{kt fnuðkÞw Au fu rÃkÞwLku Ãkh{uïh òýe Ãkøk ÄkuELku ÃkeSyu

hu ! yksLke ÃkuZe fnu Au. - yhu øktËk Ãkøk nkuÞ yLku íku ÄkuELku ÃkeðkÞ ¾Á !

¼økðkLkLke Mkuðk{kt ¼kð {wÏÞ Au çkwræÄøkkiý Au. ¼økðkLkLke Mkuðk{kt XkfkuhSLku ftE

heíku Mkw¾ ÚkkÞ íku{kt çkwÂæÄLkk WÃkÞkuøk fhðkLkku Au. ðúsLke økkuÃke ¼ýu÷e Lk níke Aíkkt

yLktík fkuxe çkúñktzLkku LkkÚk fnu Au fu - nu Ônk÷e økkuÃkesLkku ík{khku WÃkfkh [wfððk nwt

yMk{Úko Awt. yksLke ¼ýu÷e økýu÷e MkðeoMk fhíke Mºkeyku ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku íkwfkhu çkku÷kðu

Au íkÚkk çkÄe ðkík{kt yntfkh s ¼hu÷ku Ëu¾kÞ Au. LkðkELke ðkík íkku yu Au fu Ãkrík íkuLkku

«ríkfkh fhíkku LkÚke òýu íku íkwfkhku íkuLku øk{Lkku Lk nkuÞ yk ÃkrhðíkoLk ÞkuøÞ Au fu Lknª

íku nwt ík{khk çkÄk Ãkh Akuzwt Awt.

ÃkrhðíkoLk íkku ykÃkýu ykÃkýk{kt s ÷kððkLkwt Au. 84 ÷k¾ ÞkurLkykuLke sttsk¤{ktÚke

Aqxðk {kxu ©e nrhLkwt þhý ÷uðkLkwt Au. yntíkk {{íkkLkku rLkfk÷ fhðkLkku Au ÓËÞ{kt

þwæÄíkk ÷kððkLke Au. ©e XkfkuhSLke f]Ãkk {u¤ðe ¼rfíkLkwt ËkLk «kÃík fhðkLkwt Au.

¼rfík{kt ykøk¤ ðÄíkk ðÄíkk ÔÞMkLk Ëþk{kt ykððkLkwt Au. yufr[¥ku ©enrhLke Mkuðk

fhðkLke Au ¼kð ©e XkfkuhS{kt s hk¾ðkLkku Au. ©e XkfkuhSLke f]Ãkk Úkþu íkku ykÃkýLku

MkkLkw¼kð Úkþu. yk{ SðŒk s ©e «¼wLke f]ÃkkÚke …h{ „ku÷kufÄk{ «kÃík ÚkE þfu Au.

Vfík ©e nrhLke f]Ãkk s òuEyu. yk ðkík çkku÷ðe ÷¾ðe Mknu÷e Au Ãký ðkMíkð{kt ½ýe

yÄhe Au. ©e nrhLke f]Ãkk çk¤ðkLk Au. ©e nrh Mkðo Mk{Úko Au. Vfík ykÃkýu yu fûkkyu

ÃknkU[ðkLkwt Au. xqtf{kt LkwfþkLk ðøkhLkwt ÃkrhðíkoLk MkðoLku r«Þ nkuÞ Au.

- LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe- LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe- LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe- LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe- LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe

¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

StËøke fuðe heíku Sððe ?StËøke fuðe heíku Sððe ?StËøke fuðe heíku Sððe ?StËøke fuðe heíku Sððe ?StËøke fuðe heíku Sððe ?

®sËøke çknkuík fwA Mke¾kíke nI

f¼e nMkkíke ni, f¼e Á÷kíke ni

Ãkh òu nh nk÷ {U ¾wþ hníku nI

StËøke WLkfu ykøku Mkh Íwfkíke ni

SðLk yuf Mktøkúk{ Au, Mkkøkh Au. òu¾{ ðøkh Mktøkúk{ nkuE þfu

Lk®n. íkkuVkLk ðøkh Mkkøkh nkuE þfu Lkrn. SðLk nt{uþkt MkeÄwt yLku

Mkh¤ nkuíkwt LkÚke [zkð-Wíkkh íkku ykððkLkk Au. StËøke{kt fËe n»ko íkku

fËe þkuf, hkrºk ÃkAe rËðMk, rËðMk ÃkAe hkrºk-yk ¢{ Au. íku çkÄk {kxu Au. ykÃkýk yuf

{kxu LkÚke. yk çkÄe ÃkrhÂMÚkríkLku nMkíku {w¾u ykðfkhLkkh ÔÞÂõík s SðLkLkku Mkk[ku yÚko

Mk{S þfu Au. ykÃkýu çkÄe s ÃkrhÂMÚkríkLku Mðefkhe ÷uíkkt þe¾e sEþwt íkku StËøke Lku Síke

þfeþwt.

yksLkk {Lkw»ÞLke {kuxe {wMkeçkík yu Au fu, {kuxu¼køku íku ¼rð»Þfk¤{kt yÚkðk ¼qíkfk¤{kt

s Sðíkku nkuÞ Au. ðíko{kLkLku SðLkkhk yLku {kýLkkhkLke MktÏÞk çknw Úkkuze nkuÞ Au. rËðMk

Ãkqhku ÚkkÞ íÞkhu rËðMk [kÕÞk økÞkLkku ykÃkýLku yVMkkuMk Lk Úkðku òuEyu. su ÃkkuíkkLke Ëhuf

ûkýLku ÃkkuíkkLke Ãkqhe heíku Sðe òýu Au, íkuLku fÞkhuÞ yVMkkuMk Úkíkku LkÚke. StËøke Au yux÷u

Mk{MÞkyku, yýÄkÞko ykt[fk WÃkkrÄyku íkku ykððkLke s. íku ð¾íku «ÞíLk fhíkkt SðLk

Sðíkkt þe¾e sEyu íkku Mkw¾e ÚkEþwt.

ykÃkýLku ½ýe ð¾ík yuðwt ÷køku Au fu çkÄwt s ¾ík{ ÚkE økÞwt. nðu fkuE s hMíkku LkÚke.

¾hkçk ÃkrhÂMÚkrík{kt fkuE MkkÚku W¼k hnuðk {kxu íkku þwt, ðkík fhðk {kxu íkiÞkh LkÚke nkuíkwt, ykðku

yLkw¼ð ykÃkýLku ËhufLku ÚkÞku s nþu, ¾hu¾h ykðwt ÚkkÞ íÞkhu ®n{ík hk¾ðkLke sYh Au.

Ëw:¾ fkuLke StËøke{kt LkÚke ykÔÞwt ? ¼økðkLk ©e hk{ nkuÞ fu ¼økðkLk ©e f]»ý, Lkh®Mkn

{nuíkk nkuÞ, fkuELkkÞ yufMkh¾k rËðMkku ÃkMkkh ÚkÞk LkÚke. yk Mk{Þu ¼økðkLk hûkk fhþu s.

¼økðkLk WÃkh ÿZ rðïkMk hk¾ðku Ëw:¾{kt nkÞ-nkÞ Lk fhíkkt yu íkku nkuÞ yu{ {kLke Lku

Mkw¾Úke SðLk Sððk «ÞíLk fhðku.

yMkV÷íkk yuf [wLkkiíke ni, EMku Mðefkh fhku,

fÞk f{e hn økE Ëu¾ku ykih MkwÄkh fhku,

sçk íkf MkV÷ Lk nku, LkªË [iLk fku íÞkøkku íkw{,

Mkt½»ko fk {iËkLk Akuzfh {ík ¼køkku íkw{, fwA feÞk çkeLkk rn,

sÞ sÞfkh Lkne nkuíke, fkurþþ fhLkuðk÷kU fe, f¼e nkh Lkne nkuíke.
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

Ãknkz òuELku zhe sLkkhku {kýMk fÞkhuÞ rþ¾hLku yktçke þfíkku LkÚke. «ðkMk øk{u íkux÷ku

÷ktçkku nkuÞ, íkuLkku «kht¼ íkku Ãknu÷k Ãkøk÷kÚke s ÚkkÞ Au. ®n{ík fheLku «kht¼ fhku, [k÷ðkLkwt

þe¾íkku çkk¤f W¼ku Úkþu, yuf zøk÷wt ¼hþu yLku Ãkze sþu, Úkkuzeðkhu ÃkkAwt W¼wt ÚkkÞ yLku

ÃkkAwt zøk÷wt ¼hu Au. Ãknu÷kt yuf, ÃkAe çku, ÃkAe ºký yLku yu{ fhíkkt fhíkkt íku Ëkuzðk ÷køku Au.

ykÃkýu Ãký çkk¤fLke su{ [k÷ðk ÷køkeþwt íkku rþ¾hu sYh ÃknkU[eþwt. yMkV¤íkk yuf Ãkzfkh

Au íkuLku MðefkheLku ykÃkýk{kt hnu÷e ¾k{eyku Ëqh fhðe.

ykÃkýu SðLk fkuLku fneyu Aeyu ? ¾kðwt, f{kðwt, rððkn-÷øLk, ÷uýËuý, ÔÞðnkh-

ÔÞkÃkkh ðøkuhu MkkÄkhý f{kuoLku Ãkqhk fhíkkt fhíkkt {]íÞw MkwÄe ÃknkU[ðwt. çkMk yk s ÷ûÞ Au ?

çkeswt fkuE s ÷ûÞ LkÚke ! ykSðefkLkkt MkkÄLkku ¼uøkk fhðkt, Ãkrhðkh ðMkkððku,

çkk¤fkuLkwt Ãkk÷Lk Ãkku»ký fheLku rððkn-÷øLk fhe Ëuðk. MkkÄkhý heíku ÷kufkuyu SðLkLkwt ÷ûÞ

{kLke ÷eÄwt Au. Ãkhtíkw SðLkLkwt yk ytrík{ ÷ûÞ Lk nkuðwt òuEyu.

ytrík{ ÷ûÞ íkku {Lkw»Þ sL{ {éÞk ÃkAe ¼økðkLkLku ¼SLku ÃkkuíkkLkku sL{ MkwÄkhe ÷uðku íku

nkuðku òuEyu. yk ËwrLkÞk{kt {kýMk ykðu Au yLku Ãkå[eMk-Ãk[kMk fu Mkku ð»ko SðeLku ¾kE ÃkeLku

[kÕÞku òÞ Au íku fktE SðLk LkÚke. yk SðLkLku MkkÚkof fhðk{kt ykðu íkku s Ëw÷o¼ {Lkw»Þ sL{

{éÞku íku MkkÚkof økýkÞ Au. {kxu Ëhuf {kýMku {Lkw»Þ SðLkLku MkkÚkof çkLkkððk {kxu ¼økðËT

{køkuo Ãkøk÷kt {ktzðk òuEyu.

¼økðkLk ©ef]»ýu økeíkk{kt fÌkwt Au íku «{kýu {Lkw»ÞLkku yrÄfkh Vfík f{o fhðkLkku Au,

V¤Lke «kró WÃkh LkÚke, {kxu {Lkw»Þyu Ãkqhe ©æÄkÚke Mk{ksLku WÃkÞkuøke ÚkkÞ yuðkt f{o fhðk.

suÚke «¼w «króLkkt MkkûkkífkhLkku y[qf yLkw¼ð Úkþuu s.

 - «uhýkçkuLk …he¾ - «uhýkçkuLk …he¾ - «uhýkçkuLk …he¾ - «uhýkçkuLk …he¾ - «uhýkçkuLk …he¾

÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf

y{ËkðkË MÚkeík zkuõxh ÃkheðkhLke Ãkwºke C.A., C.F.A. (2nd level) s.íkk.

3-11-9Ãk, W. Ãk’-4’’, ðsLk Ãk9 fe÷ku. {kxu ÞkuøÞ zeøkúe Ähkðíkk ÞwðfLkk

Ãkheðkh íkhVÚke MktÃkfo ykðfkÞo Au.

r{íkk Ãkhe¾ - 9638942746, 079-26925053

---

y{ËkðkË ÂMÚkík Þwðíke B. Architech, Master in Urban Planning ÚkÞu÷

s.íkk. h4-8-199h, W[kE Ãk’-4’’, ðsLk 68 rf÷ku, sL{ Mk{Þ 18-3Ãk,

sL{ MÚk¤ rËÕne, {kxu ÞkuøÞ ÞwðfLkkt Ãkrhðkh íkhVÚke MktÃkfo ykðfkÞo Au.

{ku. 9428461822, 6354491130
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

MktðkËMktðkËMktðkËMktðkËMktðkË

ðkík Úke ðkík ykøk¤ ðÄu yu Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au.

½ýk çkÄk ÷kufku {kxu MktðkË-Communication-
ðkík[eík ð„uhu {kxuLkku {køko rðr[ºk nkuÞ Au. yk {nkLkw¼kðku

ykÃkýe MkkÚkuLke ðkíkko÷kÃk{kt xefkÚke, yÞkuøÞ ðkíkÚke, fkuELkwt

fu ykÃkýwt ½Mkkíkwt çkku÷eLku, fxkûk{kt çkku÷eLku, fkuE çkeS ºkeS

[kuÚke sqLke yÚkðk ykÃkýLku suLke òýfkhe LkÚke yuðe fkuE

yMÃkü ðkík fu ÃkAe Lk Mk{òÞ yuðe {kuÄ{ ðkík þY fhe,

yLku yu s heíku (fzðknx ¼he ðkíkÚke s) Ãkqýorðhk{ {wfþu !

yk Lkerík-herík yLku rð[khMkhýe Ähkðíkk ÷kufkuLkwt ÔÞÂõíkíð WAeLkwt nkuÞ

Au, Ãkkhfw nkuÞ Au, yheMkk suðwt nkuÞ Au, reflective nkuÞ Au. yu{Lke ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt

fnuðkÞ, {q¤¼qík fnuðkÞ, Original fnuðkÞ yuðwt fþwt nkuíkwt s LkÚke, ÃkkuíkkLkk fnuðkÞ

yuðk rð[khku Ãký LkÚke yLku hswykík Ãký Ze÷e Ze÷e, ÃkkuíkkLku s ÃkkuíkkLkk Ãkh yrðïkMk

nkuÞ Au.

nwt, ík{u yLku ykÃkýu su ðkík, {wÆku hsq fheyu Aeyu yu s ðkík rð»kÞ {wÆk{kt

ÃkkuíkkLke Mkðo¿kíkk, ÃkkuíkkLke ô[kE, ÃkkuíkkLkwt MknËuðÃkýwt rMkØ fhðk, {kuZwt [zkðeLku fnuþu

- ‘nwt yu s fnuíkku níkku / níke’, ‘{U íkku ík{Lku yk fÌkwt níkwt’, ‘{U Lkk Ãkkze níke, nðu

¼kuøkðku’, ‘nwt íkku òýíkku s níkku, Ãký ík{Lku ¾hkçk ÷køkþu yux÷u Lkk fÌkwt’, ‘yk fk{

yk heíku Lk níkwt fhðkLkwt Ãký {khwt Mkkt¼éÞwt s Lknª’, ‘yk fk{ íkku çknw Ãknu÷k fhðk™wtw

níkwt... !’- yk yLku ykðk znkÃký MkqºkkuLkku ¼tzkh nkuÞ Au yk xefkfkhku òuzu. (yLku

Mkk[u s yu znkÃký, ykðzík, rððuf, Xhu÷íkk, Lkk ¼tzkh LkÚke nkuíkkt !)

Ëið ykÃkýLku yu{Lke xefk fhðkLke íkf õÞkhuÞ LkÚke ykÃkíkku ! Eïh yu{Lku

yu{Lkk s hMíku (fu su yu{Lke ÃkMktËøke Au, choice Au) sðk Ëu Au, yu s hMíku Ëkuhe

òÞ Au yu yLku ÞkuøÞ Mk{Þu yk ÷kufku ÃkkuíkkLke s Lksh{kt Wíkhe òÞ Au. (yLku fkuELku

fne Ãký þfíkkt LkÚke !) yheMkk Mkk{u Q¼k Q¼k fhu÷k [uLk[k¤k, yheMkku as it is
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

yLku W÷x Ëu¾kzu Au, yLku yu Ãký Ãkwhe MðMÚkíkkÚke !

ík{u su þkuÄku yu {¤u yu MkíÞ yLku ¾kzku ¾kuËu yu Ãkzu suðku LÞkÞ yk ¾k{e-

þkuÄf, E»Þko-ÿrü yLku Lkfkh-{Lk yuðk ÔÞÂõíkíðLke Açke Au yLku yk VkuxkuøkúkV su

íku MktçktrÄík ÔÞÂõík rMkðkÞ, yu{Lkk MktÃkfo{kt ykðu÷ Ëhufu òuE nkuÞ Au yLku yLkw¼ðe

nkuÞ Au ! Ëhuf Vq÷Lku Vkuh{ «økxu Au. Ëhuf ff¤krxÞk ftfkMkeÞk ÷kufku ÃkkuíkkLke

yku¤¾ Ãký MðÞt ònuh fhíkk hnu Au.

W t{hWt{hWt{hWt{hWt{h

sL{, SðLk yLku ytíkLke «r¢Þk{kt hnu÷k Sðku {kxu ô{h yøkíÞLkku ¼køk

¼sðu Au. ÃkqßÞíkk ÷kðu fu Lk ÷kðu, {kuxe ô{h ‘Ãkøku ÷køkðk ÞkuøÞ’ çkLkeLku hne

òÞ yu fhíkk Mk÷kn ÷uðk ÞkuøÞ çkLkðwt yu ðÄw {kLkðk[f Au. LkkAqxfu fkuE ‘½hzk

økkzkt ðk¤u’ Mk{S fk{ fZkðk ykðu yu ÃkrhÂMÚkrík {kLkËþof ykuAe yLku ‘økhsu

økÄuzkLku çkkÃk’ Lke LkSf ðÄkhu Au.

ô{h þkherhf nkuÞ, {kLkrMkf nkuÞ, MktðuËLkþe÷íkkLke nkuÞ,  ykŠÚkf nkuÞ,

ÄkŠ{f nkuÞ, MktçktÄkuLke nkuÞ, {iåÞkurhxeLke  nkuÞ... ½ýe çkÄe çkkçkíkkuLke ô{h

nkuÞ rð[khLke Ãký ô{h nkuE þfu. SðLkLke yðrÄ nkuÞ fu Lk nkuÞ, Ëhuf

Lke ô{h nkuÞ. Ëk.ík. ði¿kkrLkfku «{kýu rn{k÷ÞLke ô{h Mkwzíkk÷eMk r{r÷ÞLk ð»ko

Au. MðezLk{kt xersffkuLkk{ ð]ûk 9ÃkÃk0 ð»koLkwt Au.

ô{hLkwt {níð Qòo òuzu Mktf¤kÞu÷wt   Au - MLkkÞwçkØíkk òuzu Lknª, íkkfkík

òuzu Lkrn. {kuhkhS ËuMkkE çÞkrMk{u ð»kuo, yx÷ rçknkhe ðksÃkuÚke [w{ku¥kuh ð»kuo

ðzk«ÄkLk çkLÞk níkk, hkuLkkÕz huøkLk rMk¥kuh{kt ð»kuo «uMkezLx çkLÞk níkk. híkLk

xkxk yutþe ð»kuo, LkkhkÞý{qŠík Efkuíkuh, yMktÏÞ Lkuíkkyku rMk¥kuh-yutþe ÃkAe Ãký

fkÞohík Au. {kLkrMkf Wòo ðÄw {níðLke Au, Mkíkík W{uhkíke Wòo ÔÞÂõíkLku þkhehef

heíku Lkçk¤e Úkíke yxfkðu Au y™u ðÞð]rØLke yMkhku ½xkzu Au.

ykÃkýu ô{hLku ð]Øíð MkkÚku Mkktf¤e {Lk{ktÚke ÔÞÂõíkLku Wíkkhe Lkk¾eyu Aeyu.

½h, Mk{ks çkÄk yufzku fkZe Lkk¾u Au. ð]Ø™u yLkwÃkÞkuøke-rçkLkWÃkÞkuøke økýe
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

÷uðkLkku rhðks Au. Wòo îkhk ô{hLku ykøk¤ íkøkuze {wfíkk yMktÏÞ ÷kufku Au,

suyku YrxLk Akuze yLkku¾wt  SðLk Sðe þfíkk nkuÞ Au.

ô{h yuf ykusMk ykÃku Au, íkusMðeíkk ykÃku, Xhu÷ çkLkkðu Au, ÃkrhÃkfðíkk

ykÃku, rððuf yLku znkÃký ykÃku Au. SðLk yu s MktËuþ Ëþkoðe þfu yuLku ô{hðkLk

ÔÞÂõík økýkÞ. Vfík ô{hLkk ðÄu÷ yktfzk ðk¤k ð]Ø fnuðkÞ, suLke LkkUÄ Ãký

fkuE  ÷uíkwt LkÚke. {Lkð]æÄ yus ð]æÄíð Au - þhehð]æÄ íkku YxeLk Au.

fux÷wt SÔÞkt? yu s yÚko{kt ô{hLke LkkUÄ nkuÞ Au. (fuðwt SÔÞk yuLke LkkUÄ

÷uðkLkwt fkuELku Mk{Þ LkÚke ) ðÞð]rØ yu bodycells (content  material) yu

ÃkkuíkkLke MkkÚku, ÃkkuíkkLkk WËTøk{ MkkÚku ÷ELku ykðu÷ inheirent ykLkwðktrþf Mð-

þkr»kík Mkq[Lk  Au.

- Ãkhuþ þkn- Ãkhuþ þkn- Ãkhuþ þkn- Ãkhuþ þkn- Ãkhuþ þkn

÷ø™ rð»kÞf÷ø™ rð»kÞf÷ø™ rð»kÞf÷ø™ rð»kÞf÷ø™ rð»kÞf

{wtƒErMÚkŒ …rhðkh™e …wºke s.Œk. 19-6-1993, Wt[kE , 5 3, ðs™ 72

rf÷ku, kÇÞk‚ : ƒe.yu. ‚kEfku÷kuS, {wtƒE, yu{.yu‚.‚e(ðfo ‚kEfku÷kuS), Þw.fu {kxu

‚{fûk Þwðf™k ðk÷e ŒhVÚke ‚t…fo yyðfkÞo Au.

™kutÄ : ÞwðŒe {wtƒE, …q™k, ƒt„÷kuh fu rðËuþ{kt s hnuðk EåAwf Au. ‚t…fo :

9833022970

***

ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhkðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhkðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhkðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhkðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk

-[iºk ‚wË AX ‚t½-[iºk ‚wË AX ‚t½-[iºk ‚wË AX ‚t½-[iºk ‚wË AX ‚t½-[iºk ‚wË AX ‚t½

ðkÞzkr{ºk™k {u {k‚™k ytf{kt …k™k ™t 35,36™e …qhf {krnŒeðkÞzkr{ºk™k {u {k‚™k ytf{kt …k™k ™t 35,36™e …qhf {krnŒeðkÞzkr{ºk™k {u {k‚™k ytf{kt …k™k ™t 35,36™e …qhf {krnŒeðkÞzkr{ºk™k {u {k‚™k ytf{kt …k™k ™t 35,36™e …qhf {krnŒeðkÞzkr{ºk™k {u {k‚™k ytf{kt …k™k ™t 35,36™e …qhf {krnŒe

‚kŒ{™kt rËð‚u ðkÞz „k{™k ƒk¤fku™k E™k{ {kxu Y 9000/- ©e nu{÷

«ðeý¼kE þkn ŒhVÚke ŒÚkk ðkÞz „k{™k ƒk¤fku™u ykEM¢e{ ¾ðzkððk {kxu Y.

1000/- ©e Œw»kkh¼kE …he¾ ŒhVÚke {¤u÷ Au.

- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV
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y.Mkki. Mð. ÂM{íkk çktrf{ þkn (y{ËkðkË) Lkk sÞ ©e f]»ý.

„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

÷kuf ÷kze÷k ðzk«ÄkLk©e÷kuf ÷kze÷k ðzk«ÄkLk©e÷kuf ÷kze÷k ðzk«ÄkLk©e÷kuf ÷kze÷k ðzk«ÄkLk©e÷kuf ÷kze÷k ðzk«ÄkLk©e

LkLkLkLkLkðk MktçktÄ ËwrLkÞk{kt çkLkkðe,

yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu Lkk{Lkk ðÄkhe.

hhhhhu¾kyku Lkðe ÞkusLkkykuLke rðMíkkhe,

MðåAíkk - MðkMÚÞLku «kÄkLÞ ykÃke.

íkLLLLL{Þíkk rË÷{kt «ò Mkw¾kfkheLke,

øk]n ykðkMkLke ÞkusLkk çkLkkðe.

ÿÿÿÿÿZíkk Au ¼úük[khLku hkufðkLke,

LkkuxçktÄe - GST Ëk¾÷ fhe.

{k{k{k{k{kuxk Ãkøk÷k MkSof÷ MxÙkEfLkk ÷E,

ykíktfðkËLku LkkÚkðkLke fkurþþ fhe.

ËeLk Lkk hnu fkuE ¼khíkðkMke,

yu ¼kðLkk ÓËÞ{kt ¼he.

MknwLkku MkkÚk - rðfkMk - rðïkMk Síke,

Vhe yuf çkkh {kuËe Mkhfkh çkLke.

yk…©e 130 fhkuz ¼khíkðkMkeykuLkk MkÃkLkk Mkkfkh

fhku íkuðe nkŠËf þw¼fk{Lkk.

 - þku¼Lkk MkwrLk÷ þkn - þku¼Lkk MkwrLk÷ þkn - þku¼Lkk MkwrLk÷ þkn - þku¼Lkk MkwrLk÷ þkn - þku¼Lkk MkwrLk÷ þkn

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË

‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh‚wrð[kh

1. {kíkk çkk¤fÚke shk Ëqh òÞ íkku íkhík íkuLku rð«Þkøk ÚkkÞ Au. Ëqhe yu s

rð«Þkuøk LkÚke Ãký ËqheLkku yLkw¼ð Úkðku yu rð«Þkuøk Au. rð«ÞkuøkLkku yÚko s

MLkun Au. sux÷ku ðÄw MLkun yux÷ku ðÄw rð«Þkuøk.

2. MLkune yLku [kÃk÷qMk çkÒkuLke çkkÌkr¢Þk yuf Mkh¾e Au. çkLLku Míkwrík fhu Au,

Ãký MLkuneLku fkuE yÃkuûkk LkÚke Aíkkt íku r«ÞLku ¾wþ fhðk ÓËÞ{kt {Äwh Míkwrík

fhu Au. [kÃk÷qMk Ãký Míkwrík fhu Au, Ãký íkuLkk ÓËÞ{kt MðkÚkoLke ËwøkOÄ ¼he Au.

- Mktf÷Lk, [tÿfktík Ãkhe¾, ykýtË- Mktf÷Lk, [tÿfktík Ãkhe¾, ykýtË- Mktf÷Lk, [tÿfktík Ãkhe¾, ykýtË- Mktf÷Lk, [tÿfktík Ãkhe¾, ykýtË- Mktf÷Lk, [tÿfktík Ãkhe¾, ykýtË
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

***
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[

fkÞ o¢{-1fkÞ o¢{-1fkÞ o¢{-1fkÞ o¢{-1fkÞ o¢{-1

{tz¤ îkhk rLkÞkuSík íkk. 1-Ãk-h019Lkk çkwÄðkhu Mkktsu 4 f÷kfu «{w¾

©e{íke sÞkuríkçkuLk Ë÷k÷Lkk rLkðkMk MÚkkLku MktSð fÃkqh Lkk {Mkk÷kLkwt zu{kuLMxÙuþLk

fkÞo¢{ hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku. ©e{íke y[oLkk økktÄe îkhk zu{ku çkíkkððk{kt ykÔÞku

níkku.

ðkLkøke - 1. Moong dal halva
   2. Mexican Rice
   3. Samosa Peri Peri Quasiladas

Mkkhe MktÏÞk{kt çknuLkku yu ¼køk ÷ELku WíMkknÚke fkÞo¢{ Lku ðÄkðe ÷eÄku

níkku. ©e{íke y[oLkk økktÄeLkku Ãkrh[Þ ©e{íke fÕÃkLkkçkuLk [kufMkeyu ykÃÞku.

{rn÷k {tz¤ íkhVÚke ©e{íke y[oLkk økktÄeLku M{]rík¼ux ykÃkðk{kt ykðe níke.

Mkkiyu çkLkkðu÷ ðkLkøkeLkku MðkË ÷E Awxk ÃkzÞk.

Mku¢uxhe - VkÕøkwLke þknMku¢uxhe - VkÕøkwLke þknMku¢uxhe - VkÕøkwLke þknMku¢uxhe - VkÕøkwLke þknMku¢uxhe - VkÕøkwLke þkn

«{w¾ - sÞkurík Ë÷k÷«{w¾ - sÞkurík Ë÷k÷«{w¾ - sÞkurík Ë÷k÷«{w¾ - sÞkurík Ë÷k÷«{w¾ - sÞkurík Ë÷k÷

fkÞo¢{-hfkÞo¢{-hfkÞo¢{-hfkÞo¢{-hfkÞo¢{-h

ðkŠ»kf MkkÄkhý Mk¼k ynuðk÷ðkŠ»kf MkkÄkhý Mk¼k ynuðk÷ðkŠ»kf MkkÄkhý Mk¼k ynuðk÷ðkŠ»kf MkkÄkhý Mk¼k ynuðk÷ðkŠ»kf MkkÄkhý Mk¼k ynuðk÷

íkk. 6-4-h019 Lku þrLkðkh þ{e Mkktsu Ãk-30 f÷kfu {kíkrhÞk ík¤kð ¾kíku

MkÇÞ çknuLkku Äehu-Äehu yufrºkík Úkðk ÷køke. çkÄe çknuLkkuLkwt Mðkøkík ©e{íke

[tÿefkçkuLk Ãkhe¾u økh{e{kt Xtzw Xtzw fuheLkwt þhçkík ykÃke fÞwO. «kuøkúk{Lke þYykík

{tøk÷k[hý økkELku fhðk{kt ykðe. «kÚkoLkk çkkË Mku¢uxhe ©e{íke fÕÃkLkkçkuLk

[kufMkeyu ð»ko ËhBÞkLk ÚkÞu÷ «kuøkúk{Lke rðøkík ykÃke. ynuðk÷ hsq fÞkuo ¾òLk[e

©e{íke ÃkeLfe þkn yu ð»ko ËhBÞkLk Lkk rnMkkçk hsq fÞkuo. «{w¾ ©e{íke sÞkuríkçkuLk

Ãkhe¾u MkkiLkku Mknfkh çkË÷ yk¼kh {kLÞku yLku Lkðk «{w¾ ©e{íke sÞkuríkçkuLk

Ë÷k÷Lkwt Mðkøkík fhe çkwVu yÃkoý fÞkuo. Lkðk «{w¾u Mkðuo çknuLkkuLku ykðLkkh Lkðk

«kuøkúk{ku{kt ykðíkk hne Mknfkh ykÃkþku íkuðe ykþk ÔÞfík fhe. Lkðk «{w¾u

rðËkÞ ÷uíkk «{w¾Lku M{]ríkr[Ln ykÃÞwt ©e{íke y[oLkkçkuLk økktÄe yu ðLzh þuuV
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Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

MktSðfÃkqhLkk {Mkk÷k rð»ku {krníkøkkh fÞko íkÚkk zu{ku çkíkkððkLke íkiÞkhe çkíkkðe

suLku çkÄkyu íkk÷eykuÚke ðÄkðe ÷eÄe.

íÞkhçkkË þkuÃkªøk r«Þ MºkeykuLku øk{u íkuðe ‘sLkh÷ Lkku÷us MÃkÄko’ øku{ h{kzðk{kt

ykðe. øku{Lkk  rðsuíkk

«Úk{ : økktÄe ©e{íke y[oLkk

rîíkeÞ : htsLkçkuLk [kufMke

çkLLkuLku ELkk{ ykÃke Lkðksðk{kt ykÔÞk. MkkiÚke ðÄw «kuøkúk{{kt nksh hnuLkkh

©e{íke {ÄwheçkuLk Ë÷k÷ íkÚkk ©e{íke ytsLkkçkuLk òu»ke Lku rðËkÞ ÷uíkkt «{w¾

íkhVÚke þw¼uåAk ¼ux ykÃkðk{kt ykðe.

ytík{kt Mkki LkkMíkku fhe, 8 ðkøku MkkiLku sÞ ©e f]»ý fhe ½h íkhV hðkLkk

ÚkÞk.

Lkðe fr{xeLke h[Lkk h019-h0h0Lkðe fr{xeLke h[Lkk h019-h0h0Lkðe fr{xeLke h[Lkk h019-h0h0Lkðe fr{xeLke h[Lkk h019-h0h0Lkðe fr{xeLke h[Lkk h019-h0h0

«{w¾ - ©e{íke sÞkuríkçkuLk Ë÷k÷

WÃk«{w¾ - ©e{íke fÕÃkLkkçkuLk [kufMke

Mku¢uxhe - ©e{íke VkÕøkwLkeçkuLk þkn

¾òLk[e - ©e{íke [tÿefkçkuLk Ãkhe¾

yLÞ MkÇÞku - ©e{íke ðeýkçkuLk [kufMke

©e{íke nu{kçkuLk þkn

©e{íke rËÃíkeçkuLk íkku÷kx

©e{íke ík{LLkkçkuLk [kufMke

©e{íke rLkÃkkçkuLk þkn

- Mk u¢uxhe, fÕÃkLkkçk uLk [kufMke- Mk u¢uxhe, fÕÃkLkkçk uLk [kufMke- Mk u¢uxhe, fÕÃkLkkçk uLk [kufMke- Mk u¢uxhe, fÕÃkLkkçk uLk [kufMke- Mk u¢uxhe, fÕÃkLkkçk uLk [kufMke

«{w¾, sÞkuríkçk uLk Ãkhe¾«{w¾, sÞkuríkçk uLk Ãkhe¾«{w¾, sÞkuríkçk uLk Ãkhe¾«{w¾, sÞkuríkçk uLk Ãkhe¾«{w¾, sÞkuríkçk uLk Ãkhe¾
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«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

rðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, ðzkuËhkrðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, ðzkuËhkrðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, ðzkuËhkrðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, ðzkuËhkrðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík, ðzkuËhk

¿kkrŒLku ©e r{÷Lk¼kE [tÃkf÷k÷ þkn íkhVÚke Mð. {kunLk÷k÷ ËuMkkE yLku

Mð. rnhkçkuLk yu{. ËuMkkELkk M{hýkÚkuo, yLkwËkLkLke hf{Lkk ÔÞks{ktÚke ykÃkýe

¿kkríkLkk sYheÞkíkðk¤k rðãkÚkeoLku ykøk¤ ¼ýíkh {kxuLke hf{ (þhíkkuLku ykÄeLk)

yk ð»kuo Ãký ykÃkðk{kt ykðLkkh Au. íku {kxu, rðãkÚkeoLkk ðk÷e íkhVÚke yuf

yhS, rðãkÚkeoLkwt Lkk{, [k÷w ð»kuo ÃkkMk fhu÷ ÃkheûkkLkk Ãkheýk{Lke fkuÃke yLku

sYheykíkLke hf{ ÷¾e Lke[uLkk MkhLkk{u {u¤ððk rðLktíke Au.

rðþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík,

©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ©e ðkÞwËuðíkkLkku ¾kt[ku, çkksðkzk, ðzkuËhk-1

rðøkíkku økwÃík hk¾ðk{kt ykðu.

---

ykÃkýe ¿kkríkLkk Mð. ©e [tÃkf÷k÷ [wLke÷k÷ þkn yLku Mð. [tÿçkk¤kçkuLk

[tÃkf÷k÷ þknLkk Ãkheðkh íkhVÚke íkuykuLkk M{hýkÚkuo {¤u÷ hf{Lkk ÔÞks{ktÚke

sYheÞkíkðk¤e ykÃkýe ¿kkríkLkk ÔÞÂõíkLku {uzef÷ MknkÞYÃku ykÃkðk{kt ykðu Au.

{u ykÃk yLkuf søÞkyuÚke MkuðkLkk {u¤ðíkk ÃkkuíkkLke yhS rðøkíkku MkkÚku

{kuf÷ðk rðLktíke. ykÃk MkkiLkk MkkÚk, MknfkhLke ¼kðLkk MkkÚku.

- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV- f~Þ…¼kE ©kuV

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤

økúe»{ ÉíkwLku rðËkÞ yLku ð»kkoÉíkwLkk ykøk{LkLku ðÄkððk {tz¤u íkk. 26

swLk 2019 - çkwÄðkhu çkÃkkuhu 3.30 f÷kfu çkBÃkh nkWMke íku{s LkðeLk h{íkøk{íkLkk

Ãkkuøkúk{Lkwt ykÞkusLk ðkÞwËuðíkk nku÷, LkkhkÞýLkøkh ¾kíku fhu÷ Au. íkku Mkðuo MkÇÞ

çknuLkkuLku Mk{Þh nksh hnuðk {kxu Lk{ú rðLktíke Au. nkWMkeLke h{ík {kxu ÃkuLk /

ÃkuÂLMk÷ - õ÷eÃkçkkuzo MkkÚku ÷kððk rðLktíke Au. Lkðk MkÇÞkuLku ykðfkhðk {tz¤

WíMkkne Au. íkku su{Lku Ãký MkÇÞ çkLkðwt nkuÞ íku ÷eLkkçknuLkLkku MktÃkfo fhu.

[k÷ku {¤eyu rLkÄkorhík Mk{Þu yLku MÚk¤u...

÷eLkkçknuLk yuLk. þkn÷eLkkçknuLk yuLk. þkn÷eLkkçknuLk yuLk. þkn÷eLkkçknuLk yuLk. þkn÷eLkkçknuLk yuLk. þkn sÞ©eçknuLk su. þknsÞ©eçknuLk su. þknsÞ©eçknuLk su. þknsÞ©eçknuLk su. þknsÞ©eçknuLk su. þkn

Mku¢uxheMku¢uxheMku¢uxheMku¢uxheMku¢uxhe «{w¾«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾
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‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 7, yï{u½ MkkuMkkÞxe, çkUf ykuV {nkhk»xÙLke

ÃkkA¤Lke ÷kELk, Ëehs MkLMkLke Mkk{u, fMkf Mkfo÷ ÃkkMku, ¼Y[-392001.

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚

ÚkkLku ({wtçkE)ÚkkLku ({wtçkE)ÚkkLku ({wtçkE)ÚkkLku ({wtçkE)ÚkkLku ({wtçkE) : ÃkeLkf rLk÷uþ Mkw¼k»k þkn, Äku. 10, ICSE BOARD 83.4%.
Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË)Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË)Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË)Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË)Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË): Ãkh{ ïuík÷¼kE Ãkhe¾ USA {kt M.S. in Computer

Science íku{Lku Amazon Web Services {kt Software Developer Engineer íkhefu

òuçk {¤u÷ Au. yk «Mktøku ðkÞzkr{ºk Lku Ãk01/- ¼ux {¤u÷ Au.

Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË) :Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË) :Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË) :Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË) :Ãkkxý (nk÷ y{ËkðkË) : rLkrþ {unw÷ h{uþ[tÿ Ãkhe¾ - M.Sc. Organic

Chemistry {kt økkuÕz {uz÷ {¤u÷ Au. økwshkík ÞwrLkðŠMkxe{kt «Úk{ ¢{ktfu W¥keýoo

ÚkÞu÷ Au.

Ãkkxý :Ãkkxý :Ãkkxý :Ãkkxý :Ãkkxý : nuíkðe íkw»kkh¼kE yþkuf¼kE Ãkhe¾, B.C.A.- 9.5 CGPA

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË : ™{ú S„h¼kE þkn, S.S.C 92%, 99.67 PERCENTILE

¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ðiËune …úVwÕ÷¼kE þkn,     S.S.C 91.67%, 99.62 PERCENTILE

÷øLk÷øLk÷øLk÷øLk÷øLk

¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ©e økktøkS rðhSLkk Ãkkiºk, ¼kLkwçkuLk [tÿfktíkLkk MkwÃkwºk r[. rLkhsLkk

þw¼÷øLk ¼qsrLkðkMke ©e hrMkf÷k÷ {q÷S¼kELke Ãkkiºke, rnLkkçkuLk n»koËfw{khLke

MkwÃkwºke r[. ÃkkÞ÷ MkkÚku íkk. 8-h-h019 Lkk hkus.

yðMkkLkyðMkkLkyðMkkLkyðMkkLkyðMkkLk

¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ©e «u{S rºkf{ËkMk þkn, W.ð»ko 8Ãk íkk. 6-Ãk-h019Lkkt hkus ©eS

[hý Ãkk{u÷ Au.
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Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

yu{. su. LkøkhþuX (y{urhfk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

>> íkk. 1-Ãk-2019 Úke 31-0Ãk-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe >>

ÃknkU[ Lkt.ÃknkU[ Lkt.ÃknkU[ Lkt.ÃknkU[ Lkt.ÃknkU[ Lkt. hf{ Y.hf{ Y.hf{ Y.hf{ Y.hf{ Y. Lkk{Lkk{Lkk{Lkk{Lkk{ øk k{øk k{øk k{øk k{øk k{ rðøkíkrðøkí krðøkí krðøkí krðøkí k

1019 1200 ©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík y{ËkðkË ò.¾.

1020 1500 {tøk÷{ fLMkÕxLMke, ðzkuËhk ðzkuËhk rË.ò.¾.

10h1 300 ©e SíkuLÿ¼kE ÷k÷S þkn {wtçkE ò.¾.

10hh 600 ©e «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾ {wtçkE Ãku. ò.¾.

10h3 600 ©e «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾ {wtçkE Ãku. ò.¾.

10h4 600 ©e «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾ {wtçkE Ãku. ò.¾.

10hÃk h000 ©e ðúusþ¼kE yuLk. Ãkhe¾ y{ËkðkË ¼ux

10h6 Ãk01 ©e ïuík÷¼kE çkeÃkeLk[tÿ Ãkhe¾ y{ËkðkË ¼ux

10h7 600 ©e ðu÷S¼kE ¼e{S¼kE Ãkheðkh {wtçkE Ãku.ò.¾.

10h8 100 ©e nMk{w¾¼kE þkn ¼qs ò.¾.

10h9 600 ©e {unw÷¼kE Ãkhe¾ y{ËkðkË Ãku.ò.¾.

1030 600 ©e {unw÷¼kE Ãkhe¾ y{ËkðkË Ãku.ò.¾.

- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f

÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf

{w¤ ÃkkxýLkk ðíkLke nk÷ ðkÃkeÂMÚkík Þwðf sL{ íkk. 18-1h-89, sL{ Mk{Þ

1Ãk-37, sL{ MÚk¤ {wtçkE, Äku.1h ÃkkMk, ô[kE Ãk’-3”, Mxkh økúwÃk ykuV fkwt.

{kt òuçk Ähkðíkk Þwðf {kxu ÞkuøÞ ÞwðíkeLkkt ðk÷e íkhVÚke çkkÞkuzuxk ykðfkÞo

Au. MktÃkfo : 9586546299, 9427775343

---

ðzkuËhkÂMÚkík Þwðf sL{ íkk. h4-h-89, sL{ Mk{Þ 8-Ãkh hkºku, sL{ MÚk¤

ðzkuËhk, ô[kE 6’-3”, ðsLk 78 fe÷ku, yÇÞkMk yu{.çke.yu., nk÷ ðzkuËhk

¾kíku yu{.yuLk.Mke. fkwt. {kt {kfuoxªøkLke òuçk fhíkkt Þwðf {kxu ÞwðíkeLkkt ðk÷e

íkhVÚke MktÃkfo ykðfkÞo Au.

MktÃkfo sÞuþ¼kE þkn - 9879574827

***
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Mð. Mkwþe÷kƒnu™ yLku Mð. ðúshíLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. hkrÄfk Ãkhe¾

„ku. [tË™ƒnu™ „ku ‚hkusƒnu™™kt ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý - n. fuŒ™¼kE

(Mð.) «ku. su. ykh. þkn(Mð.) «ku. su. ykh. þkn(Mð.) «ku. su. ykh. þkn(Mð.) «ku. su. ykh. þkn(Mð.) «ku. su. ykh. þkn

sL{ MkLk 1933  - MðøkoðkMk ‚™-h019sL{ MkLk 1933  - MðøkoðkMk ‚™-h019sL{ MkLk 1933  - MðøkoðkMk ‚™-h019sL{ MkLk 1933  - MðøkoðkMk ‚™-h019sL{ MkLk 1933  - MðøkoðkMk ‚™-h019

fku÷us sðkLkku Mk{Þ ÚkÞku fÃkzkLkwt fçkkx ¾kuÕÞw

ÃkuLx-çkwþþxo çknkh fkZÞkt su nkÚk{kt ykÔÞk íku

{khe yufkyuf Lksh Ãkze çkku÷kE økÞwt - {u®[øk ò{íkwt LkÚke

íkku çkkuÕÞk fu òu - su ykÃkýLku yku¤¾u Au

íkuLku yku¤¾kýLke sYh LkÚke - yLku su LkÚke yku¤¾íke

íkuýu yku¤¾ ykÃkðkLke sYh hnuíke LkÚke nw rLkþçË ÚkE økÞku-

{khe ÃkkMku ykøk¤ çkku÷ðkLkk fkuE þçË Lk nkuíkk

nMkíkk nMkíkk fku÷us sðk hðkLkk ÚkÞkt

nwt MkkËøkeLkk «ríkf Lku òuíkku hne økÞku

ykðk yuf W{Ëk ÄLke ÔÞÂõíkíðLkk yòíkþºkwLku

nhðËLk îkhfkËkMk Ãkhe¾ ({wtçkE)

Ãkheðkh íku{™u ©æÄk Mkw{Lk yÃkoý fhu Au.

yÚk oþkMºkLkk øk wYLk u yuf ©æÄktsr÷yÚkoþkMºkLkk øk wYLk u yuf ©æÄktsr÷yÚkoþkMºkLkk øk wYLk u yuf ©æÄktsr÷yÚkoþkMºkLkk øk wYLk u yuf ©æÄktsr÷yÚkoþkMºkLkk øk wYLk u yuf ©æÄktsr÷
***
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y{ku ykÃkLkk ÃkrhðkhsLkku

økt.Mð. þktíkkçkuLk þktrík÷k÷ þkn

rçkÃkeLk, økeíkk, ík]rÃík økt.Mð. nu{÷íkkçkuLk nehk÷k÷ þkn Ãkrhðkh

Äð÷, rh{k, fhLk ©e rºk¼kuðLkËkMk {fLkS þkn Ãkrhðkh

{kLkMke, ÃkkÚko ©e økkuf÷ËkMk {fLkS þkn Ãkrhðkh

«kýSðLk¼kE-nu{÷íkk ©e hsLkefktík {fLkS þkn Ãkrhðkh

«ðeý¼kE, nrh¼kE Mk{Mík {fLkS [ktÃkþe þkn Ãkrhðkh

sÞ®Mkn-[trÿfk

Mk{Mík ðkÞz økúwÃk ykuV ftÃkLke

***

[ík wÚk o Ãk wÛÞríkrÚkyu ©æÄktsr÷[ík wÚk o Ãk wÛÞríkrÚkyu ©æÄktsr÷[ík wÚk o Ãk wÛÞríkrÚkyu ©æÄktsr÷[ík wÚk o Ãk wÛÞríkrÚkyu ©æÄktsr÷[ík wÚk o Ãk wÛÞríkrÚkyu ©æÄktsr÷

Mð. hksuLÿ þktrík÷k÷ þknMð. hksuLÿ þktrík÷k÷ þknMð. hksuLÿ þktrík÷k÷ þknMð. hksuLÿ þktrík÷k÷ þknMð. hksuLÿ þktrík÷k÷ þkn

½kxfkuÃkh, {w tçkE½kxfkuÃkh, {w tçkE½kxfkuÃkh, {w tçkE½kxfkuÃkh, {w tçkE½kxfkuÃkh, {w tçkE

sL{ íkkhe¾ : 18-11-1960sL{ íkkhe¾ : 18-11-1960sL{ íkkhe¾ : 18-11-1960sL{ íkkhe¾ : 18-11-1960sL{ íkkhe¾ : 18-11-1960

Mðøk oðkMk íkkhe¾ : 31-0Ãk-h01ÃkMðøk oðkMk íkkhe¾ : 31-0Ãk-h01ÃkMðøk oðkMk íkkhe¾ : 31-0Ãk-h01ÃkMðøk oðkMk íkkhe¾ : 31-0Ãk-h01ÃkMðøk oðkMk íkkhe¾ : 31-0Ãk-h01Ãk

{éÞku ¼ðMkkøkh{kt ¼kE MðYÃku íkwt y{Lku, Ãkqhk ÚkÞk yu ÉýkLkwçktÄ Lku ûký{kt

økw{kÔÞku y{u íkLku. ¼h ðMktíku (ykÃkLke) íkkhe yýÄkhe rðËkÞ SðLk{kt þqLÞkðfkþ

MkSo økE. íkkhe M{]ríkyku zøk÷u Lku Ãkøk÷u ÞkË ykÔÞk s fhþu. ykÃkLkk MkkËøke¼Þko

MktMfkhku, ÃkhkuÃkfkhLke ¼kðLkk, {Äwhíkk¼Þko ð[Lkku yLku LkkLkk {kuxk Mknw «íÞu

ðkíMkÕÞ¼Þko ÔÞðnkh îkhk Mkðo fwxwtçkesLkkuLkk ÓËÞMÚkkLku rçkhksíke ykÃkLke ÃkwrLkík

ÞkËLku fkurx fkurx ðtËLk. ykÃkLkk MkËTøkwýe ykí{kLku «¼w[hý{kt r[h þktrík {¤u yu

s yÇÞÚkoLkk.
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