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{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾{kLkËT íktºke yLku «fkþf : ©e ©uýef¼kR yuLk. Ãkhe¾

çke-7, ©e rMkrØ zwÃ÷uûk, yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷ Mkexe MkuLxh ÃkkMku,

Ãkrh{÷ økkzoLk LkSf, yktçkkðkze, y{ËkðkË-380006.

VkuLk Lkt.: 9724448149 (‚ktsu 7.00 …Ae)   E{uE÷ : snp4758@gmail.com
{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾{kLkËT ÔÞðMÚkkÃkf : ©e rLkþeÚk¼kE yu. Ãkhe¾

‚e, 404, yswo™ yu÷e„L‚, yu.E.‚e ¢ku‚ hkuz, ¼„ehÚk ‚ku‚kÞxe ‚k{u,

™khý…whk, y{ËkðkË - 380013

VkuLk Lkt.: 9428461822 (‚ktsu 9.00 …Ae) E-{uE÷ : naparikh7@yahoo.in
{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{{uBçkhþeÃk ÷ðks{

¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: ¼khík{kt: Yk.30/-(Mkk{kLÞ), Yk.1001/-(ykSðLk), Yk.2501/-(ÃkuxÙLk), rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt :  rðËuþ{kt : Yk. 5001/-
‚ÇÞku y™u ¿kkrŒs™ku ¼ux, ò.¾. rð„uhu™e hf{ ‚tMÚkk™k ¾kŒk{kt s{k fhkðe Œu™e

…nkut[ ©e r™þeÚk¼kE™u ðkuxT‚yu… fhe þfu Au. …nkut[ {kuf÷ðk™e sðkƒËkhe hf{ s{k

fhkð™kh™e hnuþu. ¾kŒk™e rð„Œ ™e[u «{kýu Au.
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©e þþktf¼kE ykE. þkn y{ËkðkË «{w¾ y™u xÙMxe

©e ÄehuLk¼kE fu. Ãkhe¾ y{ËkðkË W…«{w¾ y™u xÙMxe

©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn y{ËkðkË W…«{w¾ y™u xÙMxe

©e ðúsuþ¼kE yuLk. Ãkhe¾ y{ËkðkË {kLkËT {tºke y™u xÙMxe

©e {unw÷¼kE yu‚. þkn y{ËkðkË {k™ËT ¾ò™[e y™u ‚n{tºke

©e h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾ y{ËkðkË xÙMxe

©e rfhý¼kE yuMk. þkn ðzkuËhk xÙMxe

©e þhË¼kE Ãke. þkn {nuMkkýk xÙMxe

©e SíkuLÿ¼kE çke. þkn {wtçkE xÙMxe
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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

yhSyhSyhSyhSyhS

{khe yhS Mkwýku Lku «¼wS...

íkkhu îkh W¼e Ëw:¾eÞkhe.... íkkhu.

{khe yhS.....

íkkhýnkhk ¾hk ík{u Aku

Ëw:¾ nhLkkhk «¼wS ík{u Aku.

SðLk{kt yuf íkkhku Mknkhku,

õÞkt sE fheyu Ãkkufkhku...

«¼w õÞkt sE fheyu Ãkkufkhku...

¼xfe ¼xfe yks ÷øke, nwt ykðe Awt íkkhu îkhu

«¼w ykðe Awt íkkhu îkhu... íkkhu îkhu W¼e

LkiÞk {khe yxðkE Au,

MktMkkhe ÍtÍkðkík {kt... (2)

yuðu Mk{u íkwt MkwfkLke çkLkeLku,

ykðe hnusu MktøkkÚk {kt... «¼w

ykðe hnu su MktøkkÚk {kt....

ykðe Awt «¼w ykþk ÷ELku LkiÞk Ãkkh Wíkkhku....

«¼w LkiÞk Ãkkh Wíkkhku....

íkkhu îkhu W¼e Ëw:¾eÞkhe... (2)

{khe yhS MkwýkuLku «¼wS...

- «rðýk Ë÷k÷- «rðýk Ë÷k÷- «rðýk Ë÷k÷- «rðýk Ë÷k÷- «rðýk Ë÷k÷
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

      OVERUSE OF ANTIBIOTICS

Antibiotics are one of the most commonly and
irrationally used medicines now-a-days. At the slightest
inclination of fever, we just want to pop a pill, without
thinking whether is an antibiotic really needed for that
particular condition or not. Let’s see where this erratic
use of antibiotics will lead us to, and what should be
done to prevent this.

• What are Antibiotics?

Antibiotics / anti-bacterials are medicines that either inhibit the growth
of or destroy micro-organisms. They are specifically used against bacteria.
For viral infections, there is another class of drugs called as antivirals. Each
antibiotic just works against a particular group of organisms.

• What are the uses of antibiotics?

Antibacterials / antibiotics are used to treat bacterial infections, and
in certain high risk patients, they are used to prevent the onset of infections
as well. They include a range of powerful drugs, which will not treat viral
infections such as cold, flu and most coughs. Cold and cough are primarily
viral infections, which DO NOT NEED ANY ANTIBIOTICS, unless they
get secondarily infected with bacteria. These viral infections are usually self-
limiting, they don’t need anything more than just symptomatic treatment.
Antibiotics are commonly used in the treatment of various infections such as
sinus infections, urinary tract infections (UTI), sore throat, tonsillitis, ear
infections, lung infections etc. Again, which antibiotic to use, will depend on
the micro-organism involved.
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

• What will be the dosing schedule of antibiotics?

All the antibiotics have their own dosing schedule. It all depends on
the antibiotic used, and the severity of the disease. The dosing schedule can
vary from once a day to four times a day.
Antibiotics can have interactions with some other drugs as well as food. So
they should be swallowed with plain drinking water (at room temperature).
There are certain medicines which are better absorbed when has with either
food or milk. So always FOLLOW THE INSTRUCTIONS GIVEN BY
THE DOCTOR.

All the infections have a proper antibiotic course, wherein the required
antibiotic is needed in the right dose, for the right number of days. Even
when the symptoms have been relieved, never ever stop the antibiotic in-
between the course. Always complete the prescribed course, otherwise the
infection will be incompletely treated, leading to a relapse when the body’s
immunity will be low.

In case of any possible side effect of the antibiotic, always contact
the doctor, and he will switch you to some other antibiotic, so as to not
leave the course in-between.

• What are the side effects of antibiotics?

The commonest side effects include acidity. Almost all the antibiotics
increase the acid production in the stomach, thus leading to acidity. So
antacids are almost always needed along with antibiotics.
Antibiotics affect the diverse gut flora of the intestines. Intestines harbour so
many different types of ‘good’ bacteria, which are very good for the body.
The antibiotics destroy these good bacteria, thus increasing the chances of
diarrhoea later-on.

Other side-effects include nausea, vomiting, indigestion, allergies,
sun sensitivity, etc.
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

When a person is found to be allergic to some group of antibiotics, that
allergy will persist lifelong. So it is advisable to remember this, and inform
the same thing to the doctor whenever needed in future.

• What precautions should be taken while using antibiotics?

Some precautions should be taken while using antibiotics. Except
for a few exceptions, antibiotics should not be taken empty stomach.
As I just mentioned above, it can cause acidity and heartburn. The complete
course of the antibiotic should be completed, even when the symptoms
have gone.

Certain people can be allergic to certain group of antibiotics. So
always use a test dose before self-administration of antibiotics. This can
lead to sever allergic reactions, if not taken care of.

• What is antimicrobial resistance? Why is resistance to
antibiotics increasing?

Antimicrobial resistance is the ability of a micro-organism to resist
the effects of medication that ideally should have worked against that micro-
organism.

Nowadays, antibiotic resistance has become a global problem,
because in the past, the infections were usually controlled by penicillin (first
antibiotic) alone. But today, we need a wide range of antibiotics, and even
then certain infections remain resistant to it. And the most serious concern
with antibiotic resistance is that some bacteria have become resistant to
almost all the easily available antibiotics. These bacteria can pose a serious
health risk.
The resistance to antibiotics is increasing because most of the people do not
complete the course of antibiotics as per the prescription. Because of this,
the more sensitive bacteria are killed, but resistant germs may be left to
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

grow and multiply, which can lead to flare up of the disease when the immunity
of the body is low.

Another reason of this increasing antibiotic resistance is – inadvertent
use of antibiotics, especially in the absence of bacterial infections and the
presence of viral / fungal / parasitic infections. Hence, always make sure
that you take antibiotics only after verifying that the infection is bacterial.

• Is self-medication with antibiotics good for health?

Self-medication with antibiotics is not good for health because each
type of antibiotic works only against certain type of bacteria. And in this
era of massive antibiotic resistance, inappropriate self-medication can create
a havoc.

Treating the resistant bacteria requires higher doses of medicine or
stronger antibiotics. And stronger the dose of the antibiotic, greater will be
the chances of side effects.

So, using the RIGHT ANTIBIOTICS, at the RIGHT TIME, in the
RIGHT DOSE and for the RIGHT NUMBER OF DAYS – is the key.

 - Karma Parikh

ÃkuLk÷ ò.¾. ytøkuÃkuLk÷ ò.¾. ytøkuÃkuLk÷ ò.¾. ytøkuÃkuLk÷ ò.¾. ytøkuÃkuLk÷ ò.¾. ytøku

yur«÷ Úke {k[o Lkwt ð»ko økýkíkwt nkuE ykÃkLke Mkw[Lkk {wsçk Lkk …u™÷ ò.¾.{kt

VuhVkh fhu÷kt Au. ytf{kt íku «{kýuLkkt MkwÄkhk ÚkÞu÷ Au fu fu{ Œu [fkMke ÷uðk rðLktíke

Au. fkuE ûkrík sýkÞ íkku {khku MktÃkfo fhðk rð™tŒe.

yøkkWLkkt ð»koLkkt ÃkuLk÷ ò.¾. Lkkt çke÷Lke hf{ ½ýkt r{ºkkuLke çkkfe hnu÷ Au

íkku Mkíðhu [wfððk ykøkún¼he rðLktíke Au. yk ytøkuLke òýfkheLke sYh sýkÞ Œku

rðLkk Mktfku[u {khku MktÃkfo fhþku.

- rLkþeÚk Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)- rLkþeÚk Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)- rLkþeÚk Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)- rLkþeÚk Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)- rLkþeÚk Ãkhe¾ (ÔÞðMÚkkÃkf)

{ku.: 9428461822{ku.: 9428461822{ku.: 9428461822{ku.: 9428461822{ku.: 9428461822
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

fku÷BƒMkLkk rnLËwMíkkLk{ktfku÷BƒMkLkk rnLËwMíkkLk{ktfku÷BƒMkLkk rnLËwMíkkLk{ktfku÷BƒMkLkk rnLËwMíkkLk{ktfku÷BƒMkLkk rnLËwMíkkLk{kt

y{uhefk{kt rþûkýy{uhefk{kt rþûkýy{uhefk{kt rþûkýy{uhefk{kt rþûkýy{uhefk{kt rþûký

Þw.yuMk. zeÃkkxo{uLx ykuV yußÞwfuþLk {wsçk y{urhfk{kt

rþrûkík ÷kufkuLkwt «{ký 86 xfk Au yux÷u fu ynª Ãký 14 xfk

÷kufku yrþrûkík Au. rnLËwMíkkLk{kt 69 xfk «ò rþrûkík Au. òu

fu ynª rþrûkíkLke ÔÞkÏÞk swËe Au. ík{Lku ykùÞo Úkþu fu

y{urhfk{kt ðMku÷e «òyku{kt hh xfk ÷kufku ytøkúuS òýíkk

LkÚke. MÃkuLk, hrþÞk, £kLMk, [eLk, òÃkkLk, ¼khík, ÃkkrfMíkkLk,

{urfMkfku ðøkuhu Ëuþku{ktÚke ykðu÷k yLkuf ÷kufku ÔÞðÂMÚkík ytøkúuS

¼k»kk òýíkk LkÚke. ytøkúuS ¼k»kkLku rþrûkík{kt W{uhðk{kt ykðu íkku yk «{ký ½ýw Lke[wt

ÚkE òÞ. su{ rnLËwMíkkLk{kt hk»xÙeÞ¼k»kk rnLËe nkuðk Aíkkt Ërûký ¼khíkLkk hkßÞku

rnLËe òýíkkt s LkÚke Ãký ykÃkýu íÞkt rnLËe Lk òýðkLku LkwfMkkLk Úkíkwt LkÚke fkhý fu

yÚkofkhýLkku {kuxk¼køkLkku ÔÞðnkh ytøkúuS yÚkðk «kËurþík {kík]¼k»kk{kt ÚkkÞ Au.

sÞkhu ynª ytøkúuS Lk òýLkkhLku ¼khu LkwfþkLk ÚkkÞ Au.

rnLËwMíkkLk{kt Mkhfkh rþûký ÃkkA¤ hk»xÙeÞ ykðfLkk ºký xfk ¾[uo Au ßÞkhu

Þw.yuMk.yu.{kt rþûký ÃkkA¤ 6 xfk ¾[o ÚkkÞ Au. y{uhefkLke S.ze.Ãke rnLËwMíkkLk

fhíkkt ËMk økýe ðÄkhu nkuðkÚke íku{s ðMkíke [kuÚkk ¼køkLke nkuðkÚke «ríkÔÞÂõík yk

hf{ ½ýe {kuxe ÚkkÞ Au. ynª Mkhfkh r«-«kÞ{he yLku «kÚkr{f þk¤kyku{kt rðãkÚkeoËeX

$ 1164h ¾[uo Au. íkun÷e÷ MkuLxh Vkuh yußÞwfuþLk MxuxefMkeMk «{kýu Ëh ÃktËh

rðãkÚkeoykuyu yuf rþûkf nkuÞ Au yLku rþûkfLkku Ãkøkkh Ëh ð»kuo $ 60,000 nkuÞ Au.

Þw.yuMk.yu.Lke ðMíke™k 16.7 xfk çkk¤fku Ãk Úke 17 ð»koLke ðÞLkk Au. h017{kt Ãk.37

fhkuz rðãkÚkeoyku þk¤k{kt Ëk¾÷ ÚkÞk níkk. ynª nkEMfq÷ økúußÞwyuxLkwt «{ký 84.1

xfk Au. 6.1 xfk rðãkÚkeoyku Ëh ð»kuo rþûký Akuze Ëu Au.

ík{Lku òýeLku LkðkE ÷køkþu fu ynª nkÞh yußÞwfuþLk {u¤ðLkkh ðøko fw÷

rðãkÚkeoykuLkk {kºk 8 xfk Au sÞkhu rnLËwMíkkLk{kt yk «{ký h0 xfk Au. y{uhefk{kt

Ëh ð»kuo {kºk 19 ÷k¾ rðãkÚkeoyku s çku[÷h rzøkúe {u¤ðe þfu Au. fw÷ ðMíkeLkk {kºk
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

34.h xfk ÷kufku s çku[÷h rzøkúe Ähkðu Au.

y{uhefk{kt fkuE Ãký «ò fhíkkt yurþÞLMk ¼ýðk{kt MkkiÚke ðÄw nkurþÞkh Au.

yurþÞLMkLke fw÷ ðMíkeLkk 63.8 xfk ÷kufku çku[÷h rzøkúe Ähkðu Au. su{kt hh.4 xfk

÷kufku ÃkkMku {kMxh‚o rzøkúe Au. y{uhefLk fBÞwrLkxe MkðuoLkk yuf heÃkkuxo «{kýu y{uhefk{kt

h6.11 ÷k¾ ¼khíkeÞku Au. ykÃkýe økwshkíke ¼k»kk çkku÷íkk ÷kufku 4.34 ÷k¾ Au.

økwshkíke «òLkk 34 xfk ÷kufkuLku ytøkúuS ¼k»kk çkku÷ðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au òu fu LÞwÞkufo

xkEBMkLkk Mk{k[kh «{kýu y{urhfk{kt fku÷usLkk rðãkÚkeoyku{ktÚke {kºk h7 xfk s Mkk[wt

ytøkúuS ÷¾e þfu Au. ynuðk÷ yu{ fnu Au fuu ½ýk ÷kufku ELxhLkux™kuu ykÄkh ÷u Au suLke

Ãkh ytøkúuS ¼k»kk yLku ÔÞkfhý ½ýe ð¾Œ ¾kuxwt ÷¾kÞu÷w nkuÞ Au. ¼khík fhíkkt

rþrûkík çkufkhe ykuAe nkuðkÚke ynª Wå[rþrûkík rðãkÚkeoLku ÍzÃkÚke yLku Mkkhe òuƒ

{¤e òÞ Au. rnLËwMíkkLk™e rzøkúe ynª {kLÞ økýkíke LkÚke yux÷u ynª ykðeLku yuf

ð»koLkku Ãký fkuE fku»ko fhe Lkk¾ðkÚke Mkkhe íkfku «kÃík ÚkkÞ Au.

ÔnkÞ snkuLke fuuLk Lkkux hez ! - yk ðkfÞ xu÷eðeÍLk Ãkh ðkhtðkh Mkkt¼¤ðk {¤u

Au. s{oLke, [eLk yLku òÃkkLkLke Mkh¾k{ýe{kt y{uhefLkku MkkÞLMk yLku {uÚMk{kt ½ýk

ÃkkA¤ Au. ykuçkk{kyu Íqtçkuþ WÃkkze níke fu ykE.xe.™e skuƒ …hËuþ òÞ Au Œu™u

yxfkððe sYhe Au …ý þk¤k{kt ºkeò ¼k„™k rðÄkÚkeoyku ‚kÞL‚ yLku {uÚMkLke

Ãkheûkkyku{kt ÷Äw¥k{ økwý …ý {u¤ðe þfíkk LkÚke. LkuþLk÷ VkWLzuþLk ykuV y{urhfLk

Ãkkur÷MkeLkku yuf heÃkkuxo fnu Au-ykX{kt Äkuhý{kt rð¿kkLk yLku økrýíkLkkt rð»kÞku{kt Wå[

økwý {u¤ðLkkh çku ík]íkeÞktþ rðãkÚkeoyku Er{økúLx Au. ÃktËh ð»koLke ðÞLkk rðãkÚkeoLkwt

rð¿kkLk yLku økrýíkLkwt Mkk{kLÞ ¿kkLk yktíkhhk»xÙeÞ Míkh fhíkkt Lke[wt Au. nS y{uhefk{kt

Lk ðkt[e þfíkk nkuÞ íkuðk ÷kufkuLkwt «{ký ½ýwt Au. xur÷rðÍLk, ELxhLkux yLku MkkurþÞ÷

{ezeÞkLku fkhýu ðkt[™Lkwt «{ký ¼ÞsLkf heíku ½xe hÌkwt Au. òu fu yk ÂMÚkrík ËwrLkÞkLkk

Ëhuf Ëuþku{kt «ðíkuo Au.

ðkt[LkLkwt þwt {níð Au yu ynªLke çkLkeoMk £e{uLk [uh{uLk yu÷e{uLxhe Mfq÷Lke {w÷kfkík

ËhBÞkLk òýðk {éÞwt. þk¤k{kt «ðuþíkkt s yuf çkkuzo Ãkh ÷ÏÞwt níkwt su çkk¤f hkusLke

h0 r{rLkxLkwt ðkt[Lk fhu Au íku ð»kuo 1.8 r{r÷ÞLk þçËku™k Ãkrh[Þ{kt ykðu Au yLku

Ãkheûkkyku{kt 90 xfk ÃkMkoLxkE÷ {u¤ðu Au. su çkk¤f hkusLke Ãkkt[ r{rLkx ðkt[u Au íkuLku

Ëh ð»kuo h,8h,000 þçËkuLkku Ãkrh[Þ ÚkkÞ Au yLku íku Ãk0 xfk ÃkMkoLxkE÷ {u¤ðu Au.
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

ðkt[LkLke þwt y‚h Au íkuLkku ynª ÏÞk÷ ykðu Au. ynet çkk¤fLku ðk[Lk{kt hMk Ãkzu íku

{kkxu Mkíkík yðLkðk fkÞo¢{ku ÞkuòÞ Au. ykðk çku fkÞo¢{ku{kt ¼køk ÷eÄku yLku ðkt[Lk

rðþu rð[khku hsq fÞko. Mk{h ðufuþLk{kt ÷kÞçkúuhe{kt Ëh hkus çkk¤fkuLku økB{ík MkkÚku

¿kkLk {¤u íkuðk fkÞo¢{ku ÞkuòÞ Au. rðãkÚkeoykuLku ÃkwMíkfku ðkt[ðk {kxu økeVx Ãký {¤u.

yuzÕx ÷kufkuLku Ãký ðkt[ðk {kxu økeVx {¤u Au. Ëh Ãkkt[ ÃkwMíkf ðkt[u yux÷u yuf økeVx

{¤u. çkk¤fku ÷kÞçkúuhe{kt ÷ktçkku Mk{Þ ðkt[u íku {kxu £e ÷t[ ykÃkðk{kt ykðu Au.

y{uhefk{kt ¼khíkeÞku MkkiÚke ðÄw rþrûkík «ò Au. yLku MkkiÚke ðÄw ykðf {u¤ðu Au.

ynª sL{u÷k ¼khíkeÞkuLkk çkk¤fku çknw s nkurþÞkh Au. ynª nkEMfq÷{kt ¼ýíkk

rðãkÚkeoykuLkwt ¼k»kk ÃkhLkwt «¼wíð [fkMkðku MÃku÷ªøk Lkk{Lke nheVkE ÚkkÞ Au. ¼køk

÷uLkkh rðãkÚkeoykyuu swËk-swËk þçËkuLkk MÃku÷ªøk çkku÷ðk Ãkzu, ÃkuLk÷ íkuLku [fk‚uu, Mkk[ku

sðkçk ykÃkLkkh ykøk¤ ðÄu yLku AuÕ÷u MkwÄe xfLkkh [uBÃkeÞLk çkLku. yksu ÂMÚkrík yu Au

fu «Úk{ Ãkkt[ rðsuíkk ¼khíkeÞ çkk¤fku s nkuÞ Au. Ëhuf Er{økúLx ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku

Mkkhk{kt MkkÁt rþûký yÃkkðu Au. Ãkkhfk «Ëuþ{kt rþûký ¾qçk s yøkíÞLkwt Vufxh çkLke

òÞ Au. fËk[ yk s fkhýu ¼khíkeÞ {q¤Lkk ÞwðkLkku Mkhfkh{kt yLku yLkuf ¾kLkøke

{kuxe ftÃkLkeyku{kt Wå[ nkuÆkyku Ãkh rçkhks{kLk Au.

ynªLke rþûký yLku íkuLke Ãký ÃkæÄríkLkku MkkiÚke ðÄw ÷k¼ yurþÞLMk «òyu s

{u¤ÔÞku Au. yLÞ «òLkk çkk¤fku ykÃkýk sux÷k økt¼eh LkÚke. MkkÞfku÷kuS xwzu ÷¾u Au

fu Lkð xfk y{uhefLk çkk¤fku yuxuLþLk zuVeMkex zeMkykuzohÚke ÃkezkÞ Au. yux÷u fu

íkuyku þk¤k{kt ¼ýkððk{kt ykðíkk ÃkkXku Mk{S þfíkk s LkÚke. íkuykuu æÞkLk ËELku

÷uf[h Mkkt¼¤e þfíkk LkÚke. fkixwtrçkf fkhýku yk{kt {kuxku ¼køk ¼sðu Au. LÞwÞkufo

xkEBMkLkk ÷u¾f zku. [kÕMko A÷ku fnu Au fu yufðeMk{e MkËeLke yzÄu (E.Mk. h0Ãk0)

Ãk[kMk ð»koLkk y{uhefLkku çkkiræÄf heíku MÚkrøkík ÚkE økÞk nþu. y{uhefk{kt çkk¤fku

ÍzÃk¼uh çkkiræÄf MÚkrøkíkíkk íkhV ÚkE hÌkk Au. MktÞwõík hk»xÙMkt½uu y{uhefkLku yk {kxu

[uíkðýe ykÃke Au fu íkuyku íku{Lkk çkk¤fkuLku ÞkuøÞ heíku xÙex fhíkkt LkÚke.

y{uhefk{kt fux÷kf r{ºkku, Ãkrhr[íkku yLku rþûkfku MkkÚku fhu÷e [[ko rð[khýk

çkkË fu¤ðýeLkk {k¤¾k íku{ s yÇÞkMkÃkæÄrík rðþu ½ýe {kneíke MkktÃkze Au. y{uhefk{kt

«kÚkr{f yLku {kæÞr{f rþûký Äku. 1h MkwÄe Mkhfkhîkhk {Vík yÃkkÞ Au. ðøko{kt

rðãkÚkeoLke MktÏÞk ðeMk sux÷e s nkuÞ Au. Ëhuf rðãkÚkeoLku þk¤k íkhVÚke s ÃkwMíkfku £e
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he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

ykÃkðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeo nku{ðfoLke Lkkuxçkwf rMkðkÞ þk¤k{kt ÃkkuíkkLkkt ÃkwMíkfku {qfeLku

½uh ykðu Au. ykÃkýe su{ ËVíkhLkku çkkus rðãkÚkeoyu ô[fðkLkku LkÚke. þk¤k{kt LkkMíkku

£e yÃkkÞ Au. þk¤k{kt nkshe VhSÞkík nkuÞ Au. rðãkÚkeo þk¤kLke çknkh hò rMkðkÞ

síkku LkÚke. rðãkÚkeo Mkíkík çku rËðMk þk¤k{kt Lk ykðu íkku VkuLk fheLku òý fhðk{kt ykðu

Au.

y{uhefk{kt «kÚkr{f rþûký A ð»ko çkkË þY ÚkkÞ Au. íku Ãknu÷k [kh ð»kuo LkMkohe{kt

yLku Ãkkt[ ð»kuo fu.S.{kt Ëk¾÷ ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw íku VhSÞkík LkÚke. «kÚkr{f þk¤k{kt

çkk¤fLku ftE ô{hu Ëk¾÷ fhðwt íkuLkk rLkÞ{ku y{uhefkLkk Ãk[kMk hksÞku{kt yuf Mkh¾k

LkÚke. rnLËwMíkkLk{kt Ãkkt[ ð»ko çkkË rðãkÚkeo «Úk{ Äkuhý{kt Ëk¾÷ ÚkE þfu Au. yk{

ynª yuf ð»ko ðÄw Au.  «kÚkr{f(yu÷e{uLxhe) þk¤kLkk A ð»ko Ãkqýo ÚkÞk çkkË çkk¤f

nkEMfq÷{kt ykðu Au yLku çkeò A ð»koo nkEMfq÷{kt ¼ýu Au. {kæÞr{f þk¤k{kt ºký ð»ko

swrLkÞh nkEMfw÷ íku{ s ºký ð»ko MkeLkeÞh nkEMfw÷{kt nkuÞ Au. xqtf{kt yZkh ð»ko

MkwÄe{kt þk¤kLkwt rþûký Mk{kÃík ÚkkÞ Au.

y{uhefk{kt Ëhuf fkWLxe (LkøkhÃkkr÷fk suðe MktMÚkk) þk¤k [÷kðu Au. fw÷ 16h80

fkWLxe y{uhefk{kt Au. fkWLxe{kt ¾kLkøke þk¤kyku Ãký nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku{kt Ve Lkwt

Äkuhý Q[wt nkuÞ Au. y{uhefk{kt ËMk xfk çkk¤fku ¾kLkøke þk¤k{kt yÇÞkMk fhu Au.

Ëhuf fkWLxeLke þk¤kyu ÃkkuíkkLkk rðMíkkhLkk çkk¤fkuLku «ðuþ ykÃkðku sYhe økýkÞ Au.

fkWLxeLke Mfq÷ çkMk çkk¤fkuLku þk¤kyu ÷E òÞ Au yLku Ãkhík {qfe òÞ Au. Ëhuf

þk¤k{kt rðþk¤ fuBÃkMk, MkhMk {fkLkku, rðþk¤ ðøko¾tzku, yãíkLk ÷kÞçkúuhe, þiûkrýf

MkkÄLkku, ELxhLkux-fBÃÞwxh, xe.ðe. suðk MkkÄLkkuÚke Mkßs, h{íkLkk {uËkLkku nkuÞ Au.

rþûkýfkÞo økwýð¥kk™e árüyu ©u»X nkuÞ Au. y{uhefk{kt þk¤k-fku÷uòu MkwÄeLke

ík{k{ þiûkrýf MktMÚkkyku Mkhfkhe Ë¾÷økeheÚke {wõík nkuÞ Au. þk¤kLkwt Mkt[k÷Lk

fkWLxeLkk [qtxkÞu÷k MkÇÞku WÃkhktík þk¤kLkk yk[kÞo, ðk÷e{tz¤ yLku rðãkÚkeoyku îkhk

ÚkkÞ Au. rnLËwMíkkLk{kt Mkkhe ¾kLkøke þk¤k{kt «ðuþ {u¤ððku íku ÞwæÄ Síkðk çkhkçkh

Au. ynª fÞkhuÞ «ðuþ {kxu {kt çkkÃkLkku ELxhÔÞw ÷uðk{kt ykðíkku LkÚke. ykÃkýu íÞkt çku-

yZe ð»kuo çkk¤fLku xkuz÷hLkk ðøko{kt Ëk¾÷ fhe Ëu Au íku íkÆLk yþiûkrýf yr¼øk{ Au.

çkk¤f Ãkh LkkLke ðÞÚke s ¼ýíkhLkku çkkus Lkkt¾e Ëuðk{kt ykðu Au.
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

y{uhefk{kt yußÞwfuþLk yLku ðuÕVuh zeÃkkxo{uLx Mkk{kLÞ rþûký Lkerík Lk¬e fhu

Au. Ëhuf fûkkyu rþûkýLkk {q¤¼qík WÆuþku Mk{kLk Au. ynªLke rþûkýÃkæÄrík çkk¤fLku

fuLÿ{kt hk¾eLku økkuXðkÞ Au. økku¾ýÃkèeLku shkÞu MÚkkLk LkÚke. çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLkku

ÏÞk÷ hk¾ðk{kt ykðu Au. çkk¤fLkwt Lkkøkrhf íkhefu W¥k{ ½zíkh ÚkkÞ íkuLke MktÃkqýo

fk¤S ÷uðkÞ Au.

ynª þk¤k{kt yLkuf rð»kÞku þe¾ððk{kt ykðu Au. ykÃkýu íÞkt ËMk{kt Äkuhý{kt

y{wf rð»kÞku ÷eÄk yux÷u íku rLkrùík þk¾k{kt s sE þfkÞ yLku yLÞ rðãkþk¾kLkk

îkh çktÄ ÚkE òÞ íkuðwt nkuíkw LkÚke. fkhý fu yk ô{hu fE ÷kELkLkwt ¼krð SðLk{kt þwtwt

{n¥ð Au íkuLkwt ¿kkLk rðãkÚkeoLku nkuíkwt LkÚke.

LkðkELke ðkík yu Au fu rþûkfLke fk{økeheLkwt Ãký ynª {wÕÞktfLk ÚkkÞ Au. y{uhefk{kt

rþûkf yLku rðãkÚkeo çktLku Ãkûku økt¼ehíkkÚke rþûký fkÞo ÚkkÞ Au. ynª Ëh ºký {rnLku

Ëhuf ðøkoLkku rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk rþûkfLkku yr¼«kÞ çktÄ fðh{kt yk[kÞoLku ykÃku Au. su{kt

rþûkfLke ðíkoýqtf rðþu VheÞkË Ãký ÚkE þfu Au. y{uhefk{kt rðãkÚkeoyku swrLkÞh

nkEMfw÷ yLku Äku. 1h (rMkrLkÞh nkEMfq÷)Lku yÇÞkMk Ãkqhku fhu yux÷u íkuykuLku «{kýÃkºk

ykÃkðkLkku Mk{kht¼ ÞkuòÞ Au. ynª íkuLkwt {n¥ð ðÄw Au. ¼ÔÞ Mk{khkun{kt rðãkÚkeoykuLkk

ðk÷eLku Ãký yk{tºký ykÃkðk{kt ykðu Au.

«kÚkr{f þk¤kLkk yuf økwshkíke rþrûkfk MkkÚku {w÷kfkík ÚkE. íkuyku MÃku~Þ÷

çkk¤fkuLke rþrûkfk níkk yux÷u su çkk¤fkuLkku yÇÞkMk Lkçk¤ku nkuÞ, rð»kÞLku Mk{sðk{kt

Mk{Þ ÷køkíkku nkuÞ(Ëk.ík. Autism Lku fkhýu) íkuðk rðãkÚkeoykuLku ¾kMk «rþûký ykÃkðk{kt

ykðu Au. hòLkk rËðMku Ãký ykðk nuÕÃk f÷kMkeMk [k÷íkk nkuÞ Au. íku{kt yæÞkÃkfku

yÚkðk WÃk÷k ðøkoLkk íkusMðe rðãkÚkeoyku Ãký íkuykuLku ¼ýkðu Au. y{uhefkLke þk¤kyku{kt

66.67 ÷k¾ çkk¤fku ÷‹Lkøk zeMkyuçke÷exeÚke ÃkezkÞ Au.

nkEMfq÷{kt yÇÞkMk çkkË Wå[rþûkýLke rðrðÄ yÇÞkMk þk¤kyku{kt Ëk¾÷ ÚkE

þfkÞ Au. y{uhefk{kt [kh ð»koLkk fku÷usLkk yÇÞkMkLku (ykÃkýu íÞkt ºký) yuLfh

økúußÞwyux rzøkúe {¤u Au. ynª Mku{uMxhLkk ytíku Ãkheûkkyku ÷uðkÞ Au. òu fkuE rðãkÚkeoLku

[kh ð»koLkku yÇÞkMk Lk fhðku nkuÞ íkku çku ð»koLke swrLkÞh fku÷us{kt rzÃ÷ku{kt fhe þfkÞ

Au. [kh ð»kuo yLzh økúußÞwyux (ykÃkýu íÞkt økúußÞwyux) ÚkÞk ÃkAe økúußÞwyux Mfq÷ku
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

(ykÃkýu íÞkt ÃkkuMx økúußÞwyux) {kt Ëk¾÷ ÚkE þfkÞ Au.

Mku{uMxhLkk ykht¼{kt s rðãkÚkeoLku yÇÞkMk¢{ ykÃkðk{kt ykðu Au. Ãký rðãkÚkeo

ÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk {wsçk yÇÞkMk fhe þfu Au. yÇÞkMkLke fkuE yuf rðãkþk¾k{kt

LkkÃkkMk ÚkðkÞ íkku fku÷usLkku ykøk¤Lkku yÇÞkMk çktÄ ÚkE síkku LkÚke. ykÃkýu íÞkt yuf

rð»kÞ{kt LkkÃkkMk ÚkkÞ íkku Mk{økú Ãkheûkk{kt LkkÃkkMk økýðk{kt ykðu Au ytíku rðãkÚkeoLkwt ð»ko

çkøkzu Au. yuðwt y{uhefk{kt LkÚke. fku÷us{kt {kºk nkshe s yrLkðkÞo LkÚke. [[ko{kt ¼køk

÷uðku yrLkðkÞo økýkÞ Au. rðãkÚkeoyu yøkkWÚke ðkt[eLku íkiÞkhe fhðe Ãkzu Au. ÃkkuíkkLkwt

ykøkðwt árü®çkËw hsw fhðwt Ãkzu Au. ynª MktþkuÄLkkí{f yLku MksoLkkí{f yr¼øk{Lku

ðÄw {n¥ð yÃkkÞ Au.

y{uhefkLke rþûký ÃkæÄrík{kt yæÞkÃkfLkwt ¿kkLk, íkuLke Mkßsíkk yLku fkÞorLk»Xk

[kðeYÃk Au. ½ýe MktMÚkkyku{kt ÃkkuíkkLkk rð»kÞLkku yÇÞkMk¢{ yæÞkÃkf Ãkkuíku s Lk¬e fhu

Au. ¼ýkððkLke ÃkæÄrík Ãký íku Lk¬e fhu Au. ½ýe ðkh Ãkheûkk fÞkhu ÷uðe íku Ãký

yæÞkÃkf s Lk¬e fhu Au. ynª Mkh«kEÍ xuMx ÷uðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyu íku {kxu

íkiÞkh hnuðwt Ãkzu Au. y{uhefk{kt rþûkfLke ¼ýkððkLke Vhs Au yLku rðãkÚkeoLku ¼ýðkLke

økhs Au. íkuðwt ÔÞðMÚkkíktºk Au. rnLËwMíkkLk{kt íkuLkkÚke W÷xe ÂMÚkrík òuðk {¤u Au. ynª

VkELk÷ ÃkheûkkLkk {kºk 30 xfk s økýkÞ Au. yLÞ {qÕÞktfLk ÃkØríkyku{kt  Mkh«kEÍ

fðeÍ, nku{ðfo, ÃkuÃkh Mkçk{eþLk, {æÞMkºk xuMx ðøkuhuLke økýºke ÚkkÞ Au.

y÷çk¥k, ykÃkýu íÞktLkku rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk rþûkf fu yæÞkÃkf «íÞu yuf «fkhLkku

ykËh fu ynku¼kð Ähkðu Au íkuðwt y{uhefLk rðãkÚkeo{kt òuðk Lk {¤u yu{ ƒ™u …ý Œu

rðãkÚkeo MðåAtËe fu yLkwr[ík ðíkoLk fhíkku LkÚke. fÞkhuf [[ko{kt rðãkÚkeo fkuVeLkku fÃk

nkÚk{kt hk¾eLku sðkçkku ykÃkíkku nkuÞ yu þfÞ Au.

y{uhefk{kt ÃkheûkkLkkt {qÕÞktfLk{kt økúuzÃkæÄrík Au. rnLËwMíkkLk{kt Ãký nðu rþûký

MktMÚkkyku{kt {kfoMkLku çkË÷u økúuz yÃkkÞ Au. ynª ÃkkMk ÚkðkLkwt Äkuhý ¾qçk ô[w Au.

yLzhøkúußÞwyux fûkkyu ze økúuzÚke ykuAk økwý nkuÞíkku rðãkÚkeoLku ÃkkMk økýðk{kt ykðíkku

LkÚke. A økúuz (90 xfkÚke ðÄw), B økúuz (80 Úke 90 xfk), C økúuz (70 Úke 80 xfk),

D økúuz (60 Úke 70) nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku A yÚkðk B økúuzLke yÃkuûkk h¾kÞ Au. 60

xfkÚke Lke[uLkk E økúuz ðk¤k rðãkÚkeoLku MkwÄkhðkLke íkf ykÃkðk{kt ykðu Au. økúußÞwyux
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

(ÃkkuMx) fûkkyu ykuAk{kt ykuAk B økúuz (80 xfkÚke WÃkh) {u¤ððku yrLkðkÞo Au.

rnLËwMíkkLkLke su{ fku÷us{kt økÞk ðøkh Ãkheûkk yk…ðe, AuÕ÷k yuf {neLkk{kt

Wòøkhk fhe, økkEzku ðkt[e, «&™kuLkk sðkçk økku¾eLku Ãkheûkk{kt ÃkkMk ÚkE sðkíkwt LkÚke.

yuf ðkh rzøkúe {u¤ðe yux÷u LkkufheLke ÞkuøÞíkk Ãkqhðkh ÚkE síke LkÚke. òuƒ{kt Ãký

Mkßs hnuðwt Ãkzu Au.

ynªLkwt Wå[ rþûký ¾qçk s {kUÄwt Au. fku÷us yLku ÞwrLkðŠMkxeLkk rþûký{kt

rðãkÚkeoyku™kuu [k÷eMk nòh zku÷hLkku ¾[o ÚkkÞ Au. su{kt nkuMxu÷ ¾[o Mkk{u÷ Au. òu

fku÷us Mkhfkhe nkuÞ íkku yk ¾[o ËMk nòh zku÷h ÚkkÞ Au. y{uhefk{kt rðÄkÚkeoyku òíku

f{kELku ¼ýu Au. ½ýk {kt çkkÃk ¼khu ¾[o fhðk Mkûk{ nkuíkk LkÚke. ½ýk rðãkÚkeoyku

yZkh ð»ko çkkË fku÷us{kt ¼ýðkLku çkË÷u Lkkufhe{kt òuzkE òÞ Au. y{uhefk{kt ykðk

Mðíktºk {kLkMk Ähkðíkk rðãkÚkeoyku MðrLk¼oh SðLk Sðu Au. íku{Lke Lksh {kçkkÃkLke

r{Õfík Ãkh nkuíke LkÚke. y{uhefk{kt «íÞuf rðãkÚkeo ËeX yuðhus 30000zku÷hLkwt Ëuðwt

nkuÞ Au. Mkhfkh 8h xfk rðãkÚkeoykuLku ¼ýkððk{kt MknkÞ fhu Au. yksu Ãký y{uhefk{kt

Ãk[kMkÚke ðÄw ô{hLkk {kºk 19 xfk ÷kufku s ÃkkuíkkLkk rþûkýLke ÷kuLk Ãkhík ykÃke þfÞk

Au. rþûkýLke ÷kuLkLkwt Ëuðwt 11.30 rçkr÷ÞLk zku÷h Ãkh ÃknkU[e økÞwt Au.

y{uhefk yLku ÞwhkuÃkLkk ËuþkuLke «økríkLkwt fkhý yu Au fu íÞktLke Mkhfkhkuyu rþûkýLku

Ãkqhíkwt {níð ykÃÞwt Au yLku íkuLku Mkhfkhe rLkÞtºkýkuÚke {wõík hkÏÞwt Au. ð¤e ykuAe ðMíke

yLku ykŠÚkf Mk{]rØLku fkhýu rþûký «íÞu Ãkqhíkku ¾[o fhe þfu Au.

Ãkrù{Lke su{ ykÃkýu íÞkt Ãký rþûký {ku½w Úkíkwt òÞ Au. MðrLk¼oh fku÷uòuLke

MktÏÞk ðÄíke hne Au. çkÄe çkuXfku Ãku{uLxÚke ¼hkÞ Au. Wå[rþûký MktMÚkkyu ¾qçk Qì[e

Ve hk¾u Au, su {æÞ{ ðøkoLkk ÃkheðkhLku Ãkku»kkÞ íkuðe nkuíke LkÚke. fux÷ef ¾kLkøke

rþûký MktMÚkkyku{kt LkVk¾kuheLkwt «{ký ¾qçk s ô[w Au. ykÃkýu íÞkt rþûký ÄtÄku çkLke

økÞwt Au. yuðwt y{uhefk LkÚke. rþûkýLkk Ÿ[k Äkuhýku ò¤ðu yu {kxu Mkhfkhku yÇÞkMk{kt

y{uhefLk {kuz÷ yÃkLkkððkLke ònuhkík fhe Au. ÔÞðnkrhf heíku òu íkuLkku y{÷ Úkþu

íkku rðãkÚkeoyu Wå[ rþûký Úkfe {kuxe fkhfeËeoðk¤wt yLku Mkðkoøke rðfkMk ÚkkÞ íkuðwt

SðLk Sðe þfþu yu yr¼«uík Au.

- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn- rn{ktþw þkn
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

fçk úMíkkLkfçk úMíkkLkfçk úMíkkLkfçk úMíkkLkfçk úMíkkLk

“{wLþe”™k fçkúMíkkLk{kt {Ähkíku yuf þkÞh fçkh ¾kuËe

hÌkku níkku.

y{kðMÞkLke hkík níke. hkýfÃkwh økk{Lke ¼køkku¤uÚke Úkkuzu

Ëqh ykðu÷k huÕðu Þkz™e ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt ykðu÷k “{wLþe” Lkkt

fçkúMíkkLkLke ykswçkkswLke Wßsz søÞk{kt yk{ íkku rLk:hð

þktíke níke Ãký fÞktf fÞktf ËqhÚke ykðíkk fwíkhkLkku ¼MkðkLkku

yðks Úkkuzku zhk{ýku ÷køkíkku níkku.

ykðe ½{½kuh hkíku fçkúMíkkLkLke [kufe fhíkk ð]æÄ

[kufeËkhLku ËqhÚke VkLkMkLkkt ykAk ysðk¤k{kt yu Ëu¾kÞw fu fçkúMíkkLk{kt yuf yLkkðhk

¾wýk{kt yuf yuf÷-Ëkuf÷ {kýMk W¼ku W¼ku fçkh ¾kuËu Au. íku™k þheh Ãkh Lkku fkux

s{eLk Ãkh Ãkzu÷ku òuÞku, ykx÷e fzfzíke Xtze{kt íku ÃkMkeLkku ÷wAíkku nkuÞ yu{ ÷køÞtw, yu

ÔÞrõŒ Úkkuzku ykøk¤ økÞku yLku VheÚke æÞkLkÚke òuÞw íkku ÷køÞw fu yk ¾kzku ¾kuËLkkhLke

ykswçkksw ÷kþ íkku fÞktÞ Ëu¾kíke LkÚke íkku ykðe yzÄe hkíku yk {kýMk ynªÞk ¾kzku

fu{ ¾kuËíkku nþu rð[khe Úkkuzku øk¼hkÞku. yux÷k{ktt hkíkLke [kufe fhðk Lkef¤u÷k ºký

Ãkku÷eMk{uLkLku òuÞk yux÷u íku{Lku ÷ELku Ãku÷ku ð]æÄ [kufeËkh Ãku÷k {kýMk ÃkkMku ÃknkU[e

økÞku yLku ÃkwAÞwt fu ‘íkw{ fkiLk nku? EíkLkk ykÄe hkík fku Þnkt fÞk fh hnu nku ?’

sðkçk {éÞku ‘{I fçkh ¾kuËíkk nwt’ Ãkku÷eMku yzÄe ¾kuËkÞu÷e fçkh Ãkh xku[oLkku

«fkþ VUfÞku yLku ÃkwAÞw fu ‘... íkku... ÷kþ feÄh ni ?’

‘Mkk...çk.. ÷kþ íkku fwA rËLk Ãknu÷u ne s{eLk fu fkVe Lke[u Wíkkhe økE nu’

Mkkt¼¤e Ãkku÷eMku ºkkz Ãkkze fu ‘Mkk...÷u  fÞk íkw{ ÷kþ fku s{eLk {U Mku ðkÃkMk Lkefk÷Lkk

[kníku nku ?’

‘Lkk... Mkk...çk {I íkku {uhe {kþwfk fu ÃkeAu {I Lku fwA ËeLk Ãknu÷u fe {uhe ÷e¾e nwðe

þkÞheÞk fe nMík«ík Þnkt ËVLk fh Ëe Úke ðku ðkÃkMk rLkfk÷Lkkt [kníkk nwt.’ Mkkt¼¤e,

Ãkku÷eMk rð[kh{kt Ãkze økE fe yk çkÄw þwt Au ? fktE ¾çkh Ãkzíke LkÚke, Aíkkt fzf



ðkÞzkr{ºk yku„Mx 201917

Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

yðksu ÃkwAÞw ‘...Mkk...÷u... Mk[ çkíkk... òu [es íkw{ yuf ËVu Þnkt ËVLk fh [wfu nku

WLnU ðkÃkMk rLkfk÷Lkk fÞwt [kníku nku ?’

nðu yu ÃkkuíkkLkkt nkÚk{kt Ãkfzu÷ku Ãkkðzku s{eLk Ãkh {wfeLku çkkuÕÞku fu ‘Mkk...çk... {I

þkÞh nwt ykih þkÞheÞk ÷e¾íkk nwt Úkkuzku rËLk Ãkne÷u ne {uhe {kþwfk sÒkíkLkþeLk nwE

íkçk {I ¼e Þnkt ykÞk Úkk íkçk {wÍ {U fkuE nkutþ Lknª Úkk EMk ÷eÞu {kuxe ÷e¾e nwE Mkçk

þkÞheÞk MkkÚk {U ÷kÞk Úkk ðn Mk¼ þkÞheÞk {iLku Þnkt ËVLkk Ëe Úke WLnU ðkÃkMk

rLkfk÷Lku fe fkuþeþ fhíkk nwt, fÞkU fe ywMk fu çkkË sçk {uhe{I Úkkuzk Mke nkuþ ykÞk

íkçk {uhe Mkçk ËkuMíkkuLku {wÍu Mk{ÍkÞk fe {wÍu {uhe {kþwfk fu ÃkeAu ÷e¾e nwye Mkçk

þkÞheÞk fe rfíkkçk AÃkðkfh WLknU y{h fh ËuLkk [kneÞu, EMk ÷eÞu {u y¼e {uhe

ËVLkkE nwye, Mkçk þkÞheÞk ðkÃkMk rLkfk÷Lke fe fkuþeþ fhíkk nwt.’

s{kËkhLku ÷køÞtw fu yk íkku fkuE Ãkkøk÷ {kýMk ÷køku Au, yk{ Aíkkt íkuLke çkku[e

ÃkfzeLku fÌkw fu ‘... Mkk÷u.. þkÞh fk yki÷kË... yks íkf {I™u íkku fe‚e ¼e þkÞh fku

EMk íkhn fçkú ¾kuË fh þkÞheÞk rLkfk÷íku nwyu Lknª Ëu¾k ni [÷... Mkk... ÷u... çkzu

Mkkçk fu ÃkkMk’ fne íkuLku çkkswLke Ãkku÷eMk[kufe Ãkh ÷E sðkÞku íÞkhu ykþhu hkíkLkkt h

ðkøkðk ykÔÞk nþu.

nðu, çkkswLke Ãkku÷eMk [kufe{kt LkkEx ELMÃkufxhu ðÄw ÃkwAÃkhA fhíkk ÃkwAÞw fu

‘yåAk... íkku íkw{ þkÞh nku, çkíkkðku íkwBnkhk Lkk{ fÞk ni ?’

sðkçk {éÞku ‘VhnkLk yÏíkh’, ™k{ Mkkt¼¤e LkkEx ELMÃkufxhu fÌktw fu ‘yks

íkf {ILku yiMku fkuE þkÞh fk Lkk{ MkwLkk ne Lknª ni Mkk...÷u.. Mk[ çkíkkð, Þu Mkçk fÞk

çkkík ni? ykih ykÄe hkík fku ðnkt fÞk fh hnk Úkk ?’

‘ykÃkfe çkkík Mk[ ni Mkk....çk.. yks íkf {uhe fkuE rfíkkçk AÃke ne Lknª ni EMk

÷eÞu {wÍu fkiLk Ãkun[kLkutøkk?, yçk {uhe ËVLkkE nwE þkÞheÞkt rLkfk÷ fu AÃkðkôøkk íkçk

÷kuøk {wÍu Ãkn[kLkUøku Lku....! Þn {kþwfk íkwBnkhe çkeçke Úke ? Lkk Mkkçk n{ ËkuLkku y÷øk

y÷øk fku{ fu Úku EMk ÷eÞu n{ ËkuLkku þkËe Lk fh þfu n{ yuf ËwMkhu fu n{ËËo Úku.’

‘Þu feMkfe çkuxe Úke ?’ sðkçk {éÞku, ‘Þu yçËw÷ Mk{Ë¼kE fe çkuxe Úke ykih

WMkfk çkkÃk fk ÷kunk fk ÔÞkÃkkh ni’
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

‘íkw{ fÞk ÄtÄk fhíku nku ¾ih fnkt hnku íkku nku ?’ sðkçk {éÞku ‘Mkk...çk.. {U

MkiÞËðkzk {U hnuíkk nwt ykih {uhe ½h fe çkksw{U ne {uhe Akuxe Mke fÃkzkU fe ËwfkLk ni !

{I yÃkLkk økwòhk EMke Mku ne fhíkk nwt !’

nðu LkkEx ELMÃkufxh ÃkkuíkkLkk Mkðk÷ku{kt ÄzkÄz {¤íkk sðkçkku Úke Úkkuzku Ze÷ku

Ãkze økÞku yk{ Aíkkt yk sðkçkkuÚke yuLku Mktíkku»k Lk Úkíkk íkuýu íkuLkkt WÃkhe yÄefkheLku

yk çkÄe nfefíkkuÚke ðkfeV fhðkLkwt Lk¬e fÞwO, yux÷u {Ähkíku VkuLk fheLku íkuLkkt WÃkhe

yÄefkhe™u WXkzÞk yLku çkÄe nfefíkÚke ðkfuV fÞko, íku MkknuçkLku ÃkwAÞwt fu ‘Mkknuçk !

ík{u ykðk fkuE þkÞhLku yku¤¾ku Aku fu ™Úke yku¤¾íkk?’ Mkknuçku fÌkwt fu Ãkkuíku ykðk

fkuE þkÞh Lku yku¤¾íkk LkÚke Ãký ðkík ðkík{kt WÃkhe yÄefkhe Mkknçku LkkEx ELMÃkufxhLku

fÌkwt fu çknw Mk{Þ Ãknu÷k íku{ýu yuf VeÕ{ òuÞu÷e su{kt yuf þkÞhu íkuLke «u{efk ÃkkA¤

þkÞheÞku ÷¾íkku nkuÞ Au yLku íkuLke MkkÚku þkËe fhðkLkkt MðÃLkk òuíkku nkuÞ Au Ãký íku

økheçk nkuðkÚke ytíku íkuLke «u{efk fkuE ÃkiMkkËkhLku Ãkhýe òÞ Au, íku òýe íku Úkkuzku

Ãkkøk÷ suðku ÚkE òÞ Au. ytíku íkuýu ÃkkuíkkLke çkÄe þkÞheÞkuLke feíkkçk AÃkkðeLku ÃkkuíkkLke

«u{efkLku yÃkoý fheLku íkuLke «u{efkLku y{h çkLkkðe Ëu Au. yuðku WÕ÷u¾ fhu÷ku.

ELMÃkufxhLku nðu ÷køÞw fu yk Ãký ykðku s fkuE ÄwLke yLku Ãkkøk÷ {kýMk ÷køku Au

íkuLke {kþwfk ÃkkA¤ Ãký ykðe fkuE çkwf AÃkkððk {ktøku Au. yk Ãkkøk÷ þkÞhLku økehVíkkh

fheþ íkku íkuLku ¾kuxe Ãkç÷eMkexe {¤þu, yu{ rð[khe íkuLku Ä{fkðeLku fÌkw fu ‘Mkk... ÷u..

EMk þnuh {I íkwÍu fkuE Ãknu[kLkíku ðnkt nu íkw{ VkuhLk Þnk Mku [÷u òð, ykih Veh f¼e Þu

fçkúMíkkLk fku ykMk-ÃkkMk Ëu¾wtøkk íkku MkeÄk Ãkkøk÷¾kLku Ãknwt[k Ëwtøkk’ fne íkuLku fkZe

{wfÞku.

yk ½xLkkLkkt çku/ºký rËðMk ÃkAe þnuhLkkt ËiLkef Mk{k[khÃkºkku{kt AÃkkÞu÷k Mk{k[kh

{wsçk Ãkku÷eMk þnuhLkkt òýeíkk ÷ku¾tzLkk ðuÃkkhe MkkunLk÷k÷Lkk yÃknhý fhLkkhkLke

þkuÄ{kt níkk Ãký íÞkh çkkË Mkkun™÷k÷Lke ÃkíLkeyu Ãkku÷eMk MxuþLk{kt çkÞkLk ykÃÞwt fu

íkuLkk ÃkíkeLkwt yÃknhý Lknª Ãký níÞk ÚkE Au. nðu Ãkku÷eMku yk rËþk{kt íkÃkkMk fhðk

þnuhLke ykswçkkswLkkt LkËe-Lkk¤k, fkuíkhku, yðkðhe ðkð, huÕðu ÞkzoLke ykøk¤-ÃkkA¤

÷kþ þkuÄðkLkku «ÞíLk fÞkuo Ãký... fÞktÞ.. ÷kþLkku Ãk¥kku ÷køÞku Lknª... yuðk{kt LkkEx
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

zÞwxe fhíkk ELMÃkufxhLku y[kLkf çk¥ke ÚkE fu çku-ºký rËðMk Ãknu÷k {wLþeLkk fçkúMíkkLk{kt

yuf {kýMk ytÄkhe hkíku fçkh ¾kuËe hÌkku níkku. íku{kt íkku fkuE økhçkz LkÚke Lku? yu{

rð[khe íku òíkíkÃkkMk fhðk çku-ºký {swhku yLku fçkúMíkkLkLkkt ð]æÄ [kufeËkhLku ÷ELku

Ãku÷e søÞk Ãkh ÃknkU[e økÞk yLku òuÞwt íkku yzÄe ¾kuËu÷e fçkh ÃkkMku íkku Ãkkðzku yLku

fkux nS íÞkt s Ãkzu÷ níkk. fkuxLkkt ¾eMMkk nqtVku¤íkk íku{ktÚke yuf ÄkhËkh [kfw yLku

¢kuMk {éÞku íkuLke þtfk nðu áZ Úkðk ÷køke fu ynªÞk s fktEf økhçkh Au.

nðu íkuýu çkkfeLke fçkh ¾kuËkððkLkwt þY fÞwO yLku ytíku... s{eLk{kt ËxkÞu÷wt

fkiVeLk çknkh fkZeLku òuÞw íkku LkðkE Ãkk{e økÞk. fkuVeLk {kt {wfu÷w þçk fkuE MºkeLkwt Lk

nkuíkwt Ãký yuf ÃkwÁ»kLkwt níkwt.

LkkEx ELMÃkufxhLku ÏÞk÷ ykðe økÞku fu y{kðMÞkLke ytÄkhe hkíku ÃkkuíkkLku þkÞh

íkhefu yku¤¾ðkLkkh VhnkLk ygh nfefík{kt fçkh ¾kuËíkku Lk nkuíkku Ãký þnuhLkk

òýeíkk MkkunLk÷k÷Lkwt ¾qLk fheLku íkuLke ÷kþLku fçkh{kt Ëkxíkku níkku.

ELMÃkufxhu MkkunLk÷k÷ Lke ÷kþLkku fçkòu ÷ELku, y{kðMÞkLke ytÄkhe hkíku {wLþeLkkt

fçkúMíkkLk{kt yuf ¾wýk{kt fçkh ¾kuËLkkh VhnkLk yÏíkh Lkk{Lkk þkÞhLke ðÄw íkÃkkMk

fhíkk {k÷w{ ÃkzÞw fu þnuh{kt VhnkLk yÏíkh Lkk{Lkku Lkk íkku fkuE þkÞh níkku Lkk íkku

yk Lkk{™ku fkuE {kýMk MkiÞËðkzk{kt hnuíkku níkku. Lkk íkku ykðe fÃkzkLke LkkLke fkuE

ËwfkLk níke fu Lkk íkku fkuE yçËw÷¼kE Mk{Ë¼kE Lkk{Lkk ÷kuZkLkku ðuÃkkhe fu suLke çkuxe

sÒkíkLkþeLk ÚkELku ynªÞk ËVLkkðe nkuÞ, suLku íku ÃkkuíkkLke {kþwfk íkhefu yku¤¾ký

yk…íkku níkku... Ãký... nfefík {kt íku yuf heZku økwLkuøkkh níkku yLku ykðe çkÄe ðkíkku

WÃkòðe fkZðk{kt {knuh níkku {kxu s íkuýu yk çkÄe ðkíkku WÃkòðe fkZeLku Ãkku÷eMkLku

ÃkkuíkkLke ðkfAxk y™u nkshsðkçkeÚke ÚkkÃk ykÃkeLku Auíkhe økÞku yLku... íÞkh çkkË íkku

ÃkAe fÞkhu... Þ... Ãkku÷eMkLkkt nkÚku ÃkfzkÞku Lknª.

(yuf MkíÞ ½xLkkLkkt ykÄkhu)(yuf MkíÞ ½xLkkLkkt ykÄkhu)(yuf MkíÞ ½xLkkLkkt ykÄkhu)(yuf MkíÞ ½xLkkLkkt ykÄkhu)(yuf MkíÞ ½xLkkLkkt ykÄkhu)

- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ïMkLkÞkuøkïMkLkÞkuøkïMkLkÞkuøkïMkLkÞkuøkïMkLkÞkuøk

ykÃkýwt yÂMíkíð MktÃkqýoÃkýu «kýíkíð Ãkh ykÄkrhík Au. ¾kuhkf

rðLkk {rnLkkyku MkwÄe hne þfkÞ Au. Ãkkýe rðLkk rËðMkku MkwÄe hne

þfkÞ Au Ãký «kýðkÞw rðLkk þheh Úkkuze s ûkýku{kt rLkùuíkLk çkLke

òÞ Au. SðLkLkku rðMíkkh yu «Úk{ yLku ytrík{ ïkMk ðå[uLkku

rðMíkkh Au. ÔÞÂõík fkuE yLÞ r¢Þk fhu fu Lk fhu Ãký ïMkLkr¢Þk

yrLkðkÞoÃkýu fhu Au.

ïMkLkr¢Þkyu fwËhíke heíku Mkíkík [kÕÞk fhíke r¢Þk Au. ykÃkýu

íkuLkk «rík Mk¼kLk Lk nkuEyu, su{ fu hkºku rLkÿk Mk{Þu, íkku Ãký íku

fkÞohík nkuÞ Au s. yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk {kxu ykx÷wt ÃkÞkoó Au Ãký MðMÚk þheh yLku

þktík {Lk {kxu {kºk ïkMk ÷uðku ÃkÞkoó LkÚke. íkuLku {kxu ïMkLkr¢Þk ÞkuøÞ heíku Úkðe …ý yux÷e

s sYhe Au. ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt yLku íku fuðe heíku fhðe íku òýíkk Ãknu÷k «kýðkÞw

þheh {kxu fu{ yrLkðkÞo Au íku òýe ÷Eyu.

«kýðkÞw þhehLku {kxu fu{ ykð~Þf Au ?«kýðkÞw þhehLku {kxu fu{ ykð~Þf Au ?«kýðkÞw þhehLku {kxu fu{ ykð~Þf Au ?«kýðkÞw þhehLku {kxu fu{ ykð~Þf Au ?«kýðkÞw þhehLku {kxu fu{ ykð~Þf Au ?

þhehLkk «íÞuf ytøkLku ÞkuøÞ heíku fkÞo fhðk {kxu «kýðkÞwÞwõík hõíkLke ykð~Þfíkk

Au. çkÄk ytøkku{kt rðþu»kYÃku {øksLku «kýðkÞwLke sYheÞkík nkuÞ Au. {øksLku òu íkuLke ykð~Þfíkk

yLkwMkkh «kýðkÞw Lk {¤u íkku íkuLke rLk»kuÄf yMkh þhehLkk yLÞ ytøkku WÃkh …ý Ãkzu Au

yux÷wt s Lknª Ãký {LkLkk Míkhu Ãký ÔÞÂõík WËkMkeLkíkk, níkkþk Lkfkhkí{fíkkLkku ¼kuøk çkLku Au.

su ÷kufkuLkwt SðLk çkuXkzwt Au, fMkhíkLkku y¼kð Au, ¾kMk fheLku ïkMkLke fMkhík LkÚke fhíkk

íkuyku «kýðkÞwLke ÞkuøÞ{kºkkÚke ðtr[ík hne òÞ Au Ãkrhýk{MðYÃk íkuyku ÍzÃkÚke Úkkfe òÞ Au.

r[zeÞkÃkýwt, yk¤Mk ðøkuhuLkku yLkw¼ð fhu Au. þhehLke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ½xðkÚke íkuyku

þhËe, fV suðk hkuøkkuLkku ykMkkLkeÚke ¼kuøk çkLku Au.

ïMkLkr¢ÞkLke yMkh þheh Ãkh íkku Ãkzu s Au Ãký íku MkkÚku {Lk Ãkh Ãký Ãkzu Au.

ÔÞÂõíkLkk {Lkku¼kð, {qz Mkíkík çkË÷kíkk hnu Au. ÔÞÂõík õÞkhuf ®[íkk{kt, õÞkhuf økwMMkk{kt,

õÞkhuf yufË{ ¾wþ nkuÞ, õÞkhuf MxÙuMk{kt nkuÞ. yk çkÄe ÂMÚkrík{kt ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk{kt

Ãký ÃkrhðíkoLk ykðíkwt nkuÞ Au yux÷wt s Lknª Þkuøk sýkðu Au íku{ òu {qz{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððwt

nkuÞ yÚkkoík MxÙuMk fu ®[íkk{ktÚke {wõík Úkðwt nkuÞ íkku {ãÃkkLk, Äw{úÃkkLk suðk ÔÞMkLkkuLke ykð~Þfíkk

LkÚke. {kºk ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkÚke, ÞkuøÞ ïMkLk fhðkÚke rLk»kuÄf

{Lkku¼kðku{ktÚke {wõík ÚkE þfkÞ Au.
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt ?:ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt ?:ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt ?:ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt ?:ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk yux÷u þwt ?:

ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk òu ÞkuøÞ heíku fhðk{kt ykðu íkku Lk fuð¤ þkherhf Ãký {kLkrMkf

hkuøkku{ktÚke Ãký {wÂõík {¤e þfu Au. ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk{kt Ÿzk ïkMkkuåAðkMkLkwt {níð Au.

ïMkLkr¢Þk íkku çkÄk s fhíkk nkuÞ Au Ãký fux÷ef ÔÞÂõíkyku ÍzÃke yLku WÃkhAÕ÷k ïkMk ÷u

Au suÚke ïMkLkíktºkLkkt çkÄk ytøkku suðk fu - WËhÃkx÷, VuVMkk, Akíke, Ãkux økríkðk¤k çkLkíkk

LkÚke. ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk{kt VuVMkk, Akíke, WËhÃkx÷, Ãkux suðk çkÄk ytøkku økrík{kLk ÚkkÞ Au.

xqtfk yLku ÍzÃke ïkMkkuåAðkMk MðkMÚÞLku {kxu LkwfþkLkfkhf Au. ÍzÃke ïkMk ÷uðkÚke þheh{kt

ÞkuøÞ {kºkk{kt «kýðkÞw síkku LkÚke íku{ s þhehLkku f[hku çknkh Ãký ykðíkku LkÚke. þhehLkk

fku»kku «kýðkÞwLkku ¼q¾{hku MknLk fhu Au, su hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku ½xkzu Au Ãkrhýk{MðYÃk

þheh rLkçko¤ çkLku Au. Þkuøk {kLku Au íku{ yÞkuøÞ ïMkLkr¢ÞkLke rLk»kuÄf yMkh {kºk þheh

Ãkh s Lkne Ãký {Lk WÃkh Ãký Ãkzu Au. {LkLke þÂõíkLku íku ½xkzu Au. nòhku ð»kkuo Ãkqðuo

Þkuøkeykuyu þheh íku{s {LkLkk MðkMÚÞ {kxu ïkMkkuåAðkMkLke yLkuf r¢Þkyku þkuÄe fkZe Au.

ÞkuøÞ ïMkLkr¢Þk fhðk {kxuLke Mkh¤ r¢Þk Au, WËheÞ ïMkLk.

WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk (abdominal breathing)
- MkeÄk MkqE òyku.

- yuf nkÚkLke nÚku¤eLku Lkkr¼ WÃkh hk¾ku. çkeòu nkÚk MkeÄku hk¾ku.

- ïkMk çknkh fkZíkk Ãkux ytËh sþu, nÚku¤e ytËh sþu.

- ïkMk ytËh ¼híkk Ãkux çknkh ykðþu, nÚku¤e WÃkh íkhV sþu.

- ïkMkLku {kºk ÷uðku yLku Akuzðku, EhkËkÃkqðof ytËh fu çknkh hkufðku Lknª. ¾k÷e Ãkuxu

rËðMk ËhBÞkLk þõÞ yux÷e ðkh ïkMkLkwt yk heíku rLkheûký fhðwt. çk¤Lkku WÃkÞkuøk fhðku

Lknª.

WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk WËheÞ ïMkLk (abdominal breathing)Lkkt VkÞËk :Lkkt VkÞËk :Lkkt VkÞËk :Lkkt VkÞËk :Lkkt VkÞËk :

1. yk «fkhu ïkMk ÷uðkÚke VUVMkk WÃkh íkuLke rðÄkÞf yMkh Ãkzu Au. ïMkLksLÞ hkuøk
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Úkíkk LkÚke.

2. ðÄw {kºkk{kt «kýðkÞw þheh{kt sðkÚke íku ÷kuneLke økwýð¥kk{kt ðÄkhku fhu Au. suLke

rðÄkÞf yMkh þheh{kt fkÞohík yuðk yLÞ íktºkku suðk fu, Ãkk[Lkíktºk, WíMkøkoíktºk,

YrÄhkr¼Mkhý íktºk rðøkuhu WÃkh Ãkzu Au.

3. þheh{kt {øksLku rðþu»k «{ký{kt «kýðkÞwLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. Ÿzk ïMkLkLke

r¢ÞkÚke {øks{kt ÂMÚkík ÃkexÞwxhe, ÃkeLkeÞ÷ økútÚkeLku ðÄw fkÞoûk{ çkLkkðu Au.

4. þheh íku{ s {LkLkku MxÙuMk Ëqh fhu Au.

5. íð[k MkwtËh çkLku Au.

yk yLku yk WÃkhktík yLkuf VkÞËkyku WËheÞ ïMkLkLkkt (abdominal breath-
ing) Au. ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk yu {kºk r¢Þk LkÚke, f÷k Ãký Au. suðe heíku fkuE Ãký f÷kLku

rMkØ fhðkÚke [{ífkrhf Ãkrhýk{ku {u¤ðe þfkÞ Au íku{ ïMkLkf÷kLku Ãký rMkØ fhðkÚke

þheh íku{ s {LkLku ðÄkhu þÂõíkMk¼h, íkýkð{wõík íku{ s fkÞoûk{ çkLkkðe þfkÞ Au.

- zkì. «¿kk þkn- zkì. «¿kk þkn- zkì. «¿kk þkn- zkì. «¿kk þkn- zkì. «¿kk þkn

pragna59@gmail.com

þwt ?þwt ?þwt ?þwt ?þwt ?

þwt þ{ýktLku Ãký þ{ýwt ykðíkwt nþu ?

þwt rË÷Lku yuLkku ykfkh Ônk÷ku nþu ?

þwt …kýe™k ƒwtË™u yu™k ph™e ¾ƒh nþu?

þwt økk÷ Lkkt ¾tsLk Lku yuLkk øknuhkELke fÕÃkLkk nþu ?

þwt LkËeLku yuLkk çku fktXkLkwt çktÄLk ÃÞkÁt nþu ?

þwt çkesLku yu{kt hnu÷k ð]ûkLke {nkLkíkkLkk ËþoLk Úkíkkt nþu ?

þwt ËwykLku Ãký ËwykykuLke sYh Ãkzíke nþu ?

þwt MkqhsLkkt rfhýkuLku yuLke çkuxhe [kso fhðe Ãkzíke nþu ?

þwt LkÞLkLku fks÷Lkk MÃkþo Úke ÞwðkLke yLkw¼ðkíke nþu ?

þwt ËrhÞkLku ¼híkeykux suðe Ãkheûkk ykÃkðe Ãkzíke nþu ?

þwt xuhðktLku MÃkþoLke ykÍkËe {kxu nzíkk¤ Ãkkzðe Ãkzíke nþu ?

þwt yk þwtLku yuLkk «&™kÚko Lke òýfkhe nþu ?

- zku. hkfuþ Ãkhe¾,- zku. hkfuþ Ãkhe¾,- zku. hkfuþ Ãkhe¾,- zku. hkfuþ Ãkhe¾,- zku. hkfuþ Ãkhe¾,

y{ËkðkË.y{ËkðkË.y{ËkðkË.y{ËkðkË.y{ËkðkË.
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

MíkLkÃkkLk - y{]ík Mk{kLkMíkLkÃkkLk - y{]ík Mk{kLkMíkLkÃkkLk - y{]ík Mk{kLkMíkLkÃkkLk - y{]ík Mk{kLkMíkLkÃkkLk - y{]ík Mk{kLk

Lkðòík rþþwLkk «Úk{ ÁËLk™e MkkÚku s «Mkwríkøk]nLke

çknkh nksh MðsLkku{kt n»kkuoÕ÷kMk ÔÞkÃke òÞ Au. Mkki fkuE ÃkrhðkhLkk

yk Lkðk MkÇÞLku òuðk ykíkwh-yrÄhk çkLku Au øk¤ÚkqtÚke ykÃkðk

{kxu. yksu Ãký ½ýkt Ãkrhðkhku{kt ykðLkkh çkk¤fLku øk¤ÚkqtÚke

íkhefu {Ä fu økku¤ [xkzðkLke ÃkhtÃkhk fkÞ{ Au. Ãkhtíkw Lkðòík

rþþw {kxu Mkki «Úk{ yLku MkkiÚke {níðLkwt fktE nkuÞ íkku yu Au yuLke

sLkuíkkLkwt Äkðý.

Lkð-Lkð {rnLkkÚke su ½zeLke ykíkwhíkkÚke hkn òuðkE

nkuÞ yu ßÞkhu ykðu Au íÞkhu yu ûkýLku Mk{síkkt Úkkuzku Mk{Þ sYh ÷køku Au yux÷u s Ãknu÷wt

yXðkrzÞwt {kíkk yLku çkk¤f çktLkuLku ðÄw Lku ðÄw yufktík {¤u yu ¾qçk sYhe Au. Lkku{o÷

ze÷eðhe nkuÞ íkku f÷kf-çku f÷kfLke ytËh yLku rMkÍurhÞLk nkuÞ íkku çkLku yux÷wt ÍzÃkÚke

{kíkkyu Lkðòík rþþwLku «Úk{ Äkðý ykÃkðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. þYykíkLkwt Ãke¤wt yLku

ÃkkÚk¤wt Äkðý suLku ‘fku÷uMxÙ{’ fnuðkÞ Au su{kt yux÷k çkÄk Ãkku»kf íkíðku nkuÞ Au suLkwt 3 Úke 4

[{[e sux÷wt Lknªð¥k «{ký Ãký çkk¤fLke [kuðeMk f÷kLke sYrhÞkík Ãkqhe fhðk Mkûk{ Au.

rþþwLkwt fku{¤ yktíkhzwt Ãký yk Äkðý Mknu÷kEÚke Ãk[kðe þfu Au yLku Ëhuf «fkhLkk [uÃk

Mkk{u hûký Ãký ykÃke þfu Au.

rþþwLku sL{Úke A {rnLkk MkwÄe {kíkkLkk ËqÄ rMkðkÞ çkeswt ftE ykÃkðkLke sYh

nkuíke LkÚke (Ãkkýe Ãký Lknª.) sL{Úke A {rnLkk MkwÄe Võík Äkðý Ãkh s WAhu÷k çkk¤fLke

hkuøk«ríkfkhf þÂõík yLku çkwÂæÄ«rík¼k íkku yMkkÄkhý nkuÞ s Au MkkÚku MkkÚku Äkðý{kt hnu÷k

hkuøk «ríkfkhf ík¥ðku yktíkhzk{kt hnu÷k ‘MxuVkÞ÷kufku÷’ yLku ‘RLfku÷kE’ Lkk{f çkuõxurhÞkLku

çkktÄeLku þhehLke çknkh fkZu Au yux÷u çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk ¼rð»Þ{kt zkÞkrçkxeþ, MÚkq¤íkk, Ë{

yLku yktíkhzkLku ÷økíkk hkuøk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk Ãký ½xe òÞ Au.

yux÷u s «k[eLk Mk{Þ{kt rþþw {kxu y{]íkMk{kLk {kíkkLkk ËqÄLkk sÚÚkk Ãkh yMkh

Lk Ãkzu yu {kxu {kíkk Ãkqhíkk Ãkku»kf ík¥ðkuðk¤ku ¾kuhkf ÷uíke. Ãkqhíkk Mk{Þ MkwÄe MíkLkÃkkLk fhkðe

þfkÞ yux÷u ÃkkuíkkLkk yknkh{kt ½e, fktx÷wt, yMkurhÞku, hkçk, ¼u¤fwt, ËqÄ, fkuÃkÁt, ík÷, Akþ

yLku çkkshk suðk ¾kuhkfLku yøkúíkk ykÃkíke. Ãký, yksLkk yk VkMx VqzLkk s{kLkk{kt {kíkk

ÃkkuíkkLkk ‘rVøkh’ WÃkh æÞkLk hk¾ðk òÞ Au yu{kt yu Ãkkuíku çkk¤fLke ‘Vezh’ Au yu ðkík ¼q÷e

òÞ Au. çkeswt, yksLkk Þwøk{kt y{qf †eyku{kt yuðe økuh{kLÞíkk «ðíkeo hne Au fu, çkk¤fLku

MíkLkÃkkLk fhkðþu íkku MíkLkLkku ykfkh çkË÷ðkÚke yuLkk þhehLkku ykfkh çkøkze sþu Ãký
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

nfefík íkku yu Au fu, sux÷wt MíkLkÃkkLkLkwt {níð çkk¤f {kxu Au yux÷wt s MíkLkÃkkLk

fhkððkLkwt {níð {kíkk {kxu Ãký Au. Ãkqhíkk «{ký{kt MíkLkÃkkLk fhkððkÚke {kíkkLkwt øk¼koþÞ

Mktfku[kELku Ãkqðoðík ÂMÚkrík{kt ykðu Au yLku sux÷ku Mk{Þ çkk¤f MíkLkÃkkLk fhu Au íÞkt MkwÄe

{kíkkLku çkeòu øk¼o hnuðkLke þõÞíkk Lknªðík hnu Au yLku Äkºke {kíkk ¼rð»Þ{kt çkúuMx fuLMkh

yLku MkðkoEf÷ fuLMkh Mkk{u Ãký hûký {u¤ðu Au.

¼÷u, ËwrLkÞk¼h{kt Võík 1 Úke 8 ykuøkMx ‘çkúuMx Vezªøk ðef’ íkhefu Wsðkíkwt nkuÞ

Ãkhtíkw... {tË {tË {wMfwhkíkk yLku {kíkkLkk çkºkeMk fkuXu Ëeðk «økxkððk Mkûk{ yuðk rþþwLku

òuEyu íÞkhu, òuEyu yux÷e {kºkk{kt yLku økh{ fhðkLke {Úkk{ý{ktÚke {wõík hk¾íkwt EïhLkwt

yk yËT¼wík MksoLk Mk{kLk y{]íkÃkkLk yux÷u {kíkkLkwt ËqÄ. Œu ‚ðo rþþw™u {¤e s hnuðwt òuEyu

fkhý fu, MíkLkÃkkLk fhðwt yLku fhkððwt yu rþþw yLku {kíkk çktLku {kxu {níðLkwt Au.,

- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn

©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke h[Lkk©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke h[Lkk©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke h[Lkk©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke h[Lkk©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke h[Lkk

ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu ©e Þ{wLkküf Míkkuºk{TLke

h[Lkk ©e ðÕ÷¼kÄeþS {nk«¼wSyu fhe Au. Ãkhtíkw yk h[Lkk

õÞkhu, õÞkt yLku fÞk Mktòuøkku{kt ÚkE níke yuLke òý çknw ykuAk

÷kufkuLku nþu. ykÚke yksu ykÃkýu Mkki yuLkk rðþu òýeyu.

©e {nk«¼wS ËMk ð»koLke ðÞu ¼khík ¼ú{ý {kxu LkeféÞk

níkk. íkuyku ÃkËÞkºkk fhíkk - fhíkk, [kh ð»ko çkkË {Úkwhk ÃkÄkÞko

yLku íÞktÚke ðúsÞkºkk fhðk økkufw¤ ÃkÄkÞko. íku ð¾íku økkufw¤ økk{

{kºk Lkk{{kt s níkwt. íÞkt økk{ suðwt ftE s Lk nkuíkwt, {kºk økkZ ðLk

níkwt. íÞkt íkuyku ©e Þ{wLkkSLkk rfLkkhu ÃkÄkÞko. íku{ýu Þ{wLkkSLkk ËþoLk fhe, ðtËLk fÞko.

íÞkhu MkkûkkíkT ©e Þ{wLkk {nkhkýeS Mkku¤ ð»koLkwt MðYÃk Äkhý fhe ©e {nk«¼wS ÃkkMku

ÃkÄkÞko. ©e Þ{wLkkSLkk s¤ MðYÃk ËþoLkÚke s ykLktËeík çkLku÷k ©e {nk«¼wS ©e Þ{wLkk

{nkhkýeSLkk fLÞk MðYÃkLkk ËþoLk fhíkk yíÞtík ¼kðrð¼kuh çkLke ‘©e Þ{wLkküf’ økkÞwt.

yk rËðMk níkku ©kðý MkwË ºkesLkku. yksu íku ‘XfwhkLke ºkes’ íkhefu òýeíkku Au. íku ð¾íku ©e

{nk«¼wSLke ðÞ [kiË ð»koLke níke. yux÷u rð.Mkt. 1549Lke Mkk÷ níke yLku yk heíku ‘©e

Þ{wLkküf Míkkuºk{T’Lke h[Lkk ÚkE. ykÃkýu ßÞkhu Ãký “©e Þ{wLkküf”Lkku ÃkkX fheyu, íÞkhu

yu ¼kðLkkÚke fhðku fu yk…ýu økkufw¤{kt økku®ðË ½kx - Xfwhkýe ½kx Ãkh ©e{nk«¼wSLkk

[hýku{kt, ©e Þ{wLkkSLkk MkL{w¾{kt çkuXk Aeyu.

- Í÷f ze. ík÷kxe,- Í÷f ze. ík÷kxe,- Í÷f ze. ík÷kxe,- Í÷f ze. ík÷kxe,- Í÷f ze. ík÷kxe,

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

fþwt s yþfÞ LkÚke....fþwt s yþfÞ LkÚke....fþwt s yþfÞ LkÚke....fþwt s yþfÞ LkÚke....fþwt s yþfÞ LkÚke....

y[kLkf ykÃkýe Mkk{u fkuE rðfx y½he Mk{MÞk, {w~fu÷e

W¼e ÚkkÞ íkku {wtÍkE sðkÞ fu nðu ykøk¤ þwt ? fuðe heíku ÃknkU[e

ð¤eþw. yþfÞíkkykuLkk ykuÚkkh {kt ¼huðkE sðkÞ, suLkk ¼hkuMku

çkÄw [k÷íkwt nkuÞ íku s rLkhkþ Ëu¾kÞ, Ëw:¾e sýkÞ íÞkhu ykÄkrhík

çkÄk s ÷kufku Ãký Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE òÞ Au.

[{ífkhLke su{ W½kz ÚkkÞ Au yLku W¥kh {¤e òÞ Au yLku

çkÄk W¥khLku Wfu÷ çkLkkððk ÷køke Ãkzu Au. {[e Ãkzu Au. yþfÞíkk

íkku Ãknu÷k Ãký Ëu¾kýe níke yLku nsw ÃkrhÂMÚkrík çkË÷kE …ý LkÚke Vhf yu ÃkzÞku fu ykþkLkwt

rfhý Lkshu ÃkzÞwt yLku rLkhkþkLkk ðkË¤ku rð¾uhkÞk.

nLkw{kLkS yþkufðkxefk{k {kt Mkeíkk Lku nu{¾u{ òuE ÃkkAk ykÔÞk Au yLku hk{S çkÄk

MkkÚku ÷tfk ÃknkU[ðkLkku ÔÞwn þkuÄe hÌkk Au. fkuE Mkt¼kðLkk Wr[ík LkÚke ÷køkíke, yMkt¼ð yLku

yþfÞ ÄkhýkykuLke ðå[u çkk÷ ðkLkhkuLke Mkkøkh {æÞu ÃkÚÚkhku VUfðkLke h{ík Wfu÷ MkwÍkze

òÞ Au. ßÞkuíkLkk íkkÃkýu yÒkûkuºk [k÷ððkLke ðkík fnuðkÞ. yk yþfÞ sýkíkk Wfu÷ îkhk

ðkLkhMkuLkkyu MkwðýoLkøkhe MkwÄe ÃkÚÚkheÞku Mkuíkw çkLkkðe ËeÄku.

W{tøk yLku WíMkkn ò¤ððkLke ÃkØrík yþfÞ Lku þfÞ yLku yMkt¼ð Lku Mkt¼ð çkLkkðu

Au. suLku fhðkLkwt nkuÞ Au yuLku fkuE Ãký fkÞo þY fhíkkt Ãknu÷kt íkku yÄÁt s ÷køku Au. fkuE Ãký

fkÞo yMkt¼ð yLku yþfÞLkk Mke{kzkyku íkkuzÞk ÃkAe s MÚk¤MðYÃku Ëu¾kE ykðu Au.

ËþhÚk {ktÍeyu ºkeMk Vqx Ãknku¤ku, ºkýMkku MkkEX Vqx ÷ktçkku, Ãkå[eMk Vwx Ÿ[ku hkuf /

þe÷k Vfík Aeýe nÚkkuze ðzu íkkuze hMíkku yux÷u çkLkkðe þfÞku fu yuLke ytËh íkkuVkLke MVwhýk

níke fu {khe ÃkíLkeLkku Sð ¼÷u økÞku, Ãký çkeòLkk Sð çk[kððk nkuÞ íkku xqtfku hMíkku sYhe Au.

çkkðeMk ðhMkLke yuf÷Ãktzu {nuLkík ÃkAe økÞk rsÕ÷kLkk yrºk yLku ðShøkts ðå[uLkku Ãkt[kðLk

rf.{e.Lkk hMíkkLku ÃktËh rf{eLkku çkLkkðe fkZu Au. «u{«urhík yk Ãkrh©{ yþfÞ þçËLku

rð[khsøkík{kt þfÞ çkLkkðu Au. rð[khLkk sL{u fkÞo ÚkðkLkwt s LkÚke, EåAk Lkk nkuÞ íkku

rð[kh þfÞ hnuíkku LkÚke. ykþk, SSrð»kk Lk nkuÞ íkku EåAkLkwt «køkxÞ s LkÚke Úkíkwt ykÃkýku

rð[kh, EåAk, SSrð»kk, MktfÕÃk, LkeÄkoh... yu ykÃkýwt çkeswt þheh Au, Mkwû{ þheh Au. yk

Mkwû{ þheh, MÚkq¤ þheh{kt ÃkqhuÃkwÁ Vu÷kÞu÷wt Au. MÚkq¤ þheh hardware Au, Mkwû{ þheh

software, çkÒku yufçkeòLku compitable ÚkkÞ íkku yþfÞ þfÞ çkLku Au, fkhý yu Au fu

çkÒkuð yufçkeòLkk Ãkqhf, «uhf yLku «uhýk Au. çkÒku yufçkeòLku yLkwfw¤ yLkwYÃk ÚkE MktfÕÃk

rðfÕÃk Lku rËþk [ªÄu Au. {Lk {kxu fþwt s yþfÞ LkÚke.              - …huþ þkn              - …huþ þkn              - …huþ þkn              - …huþ þkn              - …huþ þkn
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Mð. „wýðtŒeƒnu™ hr‚f÷k÷ …he¾ (fze) ™k sÞ ©e f]»ý.

ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

©eS {rn÷k {tz¤ ¼ws©eS {rn÷k {tz¤ ¼ws©eS {rn÷k {tz¤ ¼ws©eS {rn÷k {tz¤ ¼ws©eS {rn÷k {tz¤ ¼ws

ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷

íkksuíkh{kt ©eS {rn÷k {tz¤, ¼qs îkhk y»kkZe çkesLkk MkwyðMkhu Mkkhk ðhMkkËLke

ykþk ‚kÚku Mknw ¿kkríkLke íku{ s ¿kkrík çknkhLke ík{k{ çknuLkku {kxu rnLËe rVÕ{e økeíkku

ykÄkrhík “ðhMkkË MÃku~Þ÷ ytíkkûkhe” Lkwt MkwtËh ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ níkwt.

þçË, ytíkhk-{w¾zk, ÄqLk, sBçk÷ðzo, hkøk, ftzeþLk ðøkuhu suðe Úke{ ykÄkheík

fw÷ Ãkkt[ hkWLz{kt Mkkík xe{u WíMkkn yLku W{tøk¼uh ¼køk ÷eÄku níkku. Mk{økú ytíkkûkhe

ËhBÞkLk ðhMkkËe þçËku yLku ðhMkkËe {knku÷ WÃkÂMÚkík MkðuoLke Lksh Mk{ûk òýu íkkÿþ

ÚkE økÞku níkku. ¼køk ÷uLkkh MÃkãofku yLku òuðk ykðLkkh çknuLkkuLkk {w¾uÚke yuf s

yr¼÷k»kk ðkfÞYÃku Mkhe níke fu, “fkÞ{ y{e AktxýkLku íkhMkŒku yk…zku fåAzku yk

ð»kuo {½kLke Mkhðkýe {kt íkhçkíkh ÚkE òÞ çkMk..!!”

yk ytíkkûkhe{kt çknuLkkuLkwt Lkk{ LkkUÄðkLke sðkçkËkhe Lkeþk rðh÷¼kE þknu WÃkkze

níke íkku ðhMkkËe ytíkkûkhe{kt rðsuíkk çkLku÷k ºký xe{kuLku ykÃkðk{kt ykðu÷ «ríkf ¼ux

÷kððkLke sðkçkËkhe neLkk n»koË¼kE yLku ¾uðLkk rËÃkf¼kEyu Mkn»ko Mðefkhe níke.

Mk{økú ytíkkûkhe çkLkkððkLke yLku yuLkwt MkwÃkuhu Mkt[k÷Lk fhðkLkwt ©uÞ ykþk ykrþ»k¼kE

þknLku Vk¤u hÌkwt. Mðkøkík «ð[Lk ËeÃkk÷e VkÕøkwLk¼kE yLku yk¼khrðrÄ Lkeþk

rðh÷¼kEyu fhu÷ níke.

ytíkkûkheLkk yk Lkð÷k «kusufx {kxu {tz¤Lke çknuLkku, WÃkÂMÚkík çknuLkku yLku

fkhkuçkkhe MkÇÞkuLke þw¼uåAkLke MkkÚku MkkÚku ¿kkríkLkk {ku¼e Ãkheðkh yuðk ©e su. fu. þkn

Ãkheðkh íkhVÚke ytíkkûkheLkk «Úk{ rðsuíkk økúwÃkLku ELkk{ ònuh fhkÞwt níkwt su MkkuLkk{kt

MkwtøkÄ ¼¤ðk suðwt hÌkwt.

ytíku... {ªLkeykþ{kt, økh{eLkk çkknwÃkkþ{kt, fkuÕzÙªfMkLke [wMkfeÚke çkwÍkðu÷e ÃÞkMk{kt,

½uuhkÞu÷k ðkË¤kuLkk ¼kMk{kt VheÚke sÕËeÚke sÕËe {¤þwt yuðk fÞkMk{kt yLku fkÞo¢{Lku

MkV¤ çkLkkððkLke snu{ík ÷uLkkh ÃkqLk{ yíkw÷¼kE yLku {k÷íkeçkuLk h{uþ¼kELkk «ÞkMk{kt

yku¤Äku¤ ÚkÞu÷ Mkki fkuEyu rðËkÞ ÷eÄe.

- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn- ykþk ykrþ»k þkn

«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾«{w¾

©eS {rn÷k {tz¤, ¼ws©eS {rn÷k {tz¤, ¼ws©eS {rn÷k {tz¤, ¼ws©eS {rn÷k {tz¤, ¼ws©eS {rn÷k {tz¤, ¼ws
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞz ¾kík u Ä{oþk¤kLkk heÃk uhªøk {kxu rðþk ðkÞzk ¿kkríksLkk uLk w t©e ðkÞz ¾kík u Ä{oþk¤kLkk heÃk uhªøk {kxu rðþk ðkÞzk ¿kkríksLkk uLk w t©e ðkÞz ¾kík u Ä{oþk¤kLkk heÃk uhªøk {kxu rðþk ðkÞzk ¿kkríksLkk uLk w t©e ðkÞz ¾kík u Ä{oþk¤kLkk heÃk uhªøk {kxu rðþk ðkÞzk ¿kkríksLkk uLk w t©e ðkÞz ¾kík u Ä{oþk¤kLkk heÃk uhªøk {kxu rðþk ðkÞzk ¿kkríksLkk uLk w t

Þk uøkËkLk ({tz¤{kt)Þk uøkËkLk ({tz¤{kt)Þk uøkËkLk ({tz¤{kt)Þk uøkËkLk ({tz¤{kt)Þk uøkËkLk ({tz¤{kt)

hf{hf{hf{hf{hf{ Lk k{L k k{L k k{L k k{L k k{

1. Y.1,01,011/- n»koË¼kE yuLk. ©kuV

h. Y.Ãk1,000/- nu{tík¼kE Mke. þkn

3. Y.hÃk,000/- sÞf]»ý¼kE þkn

4. Y.h1,000/- þþktf S. økktÄe

5. Y.h1,000/- fk{eLkeçkuLk yu. økktÄe

6. Y.h1,000/- «þktík¼kE yu[. {kuËe

7. Y.1Ãk,001/- y¼Þ¼kE Ãke. ËuMkkE

8. Y.1Ãk,000/- Lke÷kçkuLk økkihktøk¼kE ËuMkkE

9. Y.11,111/- f~ÞÃk LkðLkeík÷k÷ ©kuV

10. Y.11,001/- «çkkuÄ[tÿ fu. Ãkhe¾

11. Y.11,001/- síkeLk¼kE Ãke. Ãkhe¾

12. Y.11,001/- {Lkkus¼kE LkøkhþuX

13. Y.11,111/- Ãkhkþh¼kE yu{. þkn

14. Y.11,001/- {u. yþkuf E÷u. ftÃkLke

15. Y.11,001/- y{eçkuLk yuMk. ËuMkkE

16. Y.11,001/- Mk[eLk¼kE yuMk. ©kuV

17. Y.11,000/- yh®ðË¼kE çkUfh

18. Y.11,000/- økku®ðË¼kE S. økktÄe

19. Y.11,000/- fkirþf¼kE S. ËuMkkE

20. Y.11,000/- «VwÕ÷kçkuLk fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾

21. Y.11,000/- þku¼LkkçkuLk çkkçkw¼kE ËuMkkE

h2. Y.11,000/- «æ{fktík¼kE su. feLk¾kçkðk¤k

h3. Y.11,000/- Lkhuþ¼kE ËuMkkE

24. Y.Ãk,000/- Ëe÷eÃk¼kE Ãkkhu¾
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

25. Y.Ãk,000/- yLkwÃkk, MkkuLk÷, íkkuh÷, YÃk÷ yLku

MktøkeíkkçkuLk íkhVÚke

26. Y.Ãk,000/- Lk÷eLkeçkuLk rð. økktÄe

27. Y.Ãk,000/- MkwhuLÿ¼kE S. ËuMkkE

h8. Y.Ãk,000/- {eLku»k¼kE Ãke. Ãkhe¾

Ëþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kíku Ä{oþk¤k çkktÄfk{ {kxu ykðu÷ VtzËþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kíku Ä{oþk¤k çkktÄfk{ {kxu ykðu÷ VtzËþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kíku Ä{oþk¤k çkktÄfk{ {kxu ykðu÷ VtzËþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kíku Ä{oþk¤k çkktÄfk{ {kxu ykðu÷ VtzËþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kíku Ä{oþk¤k çkktÄfk{ {kxu ykðu÷ Vtz

1. Y.1,00,000/- ©e yíkw÷¼kE yuLk. Ãkhe¾

2. Y.Ãk0,000/- ©e çkLËeþ¼kE (htøkðk¤k) þkn

3. Y.Ãk0,000/- ©e yYý¼kE (htøkðk¤k) þkn

4. Y.Ãk0,000/- ©e {Þtf¼kE þkn (htøkðk¤k)

5. Y.Ãk0,000/- ©e f{÷uþ¼kE þkn (htøkðk¤k)

6. Y.Ãk0,000/- Mð. {Lkw¼kE hýAkuz÷k÷ þkn

7. Y.Ãk0,000/- f]»ýfktík¼kE hýAkuz÷k÷ þkn

8. Y.Ãk0,000/- Mð. Mkw¼k»k¼kE hýAkuz÷k÷ þkn

9. Y.Ãk0,000/- çkk÷f]»ý Mkktfh÷k÷ þkn

10. Y.Ãk0,000/- yþkuffw{kh Mkktfh÷k÷ þkn

11. Y.Ãk0,000/- fehýfw{kh Mkkfh÷k÷ þkn

12. Y.Ãk0,000/- ©e çkLËeþ¼kE þkn (htøkðk¤k)

13. Y.Ãk0,000/- ©e yYý¼kE þkn (htøkðk¤k)

14. Y.Ãk0,000/- ©e {Þtf¼kE þkn (htøkðk¤k)

15. Y.Ãk0,000/- ©e f{÷uþ¼kE þkn (htøkðk¤k)

16. Y.Ãk0,000/- ©e økkihktøk¼kE ze. çkLkkŒðk÷k

17. Y.33,333/- Mð. hMkef÷k÷ {økLk÷k÷ þkn

18. Y.hÃk,000/- ©e nU{ík¼kE þkn

19. Y.h1,000/- ©e çkeÃkeLk¼kE çke. þkn

20. Y.h1,000/- ©e þktíke÷k÷ nkxzeÞk Ãkheðkh
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

h1. Y.h1,000/- ©e Mð. sÞtíke÷k÷ Mke. Ãkhe¾ Ãkheðkh

h2. Y.h0,000/- ©e W{kfktík¼kE [kufMke

23. Y.1Ãk,000/- ©e sþðtík÷k÷ yu{. þkn

24. Y.1Ãk,000/- ©e{íke ¼kLkwçkuLk [tÿfktík¼kE þkn

hÃk. Y.11,111/- ©e Mð. fefw¼kE ÷k÷S¼kE Ãkheðkh

26. Y.11,101/- ©e Ãkhuþ¼kE þkn

h7. Y.11,000/- ©e fuÞwh¼kE fu. þkn

28. Y.11,000/- ©e W{kfktík¼kE [kufMke

29. Y.11,000/- ©e r«Þ{w¾¼kE þkn

30. Y.10,000/- ©e LkhuLÿ¼kE þkn

31. Y.7,000/- ©e ysÞfw{kh su. Ãkhe¾

32. Y.Ãk001/- ©e yþkuf¼kE fu. [kufMke

©e ðkÞz ¾kíku ðzkuËhkLke Ä{oþk¤kLkk LkrðLk MktzkMk/çkkÚkY{ íkÚkk Ä{oþk¤kLkk

heÃkuhªøk {kxu ¿kkríksLkku íkhVÚke ykÃkðk{kt ykðu÷ Vk¤ku WÃkh {wsçk {¤u÷ Au. ykÃk

MkkiLkku ¾qçk ¾qçk yk¼kh LkðeLk MktzkMk/çkkÚkY{Lkku çkktÄfk{Lkku fw÷ ¾[o Yk. 9,49,000/

- fhðk{kt ykðu÷ Au. nsw Ä{oþk¤kLkwt heÃkuhªøk / V÷kuhªøk / ðkÞhªøk / VuLMkªøk yLku

f÷hLkwt fk{, yk {rnLkkLkk ytík{kt nkÚk Ähðk{kt ykðþu. su {kxu ykþhu Yk. 9,00,000/

- ¾[o ytËksðk{kt ykÔÞku Au. yk þw¼ fkÞo{kt, su Ãký ¿kkríksLkkuLku ÃkkuíkkLkku Vk¤ku

LkkUÄkððku nkuÞ íkuykuyu íkwhtík ©e fehý¼kE þkn ({u. økkihe, swLkk ÃkkËhk hkuz,

ðzkuËhk) yÚkðk ©e n»koË¼kE ©kuV ({u. «ýð E÷u. swLkk ÃkkËhk hkuz, ðzkuËhk) Lkku

íkwhtík MktÃkfo fhðk rðLktíke Au. yk W{Ëk fkÞo{kt Mkn¼køke Úkðk, MkðouLkwt Lkk{ íkÚkk

hf{Lkwt ÷eMx fkuíkhkððkLkwt nkuðkÚke, ykÃkLkwt zkuLkuþLk íkwhtík ÃknkU[íkwt fhðk rðLktíke Au.

yk¼kh MkkÚku

 - ðkÞzk ðrýf Mk{ks ðzkuËhk - ðkÞzk ðrýf Mk{ks ðzkuËhk - ðkÞzk ðrýf Mk{ks ðzkuËhk - ðkÞzk ðrýf Mk{ks ðzkuËhk - ðkÞzk ðrýf Mk{ks ðzkuËhk

LkkUÄ : WÃkhkufík çkkçkíku fkuELkwt Lkk{ hne økÞwt nkuík íkku æÞkLk Ëkuhðk rðLktíke Au.
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

¼kËhðk MkwË-Ãk Lkk u nðLk ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk¼kËhðk MkwË-Ãk Lkk u nðLk ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk¼kËhðk MkwË-Ãk Lkk u nðLk ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk¼kËhðk MkwË-Ãk Lkk u nðLk ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk¼kËhðk MkwË-Ãk Lkk u nðLk ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk

Mk{Mík ðkÞzk ¿kkríksLkkuLku sýkðíkk ¾qçk s ykLktË ÚkkÞ Au fu ykÃkýe

ð»kkuoÚke [k÷e ykðíke ÃkhtÃkhk yLkwMkkh ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, çkksðkzk, ðzkuËhk-

1 ¾kíku, ¼kËhðk MkwË-Ãk Lkku nðLk íkk. 3-9-h019, {tøk¤ðkhLkk þw¼ ËeðMku

Úkþu.

©e V¤ nku{ðkLkku þw¼ Mk{Þ MkktsLkk 6-00 f÷kf hnuþu.

ykÃk nðLkLkk Þs{kLk ÚkðkLke y{qÕÞ íkf {u¤ðe þfku Aku. nðLkLke LÞkuAkðh

MðiÂåAf hnuþu. ykÃkLkwt Lkk{, MkhLkk{w íkÚkk fkuLxufx Lktçkh ©e ðkÞw Ëuðíkk

{tËehu, Ãkwòhe ©e {kuûkðËLk¼kELku ÷¾kðþku.

¼kËhðk MkwË-6 Lke Wòýe çkkçkíku ykÃk MkkiLku y÷øk ÃkheÃkºkÚke rðøkíkku

sýkððk{kt ykðþu.

 - ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ðzkuËhk. - ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ðzkuËhk. - ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ðzkuËhk. - ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ðzkuËhk. - ©e ðkÞwËuðíkk {tËeh, ðzkuËhk.

‚q[™k‚q[™k‚q[™k‚q[™k‚q[™k

‘ðkÞzkr{ºk’ Ëh {kMkLke ËMk{e íkkhe¾u «rMkØ ÚkkÞ Au. ytf fk¤SÚke ÃkkuMx

fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ÃkkuMx ¾kíkkLke {w~fu÷eykuLku fkhýu ½ýeðkh ytf Mk{ÞMkh

{¤íkku LkÚke. ytf Lk {¤ðk ytøku «Úk{ ÃkkuMx ykurVMk{kt íkÃkkMk fhðe. íÞkh ÃkAe

ÔÞðMÚkkÃkfLku òý fhðe. økúknf Lktçkh yð~Þ sýkððku. ÷u¾fkuLku ÃkkuíkkLke {kir÷f

f]ríkyku {kuf÷ðkLkwt yk{tºký Au. ÷u¾fkuyu Mkkhk yLku MkwðkåÞ yûkhu yÚkðk xkEÃk

fhkðeLku yu-4 MkkEÍLkk fkøk¤Lke yuf çkkswyu 1000 þçËkuLke {ÞkoËk{kt ÷¾ký

{kuf÷ðkLkwt hnuþu. ÷u¾fkuyu …kuŒk™tw ™k{, ‚h™k{w, xu÷eVku™ ™tƒh, E-{u÷, Vkuxku Œu{

s ‚trûkÃŒ …rh[Þ yð~Þ {kuf÷ðku. ÷u¾ku {kºk íktºke©eLku s {kuf÷ðk. LkkýktfeÞ

ÔÞðnkh {kxuLke VrhÞkË {kºk ÔÞðMÚkkÃkf©eLku fhðkLke hnuþu. ¿kkríkMk{k[kh Mk{k[kh

MktÃkkËf©eLku s {kuf÷ðk. ÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku Mk{ÞMkh ÷¾ký Lk {¤ðkÚke «rMkræÄ{kt

rð÷tçk ÚkE þfu Au. Mðef]ík fu yMðef]ík {uxhLke òý fhðk{kt ykðíke LkÚke. ÷¾kýLke

yuf Lkf÷ ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾eLku s {q¤ f]rík {kuf÷ðk rðLktíke Au. yLÞºk {kuf÷u÷e fu

«r‚æÄ ÚkÞu÷e fu Íuhkuûk f]ríkyku {kuf÷ðe Lknª. yLÞ Mkk{rÞfku{ktÚke {kuf÷u÷wt {uxh

Mðefkhðk{kt ykðíkwt LkÚke. ykÃkLke f]ríkyku ðkÞzkr{ºkLkk E{u÷ ykEze Ãkh Ëh {kMkLke

20 íkkhe¾ MkwÄe{kt {kuf÷e þfkþu.                                         - Œtºke     - Œtºke     - Œtºke     - Œtºke     - Œtºke
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

þuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMx

ykÚke ©e Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkríkLkk rðãkÚkeo ¼kE çknuLkku íkÚkk ¿kkríkçktÄwykuLku

sýkððkLkwt fu yk MkkÚku Lke[u {wsçkLke yuf ÞkusLkk íkk. 1-11-91Úke þY fhðk{kt

ykðe Au. íku MkwÄkhk-ðÄkhk MkkÚku MkLku 2019-2020 ð»ko {kxu [k÷w hk¾ðk{kt ykðe Au.

suLke YÃkhu¾k Lke[u {wsçk Au.

rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk : yk ÞkusLkk nuX¤ {ËË Lkrn Ãký {uhexLkk

ykÄkhu Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðu Au. fkuE Ãký Mktfku[ ðøkh yk ÞkusLkkLkku ÷k¼

Mk{Mík Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkríkLkk rðãkÚkeoyku ÷E þfu Au. SSC yLku HSC Lke

Ãkheûkk{kt 60 xfk fu íkuÚke ðÄw {kfoMk ÷kðLkkhLku  SSC Yk. 750/- yLku HSC Yk.

1000/- {wsçk Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðþu. Mfku÷hþeÃk ÷uðk {kxu ykøk¤ yÇÞkMk

fhðku sYhe Au.

yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3

fku÷usLkku yÇÞkMk 1÷wt ð»ko 2sw ð»ko 3sw ð»ko 4Úkwt ð»ko M L k k í k f

fku»ko {kxu 750 850 1000 – 60%
yLkw MLkkíkf fku»ko {kxu 1000 1200 - - 50%
zeøkúe fku»ko 1000 1200 1350 1500 50%
zeÃ÷ku{k fku»ko 800 1000 1200 - 50%

MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk : çkeò fkuEÃký ûkuºk{kt yÃkqðo rMkæÄe «kó

fhLkkhLku ÞkuøÞ Ãkkrhíkkur»kf ykÃkðk{kt ykðþu. (yhS Ãkºkf Lkt. 4)

Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ : Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ

{u¤ððk yhS Ãkºkf Lkt. 1 {kuf÷ðkLkwt hnuþu. suLke MkkÚku AuÕ÷k ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke

{kfoþex íkÚkk fku÷us VeLke hMkeË íku{s ÃkwMíkfkuLkk çke÷Lke fkuÃke {kuf÷ðkLke hnuþu.

íkçkeçke Mkkhðkh {kxu MknkÞ : íkçkeçke MknkÞ {kxu yhS Ãkºkf Lkt. 2

{u¤ðe ËðkLkk çke÷ íku{s zkuõxhLkk MkxeoVefux MkkÚku {kuf÷ðkLkk hnuþu. yk yhS

ðhMk{kt fkuE Ãký yhS Ãkºkf MkkÚku Lke[uLke rðøkík y[wf sýkððe

çkuLfLkwt Lkk{, çkúkL[ yLku yufkWLx Lktçkh

yhsËkhLkku ðkuxTMkyuÃk Lkt. yÚkðk E-{u÷ yuzÙuMk

ÃkkuMx÷ MxuBÃk ÷økkzu÷wt sðkçke fðh çkezðwt.
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

yhS MðefkhðkLke AuÕ÷e íkk. 30-9-2019

WÃkhLke Mk{økú ÞkusLkk MktçktÄu Ãkºk ÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt Lke[u {wsçk Au.

1. «kýSðLk fu. þkn

yu-603, MkktE ykþkËeÃk, Mkuðkhk{ ÷k÷ðkLke hkuz, rðê÷Lkøkh

{w÷wtz (Ãk.) {wtçkE - 400080

{ku. Lkt. 9324611301

E-mail : npshah1711@gmail.com
2. Lki÷uþ¼kE fu. þkn

603, rðsÞ yuÃkkxo{uLx, yu{. S. hkuz, Lkt. 3

Mðe{ªøk Ãkw÷Lke ÃkkA¤, MkkhMðík çkUf ÃkkMku,

fktËeð÷e (Ãk.) {wtçkE - 400067

({ku.) 9892289513

xÙMxLkk yhSÃkºkf E-mail : npshah1711@gmail.com ÃkhÚke {u¤ðe

þfkþu.

 - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn

{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe

øktøkkøkkuÃkk÷ [uhexuçk÷ xÙMx

WÃkÞwõík xÙMx{ktÚke fåAe ðkÞzk ðrýf ¿kkríkLkkt rðãkÚkeo / rðãkŠÚkLkeykuLku

fku÷usLkk rþûký {kxu xÙMxLke ykðfLku æÞkLk{kt ÷ELku LkkýkfeÞ MknkÞ

ykÃkðk{kt ykðu Au. íku {kxu rLkÞík Vku{o Lke[u ykÃku÷ MkhLkk{uÚke {tøkkððwt.

: Vku{o {tøkkððkLkwt MkhLkk{wt :: Vku{o {tøkkððkLkwt MkhLkk{wt :: Vku{o {tøkkððkLkwt MkhLkk{wt :: Vku{o {tøkkððkLkwt MkhLkk{wt :: Vku{o {tøkkððkLkwt MkhLkk{wt :

«kýSðLk fu. þkn, 603/yu, MkktE ykþkËeÃk, Mkuðkhk{ ÷k÷ðkLke hkuz,

rðê÷Lkøkh, {w÷wtz (Ãkrï{), {wtçkE-400080 MkhLkk{uÚke ÃkkuíkkLkkt Lkk{-

MkhLkk{kðk¤wt ÞkuøÞ xÃkk÷ rxrfx ÷økkzu÷ sðkçke fðh çkezeLku {tøkkððwt.

E-mail ID : npshah1711@gmail.com
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks {rn÷k {tz¤,©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks {rn÷k {tz¤,©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks {rn÷k {tz¤,©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks {rn÷k {tz¤,©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks {rn÷k {tz¤,

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË

økux xw økuÄhøkux xw økuÄhøkux xw økuÄhøkux xw økuÄhøkux xw økuÄh

©e Mk{ehe Mk{ks {rn÷k {tz¤ íkhVÚke 9 sw÷kELkkt hkus ©e çkk÷kS

huMxkuhLx{kt fkÞo¢{ hk¾ðk{kt ykÔÞku. su{kt 64 MkÇÞ çknuLkkuyu ¼køk ÷eÄku.

fkÞo¢{Lke þw¼ þYykík Þ{wLkküf, Mðkøkík «ð[Lk íkÚkk ðu÷f{ zÙeõMkÚke

fhðk{kt ykðe. ©kðý {rnLkku yux÷u ¼Âõík yLku WÕ÷kMkLkku {rnLkku. ©e XkfkuhSLku

®nzku¤k WíMkð yríkr«Þ nkuÞ Au. yux÷u Ãkqðo íkiÞkhe {kxu ®nzku¤kLke Mkòðx yLku

«ËþoLk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt. Mkkík MkÇÞ çknuLkku ½huÚke ®nzku¤k MkòðeLku ÷kÔÞk níkk.

©e sÞ©eçknuLk ÄehuLk¼kE Ãkhe¾u ®nzku¤k Ãkh økw÷kçk yLku ykMkkuÃkk÷ðÚke

¾qçk s MkwtËh Mkòðx fhe níke. ÷k÷ yLku ÷e÷k htøkLkk Mk{LðÞÚke ykt¾, {Lk yLku

ÓËÞ «VwÕ÷eík ÚkE WXâk.

©e {eíkk hkfuþ¼kE Ãkhe¾u Úk{kuofku÷ Ãkh xktfýe îkhk Mkwfk {uðkLke f÷kí{f

Mkòðx fhe níke íkÚkk çkeò ®nzku¤k Ãkh Vq÷ íkÚkk ÃkktËzk ykfkh ykŠxrVrþÞ÷

htøkçkuhtøke f¤eyku îkhk Ãký MkwtËh Mkòðx fhe níke. ®nzku¤k{kt yLÞ fE fE

ðMíkwyku ÷E þfkÞ yLku íkuLku fuðe heíku ®nzku¤k Ãkh økkuXðýe fhe þfkÞ íkuLke Ãký

íkuykuyu òýfkhe ykÃke níke.

©e WðoþeçkuLk þknLke ÃkwºkðÄw yuþkçkuLkyu ÍkzLke zk¤e Ãkh økkuÕzLk íkkuE

yLku økkuÕzLk ÃkktËzk îkhk Íq÷kLke £u{ çkLkkðe yLku AkçkzeLke MkwtËh Mkòðx fhe íku{kt

©e XkfkuhSLku ÃkÄhkðe, MktÃkqýo ®nzku¤ku òíku çkLkkðe òýu ©e XkfkuhS ðLk{kt Íq÷k Ãkh

Íq÷e hÌkk nkuÞ íkuðk ¼kð MkkÚku yuf Lkðk s rð[kh MkkÚku ®nzku¤ku «ËŠþík fÞkuo. yk

®nzku¤ku çkeò fhíkkt y÷øk s þku¼e hÌkku níkku. ©e rËÔÞk rLk÷Þ Ãkhe¾u ÃkuÃkh{kt

f÷kí{f fkuíkhýe fhe yLku MkkÚku çkeS yðLkðe ðMíkwyku îkhk MkwtËh f÷kí{f økwtÚkýe

fhe ykf»kof ®nzku¤ku hsq fÞkuo. ©e MkkuLk÷ þhË¼kE Ãkhe¾u ðu÷ðux fkÃkz Ãkh

yufMkh¾k {kuíke îkhk yufMkh¾e økkuXðýe fhe MkwtËh ®nzku¤ku hsq fÞkuo.

©e ykþkçknuLk ÄehuLk¼kE Ãkkhu¾u MkVuË {kuíkeLkk çkuføkúkWLz{kt Mk¬hÃkkhkLke

rzÍkELk{kt swËk swËk htøkLkk {kuíke îkhk f÷kí{f ®nzku¤kLke Mkòðx fhe níke.

©e hÂ~{çknuLk f~ÞÃk¼kE þknu ®nzku¤k Ãkh fk[Lke MkwtËh rzÍkELk îkhk

ykf»kof Mkòðx fhe níke. íkuyku {kuøkhkLkk Vq÷Lke MkwtËh {k¤k çkLkkðeLku ÷kÔÞk níkk

su Ëhuf XkfkuhSLku Ähkðe níke. Ëhuf ®nzku¤k ÃkkMku {kuh, ÃkkuÃkx, økkuÃk, økkuÃkeykuLke
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y.Mkki. Mð. ÂM{íkk çktrf{ þkn (y{ËkðkË) Lkk sÞ ©e f]»ý.

„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz

WÃkÞwoõík xÙMx íkhVÚke fåAe ðkÞzk ¿kkríkLkk Mkðuo rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuLku ð»ko

2019-20 {kxu Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðþu. yu {kxu ð»ko 2019{kt ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke

{kfoþex yhSÃkºkf MkkÚku ykÃkðkLke hnuþu. Ëhuf ÄkuhýLkk rðãkÚkeoyku yhS fhe þfu

Au. xÙMxLkku {wÏÞ WÆuþ Wå[ yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuLku {ËËYÃk ÚkðkLkku Au.

Wå[ yÇÞkMk{kt Mkhfkh{kLÞ fkuE Ãký fku»ko {kxu xÙMxLke ykðfLku æÞkLk{kt ÷ELku {ËË

fhðk{kt ykðþu. Wå[ yÇÞkMkLke Mfku÷hþeÃk {u¤ððk {kxu y÷økÚke yhS fhðkLke

hnuþu. yhS MkkÚku ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke {kfoþex, Wå[ yÇÞkMkLke rðøkík, fku÷usLkwt

«kuMÃkuõxeð yÚkðk Ve ¼he nkuÞ íkku yuLke hMkeË ykÃkðkLke hnuþu. Mkk{kLÞ Mfku÷hþeÃk

{kxuLkk yhSÃkºkf Lke[u sýkðu÷ «ríkrLkrÄyku ÃkkMkuÚke {u¤ðe þfkþu yÚkðk E-{uE÷Úke

{tøkkðe þfkþu. E-mail : npshah1711@gmail.com, 1. ©e ¼hík su. þkn, ¼ws -

fåA, 2. ©e yïeLk fu. þkn, {ktzðe - fåA, 3. ©e «kýSðLk fu. þkn - {wtçkE

yhSÃkºkf MðefkhðkLke AuÕ÷e íkkhe¾ 30-9-2019 Au. íÞkhÃkAe ykðu÷ yhS Ãkºkf

Ãkh  æÞkLk ykÃkðk{kt ykðþu Lknª.

 - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn

{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe

MkòðxÚke ©e XkfkuhS™wt {w¾kh®ðË y÷kirff þku¼íkwt níkwt. Mkkiyu ËþoLk

fheLku ÄLÞíkk yLkw¼ðe. «kuíMkknLk YÃku ¼køk ÷uLkkhLku Yk. 50/-Lke ¼ux ykÃkðk{kt

ykðe.

®nzku¤kLke Mkòðx nkuÞ yLku MkkÚku ©e XkfkuhSLku MkwtËh þýøkkh Lk nkuÞ íku

fuðe heíku [k÷u ? økuMx ©e yYýkçknuLk íkhVÚke {kuíkeLkk þýøkkh çkLkkððkLke heík

þe¾ðkzðk{kt ykðe. çknuLkkuyu økkuÕzLk {kuíkeLke 3 ÷kELkLke MkwtËh {k¤k çkLkkðe. f¤e

ykfkhLkk {kuíke íkÚkk MkkËk {kuíke îkhk LkkLke {kuxe rzÍkELkh MkwtËh {k¤k Ãký çknuLkkuyu

WíMkknÃkqðof çkLkkðe.

Mk¾eykuLke r«Þ nkWMkeLke h{ík ðøkh fkÞo¢{ yÄqhku s hnu ! MðkrËü

s{ýðkhLku LÞkÞ ykÃke Mkki sÞ ©e f]»ý fne Aqxk Ãkzâk.

fr{xeLke çknuLkkuLkk MkkÚk Mknfkh MkkÚku ¼ÂõíkMk¼h, ¿kkLkðÄof yLku ykLktËÃkqðof

yk fkÞo¢{ Mkkuyu {kÛÞku níkku.

          ©e ÷ßò þkn, «{w¾          ©e ÷ßò þkn, «{w¾          ©e ÷ßò þkn, «{w¾          ©e ÷ßò þkn, «{w¾          ©e ÷ßò þkn, «{w¾

©e {eíkk Ãkhe¾, Mku¢uxhe©e {eíkk Ãkhe¾, Mku¢uxhe©e {eíkk Ãkhe¾, Mku¢uxhe©e {eíkk Ãkhe¾, Mku¢uxhe©e {eíkk Ãkhe¾, Mku¢uxhe
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx þiûkrýf «ð]r¥k òuøk

Mkki ¿kkríksLkkuLku rðrËík ÚkkÞ fu ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxLkk WÃk¢{u [k÷w

ð»kuo ¿kkríksLkkuLkk ÷k¼kÚkuo þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhu÷ Au. rþûký ¿kkríkLkk

Wíf»ko {kxuLkwt yr¼LLk ytøk Au. ¿kkríksLkku{kt rþûkýLkku y¼kð Lk hnu íku ¾qçk

sYhe Au. yk rð[khLku æÞkLk{kt hk¾eLku [k÷w ð»kuo MkËhnw xÙMx nuX¤ rþûkýLku

÷økíke Lke[u {wsçkLke «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhu÷ Au. Mk{økú «ð]r¥kLkwt ykÞkusLk

fhíke ð¾íku Mkðuo ¿kkríksLkkuLkk rníkLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk Au. LkkýktfeÞ

MknkÞ (Ãkkºk nkuÞ íkuðk ¿kkríksLkku {kxu) MkkÚku ¿kkLk yLku yLkw¼ðLke sYrhÞkík

Ãký Ãkwhe ÃkkzðkLkku nuíkw Au.

1 .1 .1 .1 .1 . þiûkrýf Ve {kxu MknkÞíkk :-þiûkrýf Ve {kxu MknkÞíkk :-þiûkrýf Ve {kxu MknkÞíkk :-þiûkrýf Ve {kxu MknkÞíkk :-þiûkrýf Ve {kxu MknkÞíkk :-

- LkkýktfeÞ MknkÞLku Ãkkºk nkuÞ íkuykuLku þiûkrýf Ve íkÚkk ÃkwMíkfkuLkk ¾[o

Ãkuxu, fkixwtrçkf ykðfLku æÞkLk{kt hk¾e yktrþf MknkÞ ykÃkðe. MknkÞMknkÞMknkÞMknkÞMknkÞ

÷u™kh™wt „wÃŒ hk¾ðk{kt ykðþu.÷u™kh™wt „wÃŒ hk¾ðk{kt ykðþu.÷u™kh™wt „wÃŒ hk¾ðk{kt ykðþu.÷u™kh™wt „wÃŒ hk¾ðk{kt ykðþu.÷u™kh™wt „wÃŒ hk¾ðk{kt ykðþu.

2 .2 .2 .2 .2 . ¿kkLkLkk u rðfkMk yLku ykÃk-÷u :-¿kkLkLkk u rðfkMk yLku ykÃk-÷u :-¿kkLkLkk u rðfkMk yLku ykÃk-÷u :-¿kkLkLkk u rðfkMk yLku ykÃk-÷u :-¿kkLkLkk u rðfkMk yLku ykÃk-÷u :-

- ¿kkríksLkku{kt ¾kMk fheLku rðãkÚkeoyku{kt ¿kkLkLkku rðfkMk ÚkkÞ íku nuíkwÚke

rþûkýLku ÷økíkk Mk{kht¼/çkuXfku Þkusðe íkÚkk yLÞ Mk{kht¼{kt sðk {kxu

«kuíMkknLk ykÃkðwt.

- ÷u¾ku yLku rð[khku hsq fhðk {kxu {kæÞ{ ÃkqÁt Ãkkzðwt.

- rLk»ýkík yLku yLkw¼ðe ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke {køkoËþoLk {¤e hnu íkuðwt {kæÞ{

ÃkqÁt Ãkkzðwt.

3 .3 .3 .3 .3 . Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLk u rçkhËkððk :-Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLk u rçkhËkððk :-Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLk u rçkhËkððk :-Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLk u rçkhËkððk :-Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLk u rçkhËkððk :-

- fkuE Ãký ûkuºku Wå[ rMkrØ «kÃík fhLkkhLku rçkhËkððk yLku yLÞ ¿kkríksLkLku

«kuíMkkrník fhðk.

WÃkh sýkðu÷ «ð]r¥k {kxu EåAk ÄhkðLkkh ¿kkríksLku Lke[u sýkðu÷ rðøkík

MkkÚku íkuykuLke yhS {kufðkLke hnuþu.

1. Lkk{, MkhLkk{wt, rðãkÚkeoLkwt Lkk{, ô{h, Äkuhý, þk¤k/fku÷us/MktMÚkkLkwt Lkk{

yLku MkhLkk{wt, fkuMkoLke rðøkík, nk÷Lke þiûkrýf ÷kÞfkík, yLÞ sYhe

{krníke.

2. þiûkrýf VeLke MknkÞíkk EåAíkk ¿kkríksLku fwxwtçkLke ykðf, þiûkrýf ¾[o
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

yLku yLÞ MknkÞ {u¤ðe nkuÞ íku ytøkuLke rðøkíkku ykÃkðkLke hnuþu.

3. Wå[ rMkÂæÄ «kÃík fhLkkhu rMkrØ rð»ku rðøkíkðkh LkkutÄ ykÃkðkLke hnuþu.

yhS {kuf÷ðkLkw t Lkk{ yLku MkhLkk{w t :-yhS {kuf÷ðkLkw t Lkk{ yLku MkhLkk{w t :-yhS {kuf÷ðkLkw t Lkk{ yLku MkhLkk{w t :-yhS {kuf÷ðkLkw t Lkk{ yLku MkhLkk{w t :-yhS {kuf÷ðkLkw t Lkk{ yLku MkhLkk{w t :-

©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn

çke-201, rþhku{ýe huMkezuLMke, LkunYLkøkh, Mkuxu÷kEx hkuz, y{ËkðkË-380015.

{ku.Lkt.: 9825046282

©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn

2, yuBçkeÞLMk yuÃkkxo{uLx, 8, LkðÞwøk MkkuMkkÞxe, Mxux çkUf ÍkuLk÷ ykuVeMk ÃkkMku,

LkunYLkøkh, y{ËkðkË-380015 {ku.Lkt.: 9825431666

WÃkh sýkðu÷ «ð]r¥kyku MkËhnw xÙMxLkk Lkerík rLkÞ{kuLku ykÄeLk hnuþu.

Mkr{rík Lkerík rLkÞ{ku Lku ykÄeLk rLkýoÞ ÷uþu yLku Mkr{ríkLkku rLkýoÞ yk¾he

hnuþu. ík{k{ {krníke ¾kLkøke hnuþu.

©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks

Mkn»ko sýkððkLkwt fu yk ð»kuo ¼kËhðk MkwË AX Lkku {kíkkSLkku nðLk íkkhe¾ 4-9-

h019 çkwÄðkh Lkk hkus hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.

nðLk Lkwt MÚk¤ : ©e ÷kunkýk {nksLk ðkze, Ãkðkýe nku÷, Ãknu÷k {k¤u,

ykh. ykh. xe. hkuz, þkf {kfuox hkuz, {w÷wtz ðuMx-{wtçkE

©eV¤ nku{ðkLkku Mk{Þ : Mkktsu 6-30 f÷kfu

yk «Mktøku nksh hne ËþoLk íkÚkk «MkkËeLkku ÷k¼ ÷uðk Mkðuo ¿kkríksLkkuLku nkŠËf

yk{tºký ÃkkXðeyu Aeyu.

 - rLk÷uþ þkn, {tºke - rLk÷uþ þkn, {tºke - rLk÷uþ þkn, {tºke - rLk÷uþ þkn, {tºke - rLk÷uþ þkn, {tºke

©e ðkÞwËuðíkk xuBÃk÷ xÙMx, {wtçkE©e ðkÞwËuðíkk xuBÃk÷ xÙMx, {wtçkE©e ðkÞwËuðíkk xuBÃk÷ xÙMx, {wtçkE©e ðkÞwËuðíkk xuBÃk÷ xÙMx, {wtçkE©e ðkÞwËuðíkk xuBÃk÷ xÙMx, {wtçkE

Mk{Mík ðkÞzk çktÄwykuLku yk{tºkýMk{Mík ðkÞzk çktÄwykuLku yk{tºkýMk{Mík ðkÞzk çktÄwykuLku yk{tºkýMk{Mík ðkÞzk çktÄwykuLku yk{tºkýMk{Mík ðkÞzk çktÄwykuLku yk{tºký

©e ðkÞwËuðíkk (çkkuheð÷e) ÃkkxkuíMkð ¼kËhðk MkwË AêLku rËðMku ykðu Au íku

ÄkŠ{f yLku {ktøkr÷f «Mktøku Mk{MÞ ðkÞzk çktÄwykuLku Mknfwxwtçk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhðkLke

Lk{ú rðLktíke.

©eV¤ nku{ðkLkku Mk{Þ MkktsLkk çkhkçkh Mxk. xkE{ 5.30 f÷kfu hk¾ðk{kt ykðu÷

Au. íkk. 4 MkÃxuBçkhLkk rËðMku çkwÄðkh. MÚk¤ : ðkÞwËuðíkk {trËh, ËuðeËkMk hkuz,

çkkuheðÕ÷e (ðu.), {wtçkE - 400103
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Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

©e y{ËkðkË Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkrík

¼kËhðk MkwË-6 íkÚkk {nk ðË - 5 [urhxuçk÷ xÙMx

WÃkÞwoõík xÙMx íkÚkk Mð. ©e ELËw¼kE zkÌkk¼kE þkn íkÚkk Mð.

fk~{ehkçknuLk ELËw¼kE þknLkk M{hýkÚkuo íku{™k Ãkwºk ©e þþktf¼kE þkn

íkhVÚke íkÚkk Mð. Ãkw»Ãkkðíke hrMkf÷k÷ þkn íkÚkk Mð. ©e hrMkf÷k÷ [e{Lk÷k÷

þkn(ykýtËðk¤k)Lkk M{hýkÚkuo íku{Lkkt Ëefhe ©e{íke ßÞkuríkçknuLk rfþkuh¼kE

Ãkhe¾, ¼Y[ íkhVÚke, ŒÚkk Mð. ©e «¼k÷û{eƒnu™ {kun™÷k÷ …he¾™k

M{hýkÚkuo Œu{™k xÙMxeyku ŒÚkk Mð. ©e sÞtŒe¼kE ƒk÷w¼kE …he¾ ŒÚkk Mð.

{u™kƒnu™ sÞtrŒ¼kE …he¾™k M{hýkÚkuo Œu{™k …wºk ©e rð…w÷¼kE ŒhVÚke

{¤u÷ fkÞ{e Vtz{ktÚke

{nk«MkkË (y{ËkðkË){nk«MkkË (y{ËkðkË){nk«MkkË (y{ËkðkË){nk«MkkË (y{ËkðkË){nk«MkkË (y{ËkðkË)

Mktðík 2075Lkk ¼kËhðk MkwË-6Lku ƒwÄðkh íkk. 4-9-2019

©eV¤ nku{ðk™ku Mk{Þ : MkktsLkk 6-00 f÷kfu

{nk«‚kË™ku Mk{Þ : MkktsLkk 7-00 f÷kfu

MÚk¤ : ©e ðkÞwËuðíkkSLkwt {trËh, ¼kð™k ^÷ux™e …kA¤, ™khkÞý™„h

hkuz, …kÕkze, y{ËkðkË - 380007.

nðLkLke Ãkqýkonwrík çkkË WÃkÂMÚkík Mkki ¿kkríksLkku {kxu {nk«MkkË (¼kusLk-

Mk{kht¼)Lke ÔÞðMÚkk ©e y{ËkðkË Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkrík ¼kËhðk

MkwË-6 yLku {nk ðË-5 [uhexuçk÷ xÙMx íkÚkk WÃkÞwoõík Ëkíkkyku íkhVÚke

fhðk{kt ykðe Au. Mk{Mík ðkÞzk ðrýf ¿kkríksLkkuLku {nk«MkkË ÷uðk ÃkÄkhðk

nk‹Ëf rLk{tºký Au.

W…hk uõŒ nð™™e WAk{ýe Œk.25-8-2019, hrððkh™kW…hk uõŒ nð™™e WAk{ýe Œk.25-8-2019, hrððkh™kW…hk uõŒ nð™™e WAk{ýe Œk.25-8-2019, hrððkh™kW…hk uõŒ nð™™e WAk{ýe Œk.25-8-2019, hrððkh™kW…hk uõŒ nð™™e WAk{ýe Œk.25-8-2019, hrððkh™k

hkus ‚ðkhu 11.00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðŒkS nku÷, y{ËkðkË ¾kŒuhkus ‚ðkhu 11.00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðŒkS nku÷, y{ËkðkË ¾kŒuhkus ‚ðkhu 11.00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðŒkS nku÷, y{ËkðkË ¾kŒuhkus ‚ðkhu 11.00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðŒkS nku÷, y{ËkðkË ¾kŒuhkus ‚ðkhu 11.00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðŒkS nku÷, y{ËkðkË ¾kŒu

hk¾u÷ Au.hk¾u÷ Au.hk¾u÷ Au.hk¾u÷ Au.hk¾u÷ Au.

- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾, «{w¾

¾kMk LkkutÄ : ¾kMk LkkutÄ : ¾kMk LkkutÄ : ¾kMk LkkutÄ : ¾kMk LkkutÄ : Ãkh¿kkrík{kt Ãkhýkðu÷e ¿kkríkLke çknuLkku / Ëefheyku

ÃkkuíkkLke fwxwtçk MkkÚku ykðe þfþu.
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«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ fu¤ðýe xÙMx

E™k{ rðŒhý ‚¼kht¼E™k{ rðŒhý ‚¼kht¼E™k{ rðŒhý ‚¼kht¼E™k{ rðŒhý ‚¼kht¼E™k{ rðŒhý ‚¼kht¼

«{w¾ : ©e [tÿuþ¼kE rðsw¼kE …he¾

yrŒÚke rðþu»k :  ©e „eŒkƒnu™ h{uLÿ¼kE …he¾

Œkhe¾ : 18-08-20109, hrððkh, ‚kts™kt 5.30 f÷kfu

MÚk¤  : ©e ðkÞwËuðŒkS {trËh (nku÷), y{ËkðkË

yk…™u yk ‚{kht¼{kt ‚nfwxwtƒ …Äkhðk {kxu nkrËof r™{tºký Au. ‚{kht¼ ƒkË

¿kkrŒ ŒhVÚke s{ýðkh hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.

 - ‚wnk‚ yu[. þkn, «{w¾ - ‚wnk‚ yu[. þkn, «{w¾ - ‚wnk‚ yu[. þkn, «{w¾ - ‚wnk‚ yu[. þkn, «{w¾ - ‚wnk‚ yu[. þkn, «{w¾

W{kfktŒ¼kE su. …he¾, W…-«{w¾W{kfktŒ¼kE su. …he¾, W…-«{w¾W{kfktŒ¼kE su. …he¾, W…-«{w¾W{kfktŒ¼kE su. …he¾, W…-«{w¾W{kfktŒ¼kE su. …he¾, W…-«{w¾

nu{÷¼kE ðe. þkn, {tºkenu{÷¼kE ðe. þkn, {tºkenu{÷¼kE ðe. þkn, {tºkenu{÷¼kE ðe. þkn, {tºkenu{÷¼kE ðe. þkn, {tºke

rn{ktþw S. þkn, ‚n{tºkern{ktþw S. þkn, ‚n{tºkern{ktþw S. þkn, ‚n{tºkern{ktþw S. þkn, ‚n{tºkern{ktþw S. þkn, ‚n{tºke

fkr÷LËe  {rn÷k {tz¤, {twƒEfkr÷LËe  {rn÷k {tz¤, {twƒEfkr÷LËe  {rn÷k {tz¤, {twƒEfkr÷LËe  {rn÷k {tz¤, {twƒEfkr÷LËe  {rn÷k {tz¤, {twƒE

fkr÷LËe {rn÷k {tz¤, {twƒE{kt ÷„¼„ 28 sux÷e ™k™e-{kuxe ƒnu™kuu yufrºkŒ

ÚkE™u AuÕÕkk 25 ð»koÚke rðrðÄ «fkh™e …úð]r¥kyku fhu Au. su{kt y÷„ y÷„

h{Œ„{Œ ŒÚkk nkW‚e …ý h{kzðk{kt ykðu Au. ð»ko™k ytŒu {tz¤ ŒhVÚke Ëhuf

ƒnu™ku™u r„^x yk…ðk{kt ykðu Au. yk ð»kou Œk. 29-7-2019™k hkus {tz¤™k

«{w¾ ©e{Œe hu¾kƒnu™™k ½hu ðkr»kof r„^x rðŒhý fhðk{kt ykðe nŒe. yk ð»kou

ðkr»kof r„^x Œhefu ƒuzþex™e ¼ux yk…ðk{kt ykðe nŒe su™u ƒÄe ƒnu™kuyu

Wí‚kn…qðof ðÄkðe ÷eÄe nŒe. yk W…hktŒ Y. 501/-™wt „kÞku {kxu Ëk™ fhðk{kt

ykÔÞwt nŒwt. AuÕÕku {tz¤™e ‚ki ƒnu™kuyu «{w¾, W…-«{w¾ ŒÚkk ‚ki {uBƒhku™ku

yk¼kh {kLÞku nŒku.

hu¾k yu‚. þkn, «{w¾hu¾k yu‚. þkn, «{w¾hu¾k yu‚. þkn, «{w¾hu¾k yu‚. þkn, «{w¾hu¾k yu‚. þkn, «{w¾

ßÞkurŒ yu™. þkn, W…-«{w¾ßÞkurŒ yu™. þkn, W…-«{w¾ßÞkurŒ yu™. þkn, W…-«{w¾ßÞkurŒ yu™. þkn, W…-«{w¾ßÞkurŒ yu™. þkn, W…-«{w¾
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‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS {u{kurhy÷ xÙMx

WÃkÞwoõík xÙMx íkhVÚke xÙMxLke ykðfLku æÞkLk{kt ÷ELku ðiÄrfÞ Mkkhðkh

{kxu íku{s ykŠÚkf heíku Lkçk¤k fwxwtçkkuLku {ËË fhðk{kt ykðu Au. yhS Lke[u

sýkðu÷ MkhLkk{u {kuf÷ðe.

- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn- «kýSðLk fu. þkn

yu/603, MkktE ykþk rËÃk, yuMk. yu÷. hkuz, {w÷wLz (Ãk.) {wtçkE-400080

©e y{ËðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤©e y{ËðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤

ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷ynuðk÷

{tz¤ îkhk Œk. 26/6™u ƒwÄðkhu ðkÞwËuðŒk nku÷ ¾kŒu ‘ƒB…h nkW‚e’™ku

fkÞo¢{ Þkusðk{kt ykÔÞku nŒku. nkW‚e™e h{ŒÚke yíÞkhu yk…ýu ƒÄk s …rh[eŒ Au.

Œu™tw {wÏÞ fkhý yu Au fu ™k™e {kuxe ðÞ™k ‚ki fkuE Œu{kt ¼k„ ÷kE þfu Au. fkuE …ý

™k™k {kuxk «‚t„u fu r…f™ef™k yð‚hu yk h{Œ ‚h¤ŒkÚke WÕ÷k‚…qðof h{e þfkÞ

Au.

‘ðkÞw’ ‚kÞõ÷ku™ îkhk W¼k ÚkÞu÷k ðkŒkðhý™e ðå[u …ý {kuxe ‚tÏÞk{kt

ƒnu™ku ykðe nŒe.  Y. 50/- ™e Ve ‚kÚku 5(…kt[) xefex™wt yuf …uf yk…ðk{kt ykÔÞwt

nŒwt. yk yuf ™ðk s «fkh™e nkW‚e™e h{Œ nŒe su{kt ƒÄkyu yuf ‚kÚku s …kt[

rxfex{kt h{ðk™wt nŒwt. yk nkW‚e{kt fw÷ 16(‚ku¤) E™k{ku yk…ðk{kt ykÔÞkt nŒkt.

Vw÷ nkW‚e™wt ƒB…h E™k{ Ít¾™kƒu™ …he¾™u Vk¤u „Þw nŒwt. íÞkh ƒkË ƒeS

nkW‚e™e h{Œ h{kzðk{kt ykðe nŒe, su™kt E™k{ku {tz¤ îkhk yk…ðk{kt ykÔÞk

nŒkt.  ¾qþ™w{k ðkË¤AkÞk ðkŒkðhý{kt {kuh™wt yk„{™ ÚkÞtw y™u xnwfkykuyu ƒÄk™wt

æÞk™ ¾uåÞwt …Ae Œku ƒÄe ƒnu™ku {kuƒkE÷{kt Vkuxku ÷uðk{kt {þ„w÷ ÚkE „E y™u {kuhu

…ý f¤kyku fhe ‚ki™u ¾qþ fhe Ëeþk. Bktz¤ îkhk „h{k„h{ ™kMŒku ŒÚkk fkuÕzrzÙLf

yk…ðk{kt ykÔÞk nŒk ytŒu ‚ki sÞ ©e f]»ý fne™uu Aqxk …zÞk.

- sÞ©e …he¾, «{w¾- sÞ©e …he¾, «{w¾- sÞ©e …he¾, «{w¾- sÞ©e …he¾, «{w¾- sÞ©e …he¾, «{w¾

÷e™k þkn, {tºke÷e™k þkn, {tºke÷e™k þkn, {tºke÷e™k þkn, {tºke÷e™k þkn, {tºke
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Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

yu{. su. LkøkhþuX (y{urhfk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 7, yï{u½ MkkuMkkÞxe, çkUf ykuV {nkhk»xÙLke

ÃkkA¤Lke ÷kELk, Ëehs MkLMkLke Mkk{u, fMkf Mkfo÷ ÃkkMku, ¼Y[-392001.

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

ðurðþk¤

y{ËkðkË : y{ËkðkË : y{ËkðkË : y{ËkðkË : y{ËkðkË : nk÷ y{ËkðkËr™ðk‚e ©e [tÿfkLŒ ¼kE÷k÷ þkn(Ëuºkkus)™k …kiºk

y™u ©e rË÷e… [tÿfkLŒ þkn™k ‚w…wºk r[. nr»koŒ(™k™w)™k ðurðþk¤ …kxý(nk÷

y{ËkðkË) Mð. ™tË÷k÷ fktrŒ÷k÷ …he¾™e …kiºke y™u {wfuþ ŒÚkk rËÃŒe …he¾™e

‚w…wºke rfts÷ ‚kÚku.

…heûkk …k‚

¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : ¼qs : Þþ ¼kðuþ þkn, ƒe.E. (fkuBÞwxh) VkE™÷ - 8.37 SPI

¼qs({kÄk…h) : ¼qs({kÄk…h) : ¼qs({kÄk…h) : ¼qs({kÄk…h) : ¼qs({kÄk…h) : r…Þwþ «Ëe…¼kE þkn, Bachelors of Arts (English Litera-
ture) - 70.86%

yð‚k™

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË : : : : : fkufe÷kƒu™ h{uþ[tÿ þkn, Wt.ð. 76, Œk. 21-7-2019™k hkus.

÷ø™rð»kÞf÷ø™rð»kÞf÷ø™rð»kÞf÷ø™rð»kÞf÷ø™rð»kÞf

{wtƒErMÚkŒ nk÷{kt yux÷kLxk (Þw.yu‚.yu) Data Scientist™e skuƒ fhŒkt

Þwðf s.Œk. 25-1-1991, Wt[kE : 6’1” {kxu Wå[ þiûkrýf ÷kÞfkŒ ÄhkðŒe

ÞwðŒe™kt ðk÷e ŒhVÚke sL{kûkh, ƒkÞkuzuxk, Vkuxk ‚kÚku ‚t…fo ykðfkÞo Au.

{ku. 98924 00093, 80803 13428
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Mð. Mkwþe÷kƒnu™ yLku Mð. ðúshíLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. hkrÄfk Ãkhe¾

„ku. [tË™ƒnu™ „ku ‚hkusƒnu™™kt ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý - n. fuŒ™¼kE

íkk. 1-7-2019 Úke íkk. 31-7-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-7-2019 Úke íkk. 31-7-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-7-2019 Úke íkk. 31-7-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-7-2019 Úke íkk. 31-7-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-7-2019 Úke íkk. 31-7-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe

ÃknkU[ hf{ Lkk{ økk{ rðøkík

1042 600 Mð. h{ý÷k÷ ƒúuze …rhðkh y{ËkðkË ÃkuLk÷ ò x ¾
1043 600 ©e yrï™¼kE su. {h[Lx {twƒE ÃkuLk÷ò x ¾
1044 600 ©e yrï™¼kE f]»ý÷k÷ …he¾ fze ÃkuLk÷ ò x ¾
1045 1000 ð™÷e÷kƒu™ {q¤[tËËk‚ þkn Þw.yu‚.yu rË.ò x ¾
1046 300 «uhýkƒnu™ fehexfw{kh …he¾ y{ËkðkË ò x ¾
1047 600 Mð. sþwƒu™ ŒÚkk Mð. {VŒ÷k÷ …kxý ò x ¾

…he¾ …rhðkh

1048 600 Mð. ðúsuþ fktrŒ÷k÷ …he¾ …rhðkh {wtƒE ò x ¾
- ÔGkðMÚkk…f- ÔGkðMÚkk…f- ÔGkðMÚkk…f- ÔGkðMÚkk…f- ÔGkðMÚkk…f

ðk.r{ ytf ™ {¤ðk yt„uðk.r{ ytf ™ {¤ðk yt„uðk.r{ ytf ™ {¤ðk yt„uðk.r{ ytf ™ {¤ðk yt„uðk.r{ ytf ™ {¤ðk yt„u

ytf Ëh {k‚™e 10{e Œkhe¾u y[qf …kuMx fhðk{kt ykðu Au. ytf ™ {¤u Œku

su Œu {k‚™e 25 Œkhe¾ …Ae ©e «{kuË¼kE({ku. 89800 18851, 94278 00359)™ku

‚t…fo fhðku.

---

™e[u sýkðu÷ fwxwtƒ™k …rhðkhs™ku/fŒkonŒkoykuyu ÔÞðMÚkk…f ©e r™þeÚk¼kE

yu. …he¾™ku {ku. 94284 61822 W…h ‚t…fo fhðk rð™tŒe Au.

1. Mð. ‚wþe÷kƒu™ y™u Mð. ðúshí™Ëk‚ …he¾ …rhðkh

2. ™e÷kƒu™ nheþ¼kE …he¾, Úkkýu …rhðkh                      - ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f

rLkð]¥ke{kt ‚so™kí{f «ð]r¥kyku™ku yk™tËrLkð]¥ke{kt ‚so™kí{f «ð]r¥kyku™ku yk™tËrLkð]¥ke{kt ‚so™kí{f «ð]r¥kyku™ku yk™tËrLkð]¥ke{kt ‚so™kí{f «ð]r¥kyku™ku yk™tËrLkð]¥ke{kt ‚so™kí{f «ð]r¥kyku™ku yk™tË

yk…ýe ¿kkrŒ™k ©e Lkhuþ¼kE þkn©e Lkhuþ¼kE þkn©e Lkhuþ¼kE þkn©e Lkhuþ¼kE þkn©e Lkhuþ¼kE þkn xuûkxkE÷ ELzMxÙe{kt

r«®Lxøk {kMíkh íkhefuLke Vhs çkòðe rLkð]¥k ÚkÞk níkkt. rLkð]r¥k çkkË

Ãký íkuyku ftE Lku ftE Lkðwt fhðkLkkt rð[kh nuX¤ yðLkðe f÷kí{f

[es-ðMíkwyku çkLkkððk ÷køÞkt su MkwtËh çkLke. Lkhuþ¼kEyu ½hLkkt

Mkwþku¼Lk {kxu Vw÷ËkLke, f]»ý ¼økðkLk, ÃkkuÃkx, çkuçke zku÷, {kA÷e

suðe yðLkðe ½ýe ðMíkw çkLkkðe Au. Lkhuþ¼kEyu fnu Au fu, Œuykuyu

ÃkiMkk f{kððk {kxu Lknª Ãkhtíkw þku¾ Ãkqhku fhðk {kxu yk fk{ ÃkMktË fÞwO

Au. - Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke
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Mð.„t.Mð. nehkƒu™ s{™kËk‚ þknMð.„t.Mð. nehkƒu™ s{™kËk‚ þknMð.„t.Mð. nehkƒu™ s{™kËk‚ þknMð.„t.Mð. nehkƒu™ s{™kËk‚ þknMð.„t.Mð. nehkƒu™ s{™kËk‚ þkn

MðøkoðkMk íkk.: 11-7-h018MðøkoðkMk íkk.: 11-7-h018MðøkoðkMk íkk.: 11-7-h018MðøkoðkMk íkk.: 11-7-h018MðøkoðkMk íkk.: 11-7-h018

Sð™ ‚Ëk yuðw Sðe „Þk fu sku™khk skuÞk fhu. f{o ‚Ëk yuðk fÞko fu ‚ki™k

hnËÞ{kt „wtsŒk hnu. Ëw:¾Úke fËe zÞko ™Úke, ÔÞðnkh fËe [qõÞk ™Úke, Ä{o fËe

¼qÕÞk ™Úke. yk… yk…™k ‚h¤ Sð™, Wå[ rð[kh îkhk ‚ki™k hnËÞ{kt ð‚Œk

hnÞk.

Mk{Þ™u fkuE hkufe þfŒw ™Úke. …h{f]…k¤w …h{kí{k yk…™k rËÔÞ

ykí{k™u r[h þktrŒ y…uo yu s «kÚko™k

r÷.

rnt{Œ¼kE s{™kËk‚ þkn

™eŒkƒu™ rnt{Œ¼kE þkn

«ðeý¼kE s{™kËk‚ þkn

yÁýkƒu™ «ðeý¼kE þkn

hksuLÿ¼kE s{™kËk‚ þkn

fw{wËƒu™ hksuLÿ¼kE þkn

yr™÷¼kE s{™kËk‚ þkn

{e™kƒu™ yr™÷¼kE þkn

n»kkoƒu™ fkirþf¼kE þkn

fkirþf¼kE ™khkÞýËk‚ þkn

©æÄkk tsr÷©æÄkk tsr÷©æÄkk tsr÷©æÄkk tsr÷©æÄkk tsr÷ ***





«fkþ™ 10/8/2019
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