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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

ðkÞwðkÞwðkÞwðkÞwðkÞw

ðkÞw rðLkk SðLk þõÞ LkÚke Ãký yk íkku «[tz

hkiÿ YÃku “ðkÞw” ykðe hÌkwt Au yu Mk{k[khÚke Mk{økú økwshkíkLkwt

sLkSðLk òøk]ík ÚkE økÞwt. {kAe{khku s Lknª, Mkkøkh¾uzqyku

s Lknª, fktXk rðMíkkhLkku yuf yuf Lkkøkrhf Ãkrhðkh MkkÚku

MkneMk÷k{ík hnuðkLkk - ÃkkuíkkLkk ykrþÞkLkkLke Mk÷k{íke {kxu

Ëkuzíkku ÚkE økÞku. Mkhfkhu Ãký yøk{[uíkeLku Mk{S ÷kufkuLkk

òLk{k÷Lku LkwfþkLk Lk ÚkkÞ - fkuE {kuxe WÃkkÄe Lkk W¼e

ÚkkÞ íku {kxu ËkuzkËkuze þY fhe ËeÄe. ÷kufkuLku òøk]ík fhðk

- Mk÷k{ík MÚk¤u ¾Mkuzðk - ykðLkkh {w~fu÷eLkk Mk{ÞLku ÃknkU[e ð¤ðk fÃkzkt -

Ëðkyku - ¼kus™ yLku ykrþÞkLkkLke MkøkðzíkkLku ÃknkU[e ð¤ðk íkzk{kh íkiÞkheyku

þY fhe ËeÄe - r{zeÞk Ãký, sLkòøk]rík yr¼ÞkLk{kt ÷køke økÞwt. fkhý... ykðLkkh

“ðkÞw” MkkÞf÷kuLk yu ftE LkkLkw-MkwLkwt Lk níkwt. yuLke fÕÃkLkk fhðe s {w~fu÷ níke.

huzeÞku - xeðe - AkÃkk s Lknª Mkku~Þ÷ {ezeÞk Ãký sLkòøk]rík yr¼ÞkLk{kt òuzkE

økÞwt. Mkk{kSf MktMÚkkykuyu Ãký LkkMíkkLkk Vwz Ãkufux - Ëðk - fÃkzk fu hkuStËk SðLkLke

sYrhÞkíkkuLku {w~fu÷eøkúMík rðMíkkhku MkwÄe ÃknkU[kzðk MkkçkËk ÚkE økÞk. yXðkzeÞk

MkwÄe xe.ðe., AkÃkk yu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku rËðMk-hkík ÷kufku MkwÄe Mk{k[khku ÃknkU[kzðk.

ykfkþ-Ãkkíkk¤ yuf fÞko. ßÞkt òð íÞkt yuf s [[ko Úkíke “ðkÞw” ðkðkÍkuzwt õÞkt Au

? õÞkhu rfLkkhkykuLku yÚkzkþu ? þwt þwt fhe þfu ? yuLke ríkðúíkk fux÷e ? yuLke þÂõík

fux÷e ? ÃkðLkLke rËþk yLku ÍzÃke fuðe yLku fux÷e nþu ? ¾kLkk-¾hkçke fux÷e

fhþu ? fux÷kÞ rËðMkku MkwÄe fktXk rðMíkkhLkk ÷kufkuyu rËðMk-hkík ystÃkk ¼he

ÃkrhÂMÚkrík{kt rðíkkÔ[k nþu ?

yk çkÄkÚke {khwt {Lk Ãký ÔÞøkú níkwt - nwt Ãký rËðMk-hkík ykðLkkh nkuLkkhíkLku

òýu MðÃLkku{kt Ãký òuE hne níke. þwt Úkþu ? fux÷wt LkwfþkLk Úkþu ? økheçkkuLkwt þwt Úkþu

? Mk÷k{ík íkku hnuþu Lku ? økwshkík Ãkh ykðku ¼Þ õÞkhuÞ zkufkÞku Lk níkku. LkkLke {kuxe

{w~fu÷eyku íkku ykðíke - Ãký ¼zðeh økwshkíkeLku yu{ktÚke hMíkku fkZe ®n{íkÚke çkuXk

Úkíkk ðkh ÷køkíke Lk níke - 2001Lkku ÄhíkeftÃk økwshkíku òuÞku Au Ãký yk ð¾íku

òuhËkh (150 rf.{e.Lke ÍzÃku) ÃkðLk íkku VqtfkÞu÷ yu yuLke þÂõíkLkku Ãkh[ku ykÃkþu s

Ãký yuLke ÃkkA¤ ykðe hnu÷ku ¼khu Úke yrík¼khu ðhMkkË Ãkzâk Ãkh Ãkkxw nþu. nwt s

Lknª. fktXk rðMíkkhLkk ÷kufku s ™nª Ãký çkÄkt s ®[íkk{kt níkkt. hkºku ykðu÷k AuÕ÷k
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mk{k[kh{kt òýðk {éÞwt - ðkÞw îkhefkLku Äúwòðþu,  ðkÞw îkrhfkLku xfhkþu

- MkkøkhLkk {nkfkÞ {kuòyku Úke îkhefkLkku ËrhÞku W÷u[kE sþu. ÷kufkuLku Mk÷k{ík

MÚk¤u ¾Mke sðk rðLktíke fhðk{kt ykðe. îkrhfkLku yku¾k s Lknª, ÃkkuhçktËh, ò{Lkøkh,

{ktzðeLkk ËrhÞu çku LktçkhLkk ®MkøLk÷ ÷køke [qõÞk níkkt - hkºku AuÕ÷k Mk{k[kh òuE y{u

®LkÿkÄeLk ÚkÞk.

Ÿ½{kt Ãký ðkÞw ðkðkÍkuzwt Äúwòðíkwt níkwt. {kuzk {kuzk Ÿ½ íkku ykðe. yLku

nwt.... Mk]rü{kt Mkhe Ãkze...

ðkÞw ðkðkÍkuzkyu îkrhfkLku ËrhÞkLku W÷u[e fkZâku. ËrhÞkLkk Ãkuxk¤Lke

yuf yuf Sð Mk]rü - ¾zfku - yÂ~{yku ËrhÞk rfLkkhu Vtøkku¤kðk {ktzâk. ykðwt

«f]ríkLkwt hkiÿ MðYÃk fkuEyu òuÞwt Lk níkwt fu òÛÞwt Ãký Lk níkwt. îkrhfkLkk ÷kufku Sð

÷ELku LkkXk. yhu òýu îkrhfkÄeþLku Ãký rðMkhe økÞk. {kE÷ku Ëqh ÃknkU[e ßÞkt su

søÞk {¤e fu ßÞkt ykþhku {éÞku íÞkt hkík rðíkkððk hkufkÞk - MkkiLkk {Lk{kt ¼Þ níkku

- þwt Úkþu ? Lkku {kuxku «§ níkku. îkrhfk Mkðkhu òuðk {¤þu ? ½hçkkhLku Ãký ¼q÷e økÞk

- {kLkku òLk çk[e ÷k¾ku ÃkkÞu Lkk MkÚkðkhu yufçkeòLku ‚ktíðLkk ykÃkðk {ktzÞk - íkku

õÞkt fkuE ËrhÞkËuðLku rhÍððk {ktzÞk. ÃkðLkLkk MkqMkðkxk - WÃkhÚke ðhMkíkku yLkkhkÄkh

ðhMkkË yLku Mk{wÿLkku íkkuVkLke ½qt½ðkx - ¼÷¼÷k {ËkuoLku Ãký Äúwòðe økÞku. íkkuVkLkLke

yk Ãkkhkfkü níke. {kíkkyku - çknuLkkuyu ÃkkuíkkLkkLku øk¤u ð¤økkzÞk yLku yu íkkuVkLke

hkºke{ktÚke nu{¾u{ çknkh Lkef¤ðk ¼økðkLk îkhfkÄeþLku rðLkðýe fhðk {ktze.

îkrhfkLkk LkkÚkLku «kÚkoLkk fhðk {ktze. Mk{Þ ðeíkíkku níkku. hkºkeLkk 2-30 Úke 3-00

ðkøke [qõÞk níkk. íkkuVkLkLku Ãký òýu nðu Úkkf ÷køkðk {ktzÞku nkuÞ íku{ Äe{wt ÃkzðkLke

þYykík ÚkE. yk{Lku yk{ f÷kfku rðíÞk - Mkðkh Úkðk ykÔÞwt - Ãkqðo rËMkk{ktÚke

MkqÞoLkkhkÞýLkku hÚk ykððkLkk yutÄký ðhíkkðk {ktzÞk. íkkuVkLk îkrhfkLku høkËku¤eLku

ykøk¤ Lkef¤e [qõÞwt níkwt.

Mkðkh Ãkze, MkqÞoLkwt Ãknu÷wt rfhý Ãk]ÚðeLku MÃkþeo [qfÞwt níkwt. Ãkzefu çktÄkÞu÷k

Sð nuXk - çkuXk - nðu þwt ? ÞwðkLkkuyu ÃkrhÂMÚkíkeLke çkkøkzkuh nkÚk{kt ÷uíkk îkrhfkLkk

÷kufkuLku fÌkwt - ík{u ynª s Mk÷k{ík Aku - y{u Lkøkh íkhV sE Lku ÃkrhÂMÚkrík òýeLku

ykðeyu - yLku çkÄwt Mk÷k{ík ÷køku yux÷u çkÄkLku çkku÷kðeyu.

ÞwðkLkkuyu îkrhfkLke ðkx Ãkfze - sLkMk{wËkÞ íÞkt s hÌkku. ÷kufkuyu ÃkkuíkkLkk

ðknLkku MkkÚku ÷E ÷eÄk níkkt. ßÞkt MkwÄe hMíkku Mkkhku níkku íÞkt MkwÄe íkku ÞwðkLkku Mkh¤íkkÚke

ÃknkU[e økÞk. ËrhÞkyu îkrhfkLkk {køkkuoLku MkkV fhe ykÃÞkt níkkt yux÷wt s Lknª - {køko

ykðíkk fux÷e ðMíkwykuLku Ãký ¾Mkuze fkZe níke. ÞwðkLkku ykAk ysðk¤k{kt LkøkhLkk
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

îkhu ÃknkU[e økÞk. ËrhÞkLkk Ãkkýeyu yk¾e îkrhfkLkøkheLku {kÚkk¼uh ÄkuE

fkZe níke. õÞktf hMíkk MkkV níkk íkku õÞktf íkqxe økÞk níkk. õÞktf ½hku{kt Ãkkýe níkwt

- íkku õÞktÞ ½hkuLkku {k÷-Mkk{kLk çknkh ½MkzkE økÞku níkku. hMíkku ¾qtËíkk ÞwðkLkku íkx

Ãkh ÃknkU[ðk ykÔÞk - ËrhÞkLkkt {kuò Úkkfe-nkheLku òýu þktík ÚkÞk níkk. ËrhÞkLke

÷nuhku Ãký òýu þktík ÚkELku îkrhfkLkk [hý Ãk¾k¤íke níke yLku ykfkþ{kt AðkÞu÷k

ðkË¤ku ðå[uÚke MkqÞoLkkhkÞýu ËþoLk ykÃÞk. ËrhÞk rfLkkhuÚke ykAk ytÄfkhLkku ÃkzËku

¾Mke økÞku. ÞwðkLkkuLke ykt¾ku ytòE økE. Ãke¤k íkusMðe «fkþÚke ykt¾ku ytòE síkk

ÞwðkLkkuyu yufçkeòLkk nkÚk òuhÚke Ãkfze ÷eÄk. rfLkkhk Ãkh ðuhrð¾uh Ãkzu÷k nòhku

yLku ÷k¾ku yðþu»kkuyu ÞwðkLkkuLkwt fwíkwn÷ ðÄkhe ËeÄwt. nk, shk ïkMkLku nuXku fhe íkuyku

rfLkkhkLke LkSf økÞk yLku yuf Lk¬h MkíÞ Mkk{u Ëu¾kÞwt. ík{u Ãký shk MkkðÄkLk ÚkE

òð.

yk¾ku îkrhfkLkku rfLkkhku ËrhÞk{kt zqçke økÞu÷e MkkuLkkLke îkrhfkLkk

yðþu»kkuÚke AðkE økÞku níkku yLku yu MkkuLkkLkk Úkkt¼÷k - çkkhe - Ëhðkò - yLku

ÍY¾kLkk MkkuLkkLkk yðþu»kku rð¾hkÞu÷k òuE ÞwðkLkkuLke ykt¾ku ÃknkU[e ÚkE økE.

îkrhfkÄeþLke yÃkhtÃkkh f]ÃkkLkku íku{Lku Ãkh[ku òuÞku. {U Ãký yk çkÄw MðÃLk{kt òuÞwt -

¾qçk ykLktË MkkÚku {khe Mkðkh Ãkze. MðÃLk rMkæÄeLke ykþk MkkÚku WXíkkðUík xe.ðe. Lke

Mðe[ Ëçkkðe ðkÞw ðkðkÍkuzwt îkrhfkLkk ËrhÞkrfLkkhkÚke yku{kLk íkhV ykøk¤ Lkef¤e

økÞwt níkwt.

- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾

ËwÕnLkLke {nUËeËwÕnLkLke {nUËeËwÕnLkLke {nUËeËwÕnLkLke {nUËeËwÕnLkLke {nUËe

SðLk{kt Lkðe ykþk søkkzþu, yk BnUËe....

Ãk÷fku {kt MðÃLkkuLku Mkòðe òþu, yk BnUËe...

÷øLkLkk þr{Þkýk{kt r«Þík{ Lkk Ãkøkhð {tzkþu,

Lku {÷fkE WXþu yk BnUËe....

r«Þík{Lkk LkÞLkku{kt ßÞkhu Mk{kE òþu,

íÞkhu Lkeh¾e WXþu yk BnUËe....

zku. hkfuþ Ãkhe¾,zku. hkfuþ Ãkhe¾,zku. hkfuþ Ãkhe¾,zku. hkfuþ Ãkhe¾,zku. hkfuþ Ãkhe¾,

y{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkËy{ËkðkË
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

FROM A DOCTOR’S VIEW
¾kuhkf rðþuLke øk uh{kLÞíkkyku¾k uhkf rðþuLke øk uh{kLÞíkkyku¾k uhkf rðþuLke øk uh{kLÞíkkyku¾k uhkf rðþuLke øk uh{kLÞíkkyku¾k uhkf rðþuLke øk uh{kLÞíkkyku

V¤, çkxkfk, ¼kíkÚke zkÞkrçkxeMk ÚkkÞ Au, yuðe {kLÞíkk

Au.

nfefík : zkÞkrçkxeMk yux÷u hõík{kt ðÄw «{ký{kt GLU-
COSE nkuðwt, yLku yk{ íÞkhu ÚkkÞ, sÞkhu PANCREAS
Lke, ÷kune{kt hnu÷ GLUCOSE Lku PROCESS fhðkLke

ûk{íkk ½xíke òÞ Au. {kxu, zkÞkçkexeMkLkk ËËeoykuyu yu{Lke

CARBOHYDRATE Lke {kºkk rLkÞtºký{kt hk¾ðe Ãkzu. V¤,

çkxkfk, ¼kíkÚke zkÞkrçkxeMk ÚkkÞ Lknª, Ãkhtíkw zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuyu ykðk ¾kuhkfLke

{kºkk ykuAe ÷uðe. yÚkðk, yk ¾kuhkfLku s{ý{kt W{uhðk fhíkkt REPLACE fhðkt.

Ëk.ík. ík{u hkus s{ðk{kt 3 hkux÷e ÷uíkk nku, íkku h hkux÷e ÷ELku 1 hkux÷e sux÷ku

¼kík ÷E þfku. ík{Lku øk¤Ãký ¾kðkLkwt {Lk ÚkkÞ, íÞkhu Sweet Dish Lke søÞkyu fkuE

Fruit Dish ÷uðe. yux÷u Mkhðk¤u, ík{khk ¾kuhkf{kt CARBOHYDRATE Lkwt «{ký

s¤ðkE hnu.

yk heíku zkÞkçkexeMkLkk ËËeoykuyu yu{Lke FOOD HABITS CONTROL fhðe

òuEyu.

[k - fkuVe ÃkeðkÚke Mkðkh íkksøke ¼he hnu, yuðe {kLÞíkk Au.

nfefík : [k-fkuVe ÃkeðkÚke INSTANT ENERGY Mk{Þ MkwÄe xfu Lknª WÃkhktík,

[k yLku fkuVe þhehLku DEHYDRATE fhu. ¾hu¾h íkku, hkíkLkk 8-10 f÷kfLkk

FASTING ÃkAe MkðkhLkku LkkMíkku yLku Ãkeýwt Ãkkirüf nkuðk òuEyu, su ík{Lku çkÃkkuhLkk

s{ý MkwÄe ENERGETIC hk¾u.

Ëk.ík. MkðkhLkk LkkMíkk{kt Výøkkðu÷k fXku¤, ¼k¾he, ÚkuÃk÷kt, WÃk{k, Ãkkityk ðøkuhu

yLku MkkÚku rðrðÄ V¤kuLkk hMk, HERBAL TEA yÚkðk ËqÄ/Wfk¤ku ÷E þfkÞ.

yk{, [k-fkuVeLke yðuS{kt Ãký ík{u FRESH hne þfku.

zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku {kxu SUGAR FREE ¾ktz yLku økku¤ fhíkkt Mkkhe, yuðe

{kLÞíkk Au.
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nfefík : SUGAR FREE yux÷u SYNTHETIC COMPOUND - CHEMI-
CALS Úke çkLku÷wt yLku ¾ktz yLku økku¤ þuhzeLkk hMk{ktÚke çkLku, su Ãkkirüf nkuÞ

WÃkhktík, økku¤{kt çkeò Äýk MINERALS Ãký nkuÞ, {kxu ¾ktz fhíkkt økku¤ ðÄw Mkkhku

ðÄw{kt SUGAR FREE {kt ykðíkkt CHEMICAL PROCARCINOGENIC nkuÞ -

yux÷u fu þheh{kt sE CANCER ÚkðkLke þfÞíkk ðÄkhu {kxu, Vfík zkÞkçkexeMkLkk

ËËeoyku {kxu Lknª, Ãký yk{ ÷kufku {kxu Ãký SUGER FREE fhíkkt ¾ktz yLku økkuE

ðÄw Mkkhkt.

Ëk.ík. [k/fkuVe/{eXkE{kt SUGAR FREE Lkk¾ðk fhíkkt ¾ktz/økku¤ ykuAe {kºkk{kt

Lkk¾ðk Mkkhk.

DETOX DIETS ¾hu¾h þhehLku DETOX fhu Au, yuðe {kLÞíkk Au.

nfefík : þhehLku ¾hu¾h fkuE DETOX FOODLke sYh nkuíke LkÚke. þheh{kt

DETOXt ÷eðh s ™wt fk{ fhu Au. þheh{kt ¾kýe-Ãkeýe yLku ðkíkkðhý{kt hnu÷kt

POLLUTANTS Lku Ëqh fhe þhehLku MkkV fhðkLkwt fk{ fhu LIVER yux÷u s

fnuðkÞ Au fu,

THE LIFE OF THE LIVER, DEPENDS ON THE LIVER

ík{u LIVER Lkwt æÞkLk hk¾ku - LIVER ík{kÁt æÞkLk hk¾þu. LIVER Lke HEALTH Lkwt

æÞkLk hk¾ðk {kxu çku [es sYhe -

þhkçkÚke Ëqh hnuðwt yLku çknkhLkwt Ãkkýe Ãkeðwt Lknª (¾kMk fhe, çknkhLke ÃkkýeÃkwhe

¾kðe Lknª)

÷kufkuLke {kLÞíkk Au fu FAST FOOD ¾kELku Ãký, EXERCISE fhe HEALTYhne

þfkÞ.

nfefík : FITNESS IS 20% EXERCISE AND 80% DIET

yux÷u fu, FIT yLku HEALTHY hnuðk {kxu, EXERCISE Lke MkkÚku MkkÚku DIET Ãký

¾qçk s yøkíÞLkwt Au. EXERCISE {kxu þhehLku òuEíke Wòo Ãkkirüf yknkh{ktÚke s

{¤u, FAST FOOD {ktÚke Lknª.

Ëk.ík. PIZZA yLku BUGER ¾kELku ËkuZ f÷kf fMkhík fhðkLkku fkuE {ík÷çk hnuíkku

LkÚke.

MkVuË [ku¾k fhíkkt BROWN RICE ðÄw Mkkhkt, yuðe {kLÞíkk Au.
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nfefík : BROWN RICE {kt FIBRES ðÄw nkuÞ yLku ÷kufkuLkwt {kLkðwt Au fu ðÄw

FIBRES ¾kðkÚke þheh MkkÁt hnu Ãký ¾hu¾h íkku, ðÄw Ãkzíkkt FIBRES Úke økuMkLke

íkf÷eV hnu, Ãkux ¼khu hnu yLku yÃk[kLke Mk{MÞk ÚkE þfu. {kxu FIBRES Mkkhkt, Ãkhtíkw

{kÃk{kt BROWN RICE fhíkkt WHITE RICE Mkkhkt, yLku yuLkk fhíkk Ãký ðÄw Mkkhk

- BOILED RICE, BOILD RICE {kt VITAMIN B Lke {kºkk s¤ðkE hnu Au.

rËðMk{kt øk{u íku Mk{Þu V¤ ¾kE þfkÞ, yuðe {kLÞíkk Au.

nfefík : ¾hu¾h íkku V¤ku ¾k÷e Ãkuxu yLku LUNCH - DINNER Lke Ãknu÷kt ÷uðk òuEyu

¾k÷e Ãkuxu ÷uðkÚke V¤kuLkk Ãkku»kf íkíðku þheh{kt Mkkhe heíku ABSORB ÚkkÞ.

yux÷u fu, hkíkLkk s{ý ÃkAe FRUIT DISH ÷uðk fhíkkt, DINNER Ãknu÷kt ÷uðe

Mkkhe.

÷kufku {kLku Au fu, yÚkkýkt Ãkkir»xf yknkh LkÚke.

nfefík : ykÃkýkt ËkËk-ÃkhËkËkLkk ð¾ík{kt AqtËk-yÚkkýkt ¼kýktLkku yr¼LLk ytøk

níkk. fkhý fu, AwtËk-yÚkkýkt{kt ykðíkkt fuhe, økku¤, hkE-{uÚke, MkhrMkÞwt ðøkuhu þheh

{kxu ¾wçk økwýfkhe sqLkk s{kLkk{kt ðÃkhkíke ÃkØríkÚke çkLkíkkt yÚkkýk{kt FERMEN-
TATION Lke «r¢Þk ÚkkÞ, su VITAMIN DLkk ABSORPTION {kt {ËËYÃk ÚkkÞ.

yíÞkhu yk s AqtËk - yÚkkýkt ðøkkuðkE økÞk Au. fkhý fu yÚkkýktLke rðrðÄ «fkhLke

ðuhkExe çkLkkððk{kt VINEGAR, PRESERVATIVES yLku çkeò fu{efÕMk ðÃkhkÞ

Au, su þheh {kxu LkwfMkkLkfkhf Au.

íkuÚke ËkËe{kLke ÃkØríkÚke yÚkkýkt çkLkkððkt.

- zku. Vkuh{ yr{»k …he¾- zku. Vkuh{ yr{»k …he¾- zku. Vkuh{ yr{»k …he¾- zku. Vkuh{ yr{»k …he¾- zku. Vkuh{ yr{»k …he¾

ðk. r{. ytf ™ {¤ðk yt„uðk. r{. ytf ™ {¤ðk yt„uðk. r{. ytf ™ {¤ðk yt„uðk. r{. ytf ™ {¤ðk yt„uðk. r{. ytf ™ {¤ðk yt„u

ytf Ëh {k‚™e 10{e Œkhe¾u y[qf …kuMx fhðk{kt ykðu Au ytf ™ {¤u Œku suŒu

{k‚™e 25{e Œkhe¾ …Ae ©e «{kuË¼kR™ku ‚t…fo fhðku. ‚h™k{k {kt VuhVkh

yt„u …ý ©e «{kuË¼kE™ku ‚t…fo fhðk rð™tŒe. {ku.: 8980018851,

9427800359
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PAIN KILLERS
Pain killers are one of the most commonly

used medicines, without a prescription. Today, let’s
know more about them.
•What are pain killers?
Pain killers are medicines used to achieve analgesia,
i.e. relief from pain. They do not cure the disease,
nor do they modify the disease process. They just
give symptomatic relief from pain.

• What are the types of pain killers?
They are chiefly of two types:
- NSAIDs (non-steroidal anti-inflammatory drugs)
- Opioids / narcotics / steroidal anti-inflammatory drugs

NSAIDs: These are the most commonly used pain killers, for headache,
stomach ache, joint pain, and fever as well. They basically have two properties
– one of relieving pain, and the other of reducing the internal inflammation.
Some of them like paracetamol, have weak effects on inflammation and
pain, but they are strong anti-pyretics, i.e. relieve fever. These are easily
available as over-the-counter (OTC) drugs, i.e. without the prescription.
Commonly used medicines (in chemical names) are: paracetamol (for fever
and pain), ibuprofen (for pain), diclofenac (for pain), dicyclomine (an anti-
spasmodic, used for stomach ache), etc.

Opioids / Narcotics: These are another class of pain killers, with very strong
analgesic properties, but even more side effects. These are generally used
for very severe conditions, like cancer patients, before and after operations
to decrease the pain, etc. The disadvantage of these drugs is that, they are
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addictive, and carry abuse potential. Hence, they fall under the category of
Schedule X drugs, i.e. the drugs which cannot be sold without the
prescription of a registered medical practitioner.

• When are pain killers used?
Certain diseases / conditions present with pain, where pain is the chief or
sometimes, the only symptom. In such cases, pain killers are used. For
mild-to-moderate pain, NSAIDs are given. Besides being very effective
for such conditions, they are available without prescription and also, do not
have many side effects.
For cases with severe pain, narcotic / steroidal pain killers are used. These
should never be taken without the advice of a doctor, since they come with
a whole lot of side effects, which we’ll talk about later.
One very important thing to be kept in mind is that, pain killers just relieve
pain, without having any effect on the disease itself. So continuously staying
under the effect of pain killers just makes you immune to the feeling of the
problem underneath, doing really nothing to the problem, thus making it
difficult for you to realise the severity of the condition and the problem may
go unnoticed for quite some time.
So, pain killers should always be taken as and when required (with a minimum
interval in-between), and NOT ROUND THE CLOCK.

• What will be the dosing of pain killers?
This totally depends on the chemical molecule, the condition and the patient
himself. The NSAIDs that we use, usually do not need a strict time scale to
be followed, but that does not mean that they are taken with the slightest
inclination of pain. Usually, the minimum gap between two doses has to be
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8 hours, unless otherwise prescribed by the doctor, relating to the severity
of the condition.
One thing to be taken care of is, you should take the next dose only when
you feel the pain, and not just because 8 hours have already passed by.
Dosing for children under 12 years of age is very different than adults. Their
doses and the dosing schedule depend on their body weight, thus should
always be calculated and prescribed by the paediatrician.

• What are the side effects of pain killers?
The ease with which these medicines are taken, it should seem that there
should not be any side effects. But that is not the case.
Any medicine that goes into the body, always reacts in a negative way at
some point – the only difference being the severity of its unwanted effects.
Talking about NSAIDs, paracetamol when exceeds the maximum dose of
the day, can cause liver damage. So this is usually avoided in chronic
alcoholics and liver conditions.
Another very popular medicine used is diclofenac (commonly used for ear
ache, back ache and joint pain), which is known to cause kidney damage.
It should never be taken by patients with kidney damage.
Aspirin, initially used as pain killer, is not nowadays used, owing to its side
effect of gastric ulcers and internal bleeding. Also, it can never be used in
children under 12 years of age.
Again, NSAIDs are known to increase the risk of cardiovascular events
(heart attack, stroke, haemorrhage, etc.) on long-term use.

Now talking about narcotic pain killers, the commonest side effect is
drowsiness / sedation. It should never be used for minor ailments here and
there. Also, it carries abuse potential, because of the temporary sedative
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effect it gives. One very important and serious issue can be respiratory
depression (i.e. slowing down of breathing) – especially when used by
pregnant women (can harm the unborn child), young children and old patients.
This respiratory depression effect will be even more marked when taken
with alcohol. Titrating the dose is extremely important for these drugs, taking
into account the weight of the patient, the age, the cardio-respiratory status
(the heart and lung condition), and liver and kidney functioning.

• Quick review of DO’s and DON’Ts while using pain killers:
DO’s:
- They are usually taken orally with plain drinking water (at room
temperature). They should never be taken with hot water or any other fluids
or liquids. The drug component may react with the food and lead to some
serious issues. (Certain medicines are advised to be taken with either food
or milk, but apart from them, plain drinking water should be used.)
- Always take pain killers as and when required (but never before
the minimum interval), and not just round-the-clock.
- Always read the chemical components of the medicines you are
using, especially when you are using them without the advice of a doctor /
without the prescription.
- Always check for the batch no. and expiry dates before buying any
medicines. The batch numbers are important in cases where some particular
lot has been faulty, such news being often brought into circulation. And
expiry dates are important, because beyond the shelf-life of - of the
medicine, it either loses its effect, or increases the side effects.
DON’Ts:
- There should be no random use of pain killers. As I just explained
before, they mask the progress of the disease with no effect in its cure.
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- No alcohol use when using steroidal / narcotic pain killers. Alcohol
increases the side effects of these pain killers. Also using them with NSAIDs
is risky – it increases the chances of gastric bleeding and ulcers.
- There should be no self-dosing in children. For children, the doses
are calculated as per their age and weight. So let this be done by the doctor.
- Never use steroidal pain killers for insomnia (inability to sleep). Just
because these pain killers have the effect of sedation / drowsiness, they
should not be abused in such a way. This can lead to slowing down of
breathing, and sudden death in sleep.

KARMA AMISH PARIKH
(3rd year student b pharma , Nirma university)

                                    VADODARA

ðkÞzkr{ºk Ëh {kMkLke ËMk{e íkkhe¾u «rMkØ ÚkkÞ Au. ytf fk¤SÚke

ÃkkuMxfhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ÃkkuMx ¾kíkkLke {w~fu÷eykuLku fkhýu ½ýeðkh ytf Mk{ÞMkh

{¤íkku LkÚke. ytf Lk {¤ðk ytøku «Úk{ ÃkkuMx ykurVMk{kt íkÃkkMk fhðe. íÞkh ÃkAe

ÔÞðMÚkkÃkfLku òý fhðe. ytf Mxkuf{kt nþu íkku s {kuf÷ðk{kt ykðþu. økúknf Lktçkh

yð~Þ sýkððku. ÷u¾fkuLku ÃkkuíkkLke {kir÷f f]ríkyku {kuf÷ðkLkwt yk{tºký Au. ÷u¾fkuyu

Mkkhk yLku MkwðkåÞ yûkhu yÚkðk xkEÃk fhkðeLku yu-4 MkkEÍLkk fkøk¤Lke yuf

çkkswyu 1000 þçËkuLke {ÞkoËk{kt ÷¾ký {kuf÷ðkLkwt hnuþu.÷u¾fkuyu …kuŒk™tw ™k{,

‚h™k{w, xu÷eVku™ ™tƒh, E-{u÷ Œu{ s ‚trûkÃŒ …rh[Þ {kuf÷ðku. Mðef]ík fu

yMðef]ík {uxhLke òý fhðk{kt ykðíke LkÚke. ÷¾kýLke yuf Lkf÷ ÃkkuíkkLke ÃkkMku

hk¾eLku s {q¤ f]rík {kuf÷ðk rðLktíke Au. yLÞºk {kuf÷u÷e fu «r‚æÄ ÚkÞu÷e fu

Íuhkuûk f]ríkyku {kuf÷ðe Lknª. yLÞ Mkk{rÞfku{ktÚke {kuf÷u÷wt {uxh Mðefkhðk{kt

ykðíkwt LkÚke. ÃkqðoøkúnÞwõík ÷¾kýku Mðefkhðk{kt ykðþu Lknª. ÃkkuMxfkzo / E™÷uLz

÷uxh yÚkðk ÍuhkuûkLkwt ÷¾ký MðefkÞo LkÚke.

- Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke
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yu… y™u ‚uxu÷kEx sw„÷ƒtÄeyu… y™u ‚uxu÷kEx sw„÷ƒtÄeyu… y™u ‚uxu÷kEx sw„÷ƒtÄeyu… y™u ‚uxu÷kEx sw„÷ƒtÄeyu… y™u ‚uxu÷kEx sw„÷ƒtÄe

…nu÷k™k s{k™k{k t ¼k i„k ur÷f ™fþkyku

yux÷k‚{kt ‚[ðkE™u hnuŒk nŒk. ¼q„ku¤™e …heûkk …k‚

fhðk r‚ðkÞ Œu™ku hku®sËk Sð™{kt ¾k‚ fktE W…Þku„

ÚkŒku ™ nŒku …ý nðu Ëwr™Þk ƒË÷kE Au. nk÷Œk-[k÷Œk

™fþkyku™wt fk{ …zu Au.

yks™k s{k™k{kt (¾wƒ ƒkhefkEÚke ƒ™kðu÷ku) yk¾e

Ëwr™Þk™ku yux÷k‚ „q„÷™e ð¾kh{kt ÄhƒkÞu÷ku …zâku

Au. Œu yux÷k‚{kt ™k™k{kt ™k™e „÷eyku y™u {fk™ku …ý ™kUÄkÞu÷k Au. yuf

søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðwt nkuÞ Œku yk ™fþkyku …hÚke {k„oËþo™ ÷uðkÞ Au.

yk…ýu òu ™ðht„…whkÚke {u½kýe™„h sðwt nkuÞ y™u hMŒku ¾ƒh ™ nkuÞ Œku,

{kuƒkE÷{ktÚke fƒqŒh Wzkze™u („Œktf™ku ‚tË¼o) yux÷u fu WifiLkkt Œht„ku Úkfe

‚uxu÷kEx™e GPS ÷¾u÷e ykt„¤e …fzðk™e ‚uxu÷kEx (W…„ún) ËkËk „q„÷{kt

…zu÷ku yux÷k‚ ðkt[e ykðþu y™u yk…ý™u (GPSðk¤e) ykt„¤e Ík÷e™u

™ðht„…whkÚke {u½kýe™„h™ku hMŒkku ƒŒkzþu. yk…ýu GPS™u sýkððwt …zþu fu

yk…ýu ™ðht„…whkÚke {u½kýe™„h [k÷e™u sðwt Au. ƒ‚{kt sðwt Au, Mfqxh …h sðwt

Au fu fkh{kt sðwt Au. Œu «{kýu yk…ýk {kuƒkE÷{kt ¼qhk ht„Úke yk¾ku hMŒku

Ëþkoððk{kt ykðþu. yu hMŒu yk…ýu su{su{ yk„¤ sŒk sEyu Œu{Œu{ ‚uxu÷kEx

ËkËk yk…ýk …h ™sh hk¾þu. òu Œ{u ¼q÷Úke ƒeS ÂËþk{kt ð¤e „Þk, Œku Œ{u

ßÞkt nkuð íÞktÚke, ™ðu‚hÚke hMŒku ƒŒkðþu. fux÷ku ÷ktƒku hMŒku Au, xÙkrVf fux÷ku

™zþu y™u Œ{™u …nkU[Œk fux÷ku ‚{Þ ÷k„þu yu ƒÄwt Œ{khk {kuƒkE÷{kt ÷¾e

yk…þu.

òu Œ{khu ƒ‚{kt sðwt nkuÞ Œku ™Sf{kt ƒ‚ MxuLz fâkt Au. Œu …ý ƒŒkðþu. òu

ƒ‚-ft…™e™e yu… nkuÞ yux÷u fu ƒ‚ðk¤kyu …ý ‚uxu÷kExÚke ykt„¤e Ík÷e

nkuÞ, Œku suðe ƒ‚ Œ{khk ƒ‚MxuLz …h ykðu fu ŒhŒ {kuƒkE÷{kt {u‚us ykðþu fu,

Œ{khe ƒ‚ ykðe „E, [Ze òyku! ƒ‚{kt ƒuXk …Ae fLzfxh™u …qAðk™e sYh

™nª fu {uÄkýe™„h ykÔÞwt? ƒ‚ su{su{ yk„¤ ðÄŒe sþu Œu{u Œu{ yuf-yuf

ƒ‚ MxuLz {kuƒkR÷{kt Ëu¾kŒwt sþu y™u suðwt Œ{kÁt MxuLz ykðþu fu ŒhŒ ‚q[™k
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[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

{¤þu fu ƒ‚{ktÚke WŒhe òyku. þhŒ {kºk yux÷e fu, yk¾e Þkºkk ËhBÞk™ Œ{khk

{kuƒkE÷™k Œht„ku ‚uxu÷kEx ËkËk ‚kÚku ‚t…fo ƒ™kðe hk¾u y™u {kuƒkE÷{kt …qhŒku

Sð yux÷u fu [kso nkuÞ.

ðkŒ {kºk y{ËkðkË{kt hne™u yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞk™ku hMŒku þkuÄðk™e

™Úke. yk¾e …]Úðe™u VhŒu ºký ‚uxu÷kEx ËkËk yuf ƒeò™k nkÚk Ík÷e™u …]Úðe™u

½uhe™u ƒuXkt Au. yk¾e Ëwr™Þk …h Œu{™ku zku¤ku ‚ŒŒ hnu Au. òu ynª ƒuXk-ƒuXk

…uhe‚™kt yuh…kuxoÚke yurV÷ xkðh sðk™ku hMŒku þkuÄðku nkuÞ Œku yu …ý Œ{khk

{kuƒkE÷{kt ÷kðe yk…u Au. nðu hMŒku þkuÄðk {kxu, ƒ‚™ku ™tƒh òýðk {kxu fu

™Sf™wt ƒ‚ MxuLz þkuÄðk {kxu fkuE™u …qAðk™e sYh ™Úke. Œ{khk {kuƒkE÷™k

Œht„ku ‚uxu÷kEx ‚kÚku ‚t…fo ò¤ðe hk¾u y™u Œ{khe …k‚u GPS™e yu… nkuÞ Œux÷wt

…qhŒwt Au. yu… yux÷u yuÂÃ÷fuþ™ - {kuƒkE÷{kt ½hƒkÞu÷ku fBÃÞwxh «ku„úk{ GPS
™wt {k„oËþo™ {u¤ððk yuf «ku„úk{ nkuÞ y™u ƒuLf ‚kÚku …™khku …kzðk {kxu ƒeòu

«ku„úk{ nkuÞ. xuf‚e ƒku÷kððk™e yu… swËe y™u …eÍk {t„kððk™e yu… swËe. su -

Œu yu…™wt ƒx™ ËƒkÔÞw fu fƒqŒh yu rËþk{kt Wzâwt y™u yk…Ûšt fk{ …íÞwt.

…nu÷k yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðwt nkuÞ Œku {„s f‚ðwt …zŒwt nŒwt nðu

GPS ™e ykt„¤e …fzeyu, yux÷u yk…ýe ƒwrØ ðk…hðk™e sYh ™rn. nk, zuxk-

Ã÷k™ (‚tËuþkðknf fƒqŒh Wzkððk)™kt …i‚k ¾[oðk …zu. su{su{ yu…™e ykËŒ

…zŒe òÞ Œu{Œu{ ƒwrØ ƒwêe ÚkŒe òÞ y™u zuxk-Ã÷k™™ku ¾[kuo ðÄŒku òÞ.

yòÛÞk hMŒu sŒk nkuð y™u òu yzÄu hMŒu sE™u {kuƒkE÷{kt [kso ¾Œ{ ÚkE òÞ

Œku ƒhkƒh V‚kE sðkÞ. ð¤e, òu fkuE fkhý‚h GPSðk¤ku hMŒku ƒtÄ nkuÞ Œku

™ðku hMŒku þkuÄðk™e ‚qÍ ™Úke …zŒe. hMŒk{kt ‚h½‚ ™eféÞwt nkuÞ, ¼wðku …zâku

nkuÞ fu fVÞwo ÷køÞku nkuÞ Œku Ëqh ƒuXu÷k ‚uxu÷kEx ËkËk™u ¾ƒh ™Úke nkuŒe.

yuðk{kt {kuƒkE÷ ƒksw{kt {qfe™u òŒu hMŒku þkuÄðku …zu Au …ý yk…ýu Œku hÓkk

Œht„-Œht„…x-ò¤k™kt ƒtÄkýe („Œktf™ku ‚tË¼o). {kuƒkE÷™k M¢e™ …h hMŒku

òuðk{kt yux÷k {þ„w÷ nŒk fu fâkhuf ykswƒksw ƒeS fE „÷e„qt[e Au, ðifÂÕ…f

hMíkk fâkt Au Œu ŒhV fâkhuÞ ÎÞk™ s ™ nŒwt ykÃÞwt. nðu yu ƒwêe ƒwrØ™u ‚nkhu

{trÍ÷ …h …nkU[ðwt y½Át ÚkE …zu Au. yksÚke ðe‚ ð»ko …nu÷k su hMŒu yuf ðkh

„Þk Œu hMŒu ƒeS ðkh sðwt ‚kð ‚nu÷wt ÷k„Œwt …ý nðu ‚uxu÷kEx ËkËk™e GPS
ðk¤e ykt„ýe þwt Ík÷e fu, ykurþÞk¤k ÚkE „Þk. …nu÷k™e …uZe Mfw÷u sŒk-sŒk
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

rËþk¼k™ fu¤ðŒe nŒe y™u hMŒku þkuÄðk™e fkuXk‚qÍ rðf‚kðŒe nŒe. yksfk÷™wt

AkufÁt r™hktŒu Mfq÷ðk™{kt òÞ Au y™u fku÷us{kt ykðu íÞkhu GPS Úkfe hMŒku

þkuÄu Au yux÷u Œu rËþk{kt ƒwrØ™ku rðfk‚ Úkkuzku fwtXeŒ s hnuðk™ku !

yk ™ðe Sð™þi÷e™ku ¾u÷ ¾Œh™kf Au. y{wf ÷kufku yuðe fƒqŒhƒkS òýu

Au fu yk…Ûšt ƒuLf sŒwt fƒqŒh yktŒhe™u yk…Ûšt ƒuLf-ƒu÷uL‚ ¾k÷e fhe þfu Au.

Œ{khku …k‚ðzo òýe™u fu ¢uzex fkzo ™tƒh òýe™u yuðe fƒqŒhƒkS fhu fu yuf

Íkxfu ft„k¤ ÚkE sðkÞ. ykðk fƒqŒhƒkòu ™u nuf‚o fnuðkÞ. yk…ýu ‚kiyu ™ðe

Sð™þi÷e y…™kðe Œu™ku ðktÄku ™Úke …ý Œu™u {kxu ¾wƒ ‚tŒfo hnuðwt …zu, ¾qƒ

rþMŒƒØ hnuðwt …zu, shk „kVu÷ hÓkkt fu nuf‚o f¤k fhe sþu. ƒeS Œf÷eV yu

Au fu, {kuxk¼k„™e ƒÄe yu… ƒ™kð™khk rðËuþ{kt ƒuXk Au. Œuyku Äkhu Œu ™k[

™[kðe þfu Au. yk…ýk ƒÄk fƒwŒhku Œu{™u ykÄe™ Œku hnuðk s. ÔÞrfŒ, ‚{ks

y™u ‚hfkhe Œtºkku sux÷kt ykðe yu… …h r™¼oh hnuþu Œux÷kt yk rðËuþeyku™kt

„w÷k{ ÚkŒkt sþu.

ºkeS {w~fu÷e yu Au fu, ‚uxu÷kEx ËkËk yk¾e Ëwr™Þk …h ƒhkƒh ™sh

hk¾e™u ƒuXk Au. Œ{u „{u íÞktÚke fƒqŒh Wzkðku fu ŒhŒ Œ{kÁt …„uÁt {u¤ðe ÷uþu.

Œ{u Vw÷ufwt Vuhðe™u rðËuþ ¼k„e „Þk nkuð, fkuE „w™ku fhe™u ™k‚Œk VhŒk nkuð

ŒkuÞ ƒnw ÷ktƒku ð¾Œ ¼q„¼o{kt ™nª hne þfku. ¼khŒu Ak™kuA…™ku …h{kÛš «Þku„

fhðku nkuÞ Œku …ý {kÚku ¼{Œk ‚uxu÷kExÚke ƒ[ðwt ¾wƒ y½Át Au. (rVÕ{ …h{kÛš{kt

ƒŒkÔÞw Au fu, …ku¾hý{kt Äzkfku fhŒk …nu÷k ‚uxu÷kEx™e ™shÚke ƒ[ðk fux÷k

WÄk{kt fhðk …zâk.)

Œ{u fkuR huMxkuhLx{kt ƒuXk nkuð y™u íÞkt su‚efk ÷k÷ suðwt  ¾q™ ÚkE òÞ Œku

Œ{khu ™¬e ‚kûke™k fXuzk{kt W¼k hnuðwt …zþu fkhý fu Œ{khk {kuƒkE÷™wt GPS
Ëþkoðu Au fu, yu ‚{Þu Œ{u íÞkt s nksh nŒk.

yk{ ‚„ðzku ½ýe Au …ý ‚kÚku ƒƒk÷ku …ý ykuAe ™Úke. yk yuðe ƒƒk÷ku

Au fu su™u ‚t¼k¤ðk™e yk…ý™u ykðzŒ ™Úke. fu¤ðýe ™Úke. yk…ýu ™¬e fhðwt

…zþu fu, fuðe Sð™þi÷e òuEyu Au. yk…ýu xuf™ku÷kuS™k „w÷k{ fu xuf™ku÷kuS

yk…ýe „w÷k{.

  - ‚kuh{ fkurxÞk  - ‚kuh{ fkurxÞk  - ‚kuh{ fkurxÞk  - ‚kuh{ fkurxÞk  - ‚kuh{ fkurxÞk
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{uhu n{‚Vh....{uhu n{‚Vh....{uhu n{‚Vh....{uhu n{‚Vh....{uhu n{‚Vh....

yuÞ n»ko... …„ ™e[k, hk¾ Œkhk.... òuŒku ™Úke ? „kze™kt

‚ex-fðh {u÷kt ÚkkÞ Au. ErþŒkyu ƒkh ð»ko™k Ëefhk n»ko™u

ðZe ÷eÄwt ðZu Œku ¾he™u! Œu™k yuÂLs™eÞh …rŒ sÞu yk ™ðe

„kze nS …tËh rË …nu÷kt s ð‚kðe nŒe. {MŒ {ò™e rzÍkÞh

„kze ! {kUÄk {qÕÞ™e „kze sÞ™u …ku»kkŒe nŒe yux÷u ðktÄku ™

nkuŒku.

ErþŒk …kuŒu Úkkuzk ÁrZ[wMŒ …rhðkh{ktÚke ykðu÷e. yux÷u

Œu™e rð[kh‚hýe™ku „s ƒnw ÷ktƒku ™nkuŒku Úkkuzef ‚tfwr[Œ,

þtfkþe÷, WŒkð¤e ! yu™e yk «f]rŒ™ku ¼ku„ yu™ku …rŒ sÞ y™u Ëefhku n»ko ƒt™u

ƒ™Œk hnuŒk. Akþðkhu ƒ™Œk hnuŒk. sÞ™u yu™k yk Mð¼kð™e ¾ƒh yux÷u yu ftE

ƒku÷Œku ™nª. {™{kt …ý ™ ÷kðŒku.

yÄqhk{kt …wÁt - ErþŒk ‚k{kLÞ Ëu¾kð™e y™u sÞ ¾qƒ Ëu¾kðzku ! A Vqx™e

nkEx, ‚wzku¤ fË-fkXe, „kuhku r[èku ™nkuŒku …ý nŒku xku÷-zkfo-nuLz‚{... ErþŒk

…ý {™{kt yk ðkŒ ‚{sŒe. òu fu yk ðkŒ sÞ™kt r[¥k{ktÞ ™ nkuŒe. Œu™wt ðŒo™ ¾qƒ

‚tŒwr÷Œ hnuŒwt …ý ErþŒk {™{kt fkuhkÞk fhŒe.

Œu{ktÞ yuf rË þku…ª„ {ku÷{kt sÞ™u yuf Vqxze ÞwðŒe ¼xfkE „E. sÞ™u …eX

…h Äçƒku {khe™u ƒku÷e ykuÞ sÞ ! fu{ Aku Þkh ? Ëu¾kŒku Þ ™Úke. fÞkt Aku yksfk÷

? y{™u Œku ¼kð ¼q÷e s „Þku fu þwt ?

sÞ™u ErþŒk™k Mð¼kð™ku …rh[Þ nŒku. yux÷u yu shk yk½ku-…kAku ÚkE „Þku.

«§™ku sðkƒ yk…ðk™u ƒË÷u Œuýu …kuŒk™e …í™e™ku …rh[Þ …u÷e ÞwðŒe ‚kÚku fhkÔÞku.

…u÷e ÞwðŒe ErþŒk™ku nkÚk …fze™u ykí{eÞŒkÚke ƒku÷e yku nkuÞ ! nwt {u½™k, sÞ™e

‚kÚku yuÂLs™eÞhª„ fku÷us{kt nŒe. ykx÷kt ð»ko ‚kÚku ¼ÛÞk nðu zkuƒku ƒku÷kðŒkuÞ

™Úke.

…íÞwt! ErþŒk™k „k÷ ƒ¤ðk ÷køÞk. nÚku¤eyku{kt …h‚uðku Vqxe ™eféÞku, {u½™k

‚k{u f]rºk{ ÂM{Œ Œku VhfkÔÞwt …ý {™{kt rð[khðk ÷k„e fkuý òýu ƒt™u {kºk £uLz s

nþu fu ŒuÚke ftE ðÄkhu ? {™Úke s ErþŒk f÷k‚Á{, fku÷us fuB…‚Úke ÷E™u r‚™u{k

nku÷, nkux÷™e xuƒ÷, Á{, ƒk„-ƒ„e[kyku{kt yktxk-Vuhk fhe ykðe, ½hu ykðe™u

…ý Œu yMðMÚk s hne. sÞÚke yu Ak™wt ™ hÓkwt ƒu-[kh rËð‚ Œku ErþŒk™kt {™ …h
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{u½™k™ku fƒòu hÓkku. Œu™u sÞ™ku {kuƒkE÷ [uf fhðk™wt …ý {™ ÚkÞwt Œu™k Vku™{kt

{u‚uS‚, [uxª„, Vkuxkyku, nþu ? yu{ Œu rð[khŒe hne.

Œu{ktÞ ™ðe „kze ykðe ð¤e ! yk‚…k‚™kt ƒu-[kh ½h™kt ÷kufku ykðe™u „kze

òuE „Þkt. ‚k{uðk¤k ™huLÿ¼kE, ƒkswðk¤kt ™e÷k¼k¼e, ‚k{uðk¤ku ŒÁý ðí‚÷,

ErþŒk™u ‚kiÚke ðÄw su™e ‚kÚku ƒ™Œwt Œu ƒkswðk¤e [ki÷k ykðe yhu ðkn ! Eþw, ™ðe

„kze {MŒ Þkh... fÞk ƒkŒ ni ! …utzk …kfk nku þwt sÞ¼kE fÞkhu yktxku {hkðku Aku ™ðe

„kze{kt ? sÞu ÂM{Œ fÞwO ƒkuÕÞku Œ{u y™u ykfkþ¼kE fnku íÞkhu...

‚kð r™{o¤ ‚tðkË nŒku. ƒu …kzkuþeyku ðå[u ‚k{kLÞ ŒÚkk ÚkŒku nkuÞ Œuðku …ý

ErþŒk™e ¼ú{hku ðtfkÞk rð™k ™ hne. ¾ih ƒÄkt™u {eXwt {kuZwt fhkÔÞwt.

„kze™e ƒkƒŒ{kt …ý ErþŒk™ku Mð¼kð þtfkþe÷ s hÓkku. Ëh yzÄk f÷kfu

ƒnkh òuE ykðŒe „kze™u fkuE nkÚk Œku ™Úke ÷„kzŒwt ™u ? fkuE M¢u[ Œku ™Úke fhŒwt.?

fkuE nðk fkZe sþu Œku ? ƒ…kuhu Œtÿk{kt …ý Œu™u rð[kh ykðŒku fu Œu™e ™ðe™fkuh fkh

òuE™u ƒ¤e™u Äw{kzku ÚkE ÚkÞu÷e …u÷e ™e÷kze™ku …rhfh ÷E™u „kze™k ƒku™ux …h

ðŒwo¤ fkuŒhe hne Au. Œu ò„e sŒe y™u ƒkÕf™e{ktÚke „kze™u òuE y™u ‚ƒ ‚÷k{Œ

òuE hknŒ™ku Ë{ ÷uŒe.

n»ko fÞkhuf «„x…ýu rðhkuÄ fhŒku. {B{e {qf ™u.. fuðe [efýkE fhþ ! yux÷ku

rðïk‚ ™Úke ykðŒku ? sÞ …ý fÞkhuf ftxk¤Œku …ý ErþŒk™u nxo fhðk ™ {kt„Œku

ŒuÚke fkuE «rŒr¢Þk ™ yk…Œku. ErþŒk™u …ý sÞ™k ÔÞrfŒíð rðþu fkuE VheÞkË ™

nkuŒe Œu™kt [krhºÞ™e ƒkƒŒ{kt …ý Œu òýŒe AŒktÞ Mð¼kððþ Œu òŒ-òŒ™e þtfk

fÞko fhŒe. fÞkhuf òŒ™u fku‚Œe …ý ¾he. sÞu fÞkhuÞ yuðwt fkuE òŒ™wt ðŒo™ ™

nkuŒwt fÞwO. yhu ErþŒk™e ƒkðe‚ ð»keoÞ ƒnu™ [k{eo «íÞu …ýu sÞ™wt ðŒo™ ¾qƒ ‚tÞr{Œ

hnuŒwt. Mð¼kðku ËwhrŒ¢{-yu LÞkÞu Mð¼kð™u ErþŒk yku¤t„e ™ þfŒe.

…ý yuf rËð‚ Œku sÞ™e ƒhkƒh™e f‚kuxe ÚkE. ƒLÞwt yuðwt fu sÞ™u ykuVe‚™k

fkhýku‚h y{ËkðkËÚke ¼qs sðk™wt nŒwt. ykuVe‚™e „kze yuL„us nkuðkÚke ½h™e s

„kze sÞ sE sðk™ku nŒku. ðkŒðkŒ{kt yk ðkŒ ErþŒkyu [ki÷k™u fhe [ki÷k Œku WA¤e

…ze yhu ðkn ! Œku Œku Œwt yufkË rËð‚ £e nkuEþ. …Ae ErþŒk™u Äçƒku {khŒkt ƒku÷e,

yk{ Œku sÞ¼kE™e ‚uðk fhðk{ktÚke s Œwt ™ðhe ™Úke …zŒe yux÷u ƒu‚þwt yk…ýu

ykhk{Úke.

nðu ÚkÞwt yuðwt fu ‚ktsu s [ki÷k™k ¼ws hnuŒk …Ã…k™ku Vku™ ykÔÞku fu [ki÷k™e

{B{e™e ŒrƒÞŒ ƒ„ze Au. ƒnw ®[Œk fhðk suðwt ™Úke …ý [ki÷k™u ¾qƒ ÞkË fhu Au.
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

yk{ …ý ‚k‚w ƒ™e [qfu÷e †e {ktËe …zu íÞkhu ‚kÚku hnuŒe ¾zu …„u ‚uðk fhŒe ðnw

fhŒkt …wºke …nu÷e ÞkË ykðu !

Xef, [ki÷k Œku hzðk suðe ÚkE „E. Œu™k …rŒ ykfkþu ¼ws sŒe ÷fÍhe{kt

yku™÷kE™ ƒwfª„ fhkðe ËeÄwt. yuf ™k™fze ƒu„{kt f…zkt ¼Þko …Ã…k™u ƒnw ¼kðŒwt

¼qt‚qt …ý ‚kÚku ÷eÄwt. ™ð ðkøÞk™e ƒ‚ nŒe. ƒÄwt ŒiÞkh nŒwt …ý fnuðkÞ Au ™u fu

„úný xkýu s ‚k… ™ef¤u ! yu LÞkÞu ykXuf ðkøÞu xâwþ™Úke …kAk VhŒk [ki÷k™k

Ëefhk fhý™wt yurfxðk M÷e… ÚkE „Þwt ‚ËT™‚eƒu ¾k‚ ðkøÞwt Œku ™ne …ý Œu™e

ËkuzÄk{, …kxk…ªze, „¼hk{ý{kt ™ð ðkøÞk™e ƒ‚ [ki÷k [qfe ÚkE nðu ? [ki÷k

„¼hkÞu÷e Œku nŒe s nðu Œku hzðk s ÷k„e. ykfkþu Œu™u ‚ktíð™k yk…e yuf ‚qÍkð

…ý ykÃÞku Œwt sÞ¼kE ‚kÚku s ¼ws [k÷e ò Œku fuðwt ? „kze Œku òÞ s Au !

sÞ y™u ykfkþ …ý …kzkuþe fhŒkt r{ºkku ðÄkhu nŒk. ykfkþu sÞ™u Úkkuzk

¾[fkx ‚kÚku fÓkwt sÞ n òu Œ{™u ðktÄku ™ nkuÞ Œku [ki÷k™u ¼ws ÷uŒk sþku ? sÞwrƒ÷e

„úkWLz WŒkhe Ëuòu. íÞktÚke {khku ‚k¤ku ykðe™u ÷E sþu. ykfkþ™kt Œku {™{ktÞ fkuE

™fkhkí{f ¼kð ™ nkuŒku. …ý rƒ[khk sÞ™e nk÷Œku ‚qze ðå[u ‚ku…khe suðe ÚkE „E

òu ™k fnu Œku …kzkuþeÄ{o [qfe òÞ y™u òu nk fnu Œku ? Œku òuðk suðe ÚkkÞ AŒktÞ sÞu

nk s fne nk nk [ki÷k¼k¼e, Œ{u ŒiÞkh s hnuòu nwt Ë‚ ðkøÞu ™ef¤eþ.

Äzk{T - ErþŒkyu ƒkÚk\{™wt ƒkhÛšt òuhÚke ƒtÄ fÞwO. sÞ {kxu ErþŒk yk s

ðŒo™ y…urûkŒ nŒwt Œuýu þfÞ yux÷k ™h{ yðkÍu ErþŒk™u ‚{òðk™e fkurþþ fhe

òuR Erþ.. Ã÷eÍ Œwt ‚{s ¾kuxk rð[khku ™ fh. „wM‚ku ™ fh. sÞu ErþŒk™ku nkÚk

…fzðk™e ÔÞÚko fkurþþ …ý fhe òuE.

ErþŒk rð[khe hne yuf Œku {khe ™ðe „kze Œu{ktÞ [ki÷kze sÞ ‚kÚku yuf÷e òÞ

Au. yxfe hne nŒe „Þk ð„h ? ErþŒk™e nk÷Œku ‚kÚku AAwtËh „éÞk suðe ÚkE „E.

òu [ki÷k ‚k{u rðhkuÄ fhu Œku Œu™ku yk Mð¼k„ «„x ÚkE òÞ y™u ™nªŒh... yk¾hu

Ë‚ ðkøÞu sÞ y™u [ki÷k ™ef¤e „Þkt. sÞ rð™k ðktfu y…hkÄ¼kð™ku ¼kh ÷E™u

„Þku. …kA¤ hne „Þkt ErþŒk y™u Œu™e E»Þko™k fwŒfkuo ! h‚kuzwt …Œkðe™u Œu W…h™k

{k¤u ykðu÷k ƒuzÁ{{kt ‚qðk „E. n»ko™k Á{{kt zkurfÞwt fÞwoo Œu ‚qE „Þku nŒku. ™kExzÙu‚

[zkðe™u Œu …Úkkhe{kt …ze. Úkkuzeðkh …z¾k ½MÞk fÞkO. ƒkh, ‚kzk ƒkh... …ý yksu

™ªËh ðuhý ÚkE „E nŒe. ðå[u - ðå[u sÞ™k {u‚urs‚ ykÔÞk nŒk. fÞkt …nkUåÞk

ð„uhu..

ErþŒk fÕ…™k™k ½kuzk™u ƒu÷„k{ Ëkuzkðe hne nŒe. hkŒ™k ytÄfkh™u [ehŒe
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

fkh ¼ws™k hMŒu h{h{kh Ëkuze hne nþu BÞqrÍf Ã÷uÞh …h sÞ™u „{Œkt hkur{Lxf

„eŒku ‚he hÓkk nþu. r„Þh …h …zu÷k sÞ™k nkÚk …h [ki÷k™ku nkÚk Vhe hÓkku nþu.

Äe{uÄe{u [ki÷k sÞ™k ¾¼k …h {kÚkwt Zk¤e Ëuþu. ðå[u nkux÷{kt [k-™kMŒku fhþu. yuf

s [{[eÚke ƒt™u ƒxuxk…kiðk ¾kþu. Vhe yk{ s {¤ðk™k ðkÞËkyku Úkkþu. sÞ [ki÷k™u

ykïk‚™ yk…þu. fÞkhuf fÁýh‚{ktÚke s þ]t„khh‚ «„xŒku nkuÞ Au.

…kuŒk™e ykðe {ktË÷e {™kuËþk™u fkhýu ErþŒk™u ŸÄ ™ ykðe. {ktz yufkË

f÷kf™wt Íkufwt ykÔÞwt ƒeò rËð‚u Œu™wt {kÚkwt ¾qƒ ¼khe ÷k„Œwt nŒwt. þheh{kt f¤Œh ÚkŒwt

nŒwt. Œkð …ý ÷k„Œku nŒku. sÞu Vku™ fÞkuo. Œu™k ykðksÚke s òýe „Þku fu yu

ErþŒk™e ŒrƒÞŒ ƒhkƒh ™Úke. Œu yMðMÚk ÚkE „Þku. ErþŒk™k s rð[khku ykððk

÷køÞk. ykuVe‚™wt fk{ su{-Œu{ …Œkðe hkºku s ½h ¼u„kt ÚkE sðk™ku r™ùÞ fÞkuo

ErþŒk™u …ý fne ËeÄwt. ‚ktsu s Œuýu ¼ws™u xkxk-ƒkÞ-ƒkÞ fne ËeÄwt. [k-rƒÂMfxÚke

fk{ [÷kðe ÷eÄwt Vku™ …h n»ko™u {B{e™wt ÎÞk™ hk¾ðk™wt fÓkwt. s{ðk™wt …ý yku™÷kE™

ykuzoh fhe Ëuðk™e Ônk÷¼he ‚q[™k yk…e. n»ko …ý zkÓkku nŒku. Œuýu sÞ™e ‚q[™k™wt

yûkhþ: …k÷™ fÞwO. hkºku ‚kzk-ƒkh ðkøÞu Œku sÞ ½uh …nkU[e ykÔÞku. ykðe™u ŒhŒ

s ErþŒk …k‚u ½‚e „Þku. n»ko™u ¾ƒh ytŒh …qAÞk {kÚku nkÚk Vuhðe™u Œu™u ‚qðzkðe

ËeÄku.

sÞu ErþŒk™ku nkÚk …fze ÷eÄku. Œkð Œku ÞÚkkðŒTT nŒku ƒkuÕÞku Eþw yk{ fu{? Œwt

ƒ‚ ƒhkƒh ÚkE ò. {™u ¾ƒh Au Œkhku yk Œkð þu™ku Au? …ý {khk …h rðïk‚

hk¾. nwt Œ™u fÞkhuÞ Xu‚ ™nª …nkU[kzwt. „ktze, [ki÷k {khe ‚kÚku [k÷e Œu™ku ykx÷ku

yk½kŒ ? yhu ! …kzkuþe ™u {ËË fhðe yu s yuf{kºk nuŒw nŒku. yk¾u hMŒu y{u ¾qƒ

ðkŒku fhe. fkuE …wÁ»k y™u †e ‚kÚku nkuÞ yux÷u þwt r™{o¤Œk „kÞƒ ÚkE s òÞ ? {U Œku

{kºk Œu™u {ËË fhe nŒe. yu™e søÞkyu {khe ƒnu™ r™þk fu Œkhe ƒnu™ [k{eo nkuŒ Œku

þwt nwt yu™u {ËË ™ fhŒ ? fnu òuô. yu yk ‚Vh{kt {khe n{‚Vh ƒ™e yu s Œku Œ™u

¾qtåÞwt ™u ? yhu yu{ Œku Ã÷u™, xÙu™, ƒ‚{kt nòhku ÷kufku yufƒeò™k n{‚Vh nkuÞ Au.

…k„÷ yu Œku {kºk y{ËkðkËÚke ¼ws ‚wÄe™e ‚Vh{kt {khe n{‚Vh nŒe. sÞkhu Œwt Œku

{khk Sð™™e n{‚Vh Aku. {kºk-[kh-…kt[‚ku rf÷ku{exh ™nª ‚kŒ ¼ð™e n{‚Vh

Au „ktze ! {kus fhu ™u !

y™u …kuŒk™e Œ{k{ þtfkyku™u ÄkuE ™kt¾Œe nkuÞ Œu{ Äúw‚fu - Äúw‚fu hze hnuŒe

ErþŒk sÞ™e …ki\»ke AkŒe{kt ‚tŒkE „E !...

- {kîe þkn, ¼qs-fåA {kîe þkn, ¼qs-fåA {kîe þkn, ¼qs-fåA {kîe þkn, ¼qs-fåA {kîe þkn, ¼qs-fåA
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼õíkLke ¾w{khe¼õíkLke ¾w{khe¼õíkLke ¾w{khe¼õíkLke ¾w{khe¼õíkLke ¾w{khe

ðús «Ëuþ ©ef]»ýLke ÷e÷kMÚk÷e Ãkwrü Mkt«ËkÞLkwt fuLÿ.

ðús{kt yuf LkkLkfzwt økk{zwt. s{Lkkðíkk íkuLkwt Lkk{. íkuLkk yuf

økkuh÷k ûkrºkÞ Lkwt fwxwtçk. íku{kt yuf çkk¤fLkku sL{ ÚkÞku.

Lkk{ níkwt fwt¼LkËkMk. íku{Lkk rÃkíkkyu fwt¼Lkk {u¤k{kt MktíkkuLke

¾wçk Mkuðk fhe níke. íku çkÄkLkk ykþeðkoËÚke yk çkk¤f

ÚkÞu÷ku íkuÚke Lkk{ Ãký fwt¼LkËkMk.

LkkLkÃký Úke s Mkwhe÷wt øk¤wt níkwt. ©e {nk«¼wS ðús{kt

Ã kÄkÞk o. ©e røkhehks Ãkðoík Ãkh ©eLkkÚkSLku Ãkkx ÃkÄhkÔÞk - yk

ð¾íku fwt¼LkËkMk ©e {nk«¼wLkk Mkuðf çkLÞk. ©e {nk«¼wS yu íku{Lku ©eLkkÚkSLkk

feíkoLkLke Mkuðk MkkUÃke - yk{ Ãkwrü{køkoLkk íkuyku «Úk{ rfíkoLkfkh ÚkÞk.

©eLkkÚkS çkkðk™k íku Mk¾k níkk. ©eSçkkðk íku{Lke MkkÚku h{íkk, ðkíkku fhíkk

¼fík yLku ¼økðkLkLku yuf Ãk¤ Ãký yufçkeò ðøkh [k÷íkw Lkne - ©eSçkkðk yk

¼fíkLkk ¾ku¤k{kt Ãký rçkhkS síkk.

©eLkkÚkLke çkkðk yk ¼õíkMk¾kLke Lksh Mk{ûk s ÷e÷k fhíkk yLku ¼õík feíkoLk™wt

økkLk fhíkk. fwt¼LkËkMkSLkk økkÞu÷k ÃkËku Mk{ks{kt ¾wçk r«Þ çkLÞk - ½ýk f÷kfkhku

íku ÃkËku økkíkk yLku íku ðu¤k þunLkþkn yfçkhLku Mkt¼¤kðíkk.

yfçkh™u yuf ÃkË Mkkt¼ÔÞw íku{kt fwt¼LkËkMkS yu økkÞku [hkðeLku ÃkkAk VÞk níkk

©ef]»ýLkwt ðýoLk fÞwO níkwt. «¼w øksøkríkÚke ÃkÄkhe hnÞk Au. ÷xfe÷e [k÷ Au, ½™~Þk{

þheh Au, frx Ãkh Ãkeíkktçkh ÄÞwo Au, ðkfzeÞk ðk¤ Au, íku{kt hs [kUxu÷e Au, {kunf

ÂM{ík Au, MkwtËh árü Au.

hkòLku ÷køÞwt fu yk ¼fík ÄLÞ Au. fkhý «¼w íkuLku ËþoLk ykÃke hÌkk Au. hkòLku

yk ¼õíkLku {¤ðkLke EåAk ÚkE íkuLkk ÃkË Mkkt¼¤ðkLke ÷k÷[ ÚkE.

hkòyu íkuLkk MkirLkfkuLku yMkðkheMkrník yk ¼õíkLku ÷E ykððk {kufÕÞk. yk ð¾íku

yfçkh VíkuÃkwh rMk¢e{kt níkk. MkirLkfku fwt¼LkËkMkLkwt ÃkwAíkkt …wAíkkt økk{ ykÔÞk. fwt¼LkËkMkLku

hkòLkku MktËuþ fne MkkÚku rMk¢e ykððk rðLktrík fhe. yk ¼õŒ™u Œku „kuðÄo™™kÚkS

r‚ðkÞ ftE „kuXŒwt ™ nŒwt. Œu{™k {kxu Œku yuf ûký™ku …ý rðhn y‚nÞ nŒku ŒuÚke

Œu{™u ‚ir™fku™u™u ™k …kze. ‚ir™fkuyu Œu{™u rð™tŒe fhe Œuyku sku Œu{™e ‚kÚku ™ ykÔÞk
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

Œku hkò y{™u {khe ™k¾þu ŒuÚke fw¼™Ëk‚S™u ‚ir™fku …h ËÞk W…S ŒuÚke ŒuÚke

Œu{™e ‚kÚku sðk ŒiÞkh ÚkÞk …ý y‚ðkhe{k ™ „Þk [k÷Œk s sðk™ku yk„ún hkÏÞku.

ytŒu ‚ki hkò …k‚u …nkuåÞk. hkò Œtƒw{kt rƒhks{k™ nŒk. hkò™e ònkus÷k÷e

yËT¼qŒ nŒe. hkòyu fwt¼™Ëk‚S™wt ¼ÔÞ Mðk„Œ fÞwo. …htŒw fwt¼™Ëk‚S™wt {™ Œku

r¾L™ nŒw fkhý fu Œu{™u hkò™k yiïÞo{kt fÞktÞ ©eSƒkðk™k Ëþo™ ™ ÚkÞk.

hkòyu fwt¼™Ëk‚S™u …Ë „kðk™ku yk„ún fÞkuo. fwt¼LkËkMk rð[khu Au fu {khk

ÃkË íkku {khk ©eLkkÚkS {kxu Au. íku{Lkk ðøkh {khkÚke økðkÞ s fu{ ? íku{ýu Lkk Ãkkze.

hkòyu ¾qçk ykøkún fÞkuo. ¼õíkLku ÚkÞwt fu Awxfku LkÚke Ãký yuðwt ÃkË økkô fu hkò

r¾òÞ yLku Vhe {Lku ynª çkku÷kðu Lknª.

yk rð[khÚke yk ÃkË økkÞwt - ‘¼õŒfku õÞk r‚¢efku fk{?, ykðŒòŒ …™iÞk

Œqxe, rƒ‚h „Þku nrh™k{, rð{w¾fku Ëu¾fh Ëw¾ W…su, Œkfku fÞkuo …zku ‚÷k{’

¼õík fnu Au fu {khu rMk¢eLkwt þwt fk{ Au ? ynª ykðíkk MkwÄe{kt nheLkwt Lkk{ ¼w÷e

økÞku. Ãkøk™k [tÃk÷ Vkxe økÞk íku ðÄkhk{kt suLkwt {kU òuELku Ëw:¾ WÃksu Au íku ÔÞfríkLku

Mk÷k{ fhðkLke ½ze ykðe. ynª íkku {khk ©eSçkkðk LkÚke rçkhksíkk íkuÚke yk çkÄwt s

Lkfk{wt Au, Ëw:¾Lkwt fkhý Au.

hkò Mk{Mk{e økÞku Ãký ¼õík íkku íkuLke {kus{kt Au ¼õík™u fÞkt fþwt hkò ÃkkMku

òuEyu Au ? hkò Ãký Mk{S økÞku íkuýu ÃkkAk Vhíkk ¼õíkLku ÃkwAÞw íkwt fktE {ktøk Œku

¼õík sðkçk ykÃku Au  - ‘{Lku Vhe ynª „k™ fhðk çkku÷kðíkk Lknª nwt VõŒ

©eSƒkðk {kxu ©eSƒkðk™e ‚L{w¾ s rfŒo™ fÁ Aw.’ ykðe Au ¼fíkLke ¾w{khe.

 - zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý - zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý - zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý - zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý - zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ík{khe ®f{ík ík{u s yktfkuík{khe ®f{ík ík{u s yktfkuík{khe ®f{ík ík{u s yktfkuík{khe ®f{ík ík{u s yktfkuík{khe ®f{ík ík{u s yktfku

ðneðxe rð»kÞLkk yuf ÃkrhMktðkË{kt íkk÷e{e ÞwðkLkkuLku

«§ fhðk{kt ykÔÞku “ík{khe ®f{ík fux÷e ?” yuf {kuxe

ftÃkLkeLkk swrLkÞh f{o[kheyu sðkçk ykÃÞku. “{krMkf YrÃkÞk

yZkhMkku”. yuf MxuLkku xkErÃkMx WËuhðkhLkku sðkçk níkku :

“YrÃkÞk çkkðeMMkku” Ãký yuf swðkLkLkk W¥kh níkku. “ºký

÷k¾ YrÃkÞk” yLku su nksh níkk íku çkÄkt s y[tçkkLke Lkshu

yu Þwðf íkhV òuE hÌkk. Ãku÷ku Þwðf íkku Vhe çkku÷e WXÞku.

nk, nk, {khe ®f{ík ºký ÷k¾ Au.

ÃkAe çkÄkLkk ÏÞk÷{kt ykÔÞwt fu yu Þwðf su fku{{ktÚke ykðíkku níkku yu fku{{kt Ënus

ÃkUXýLkku rhðks níkku yLku yuf ÞwðfLke ®f{ík ºký ÷k¾ YrÃkÞk níke. çkÄk rð[kh{kt

Ãkze økÞk níkk. yuf çkeò ÞwðfLkku sðkçk níkku. “MkkEX nòh YrÃkÞk ðkŠ»kf” yuLkk

fnuðkLkku {ík÷çk yu níkku fu yuLkk {fkLkLkwt ¼kzwt Ëh ð»kuo Yk. 60 nòh níkwt.

Mkk[e ðkík íkku yu níke fu “ík{khe ®f{ík fux÷e ?” yu «§Lkku Mkk[ku yÚko fkuE

Mk{ßÞk Lk níkk. «§™kuu nuŒw yu níkku fu ík{Lku ÃkkuíkkLku ík{khe ÞkuøÞíkk, ÷kÞfkík,

ykðzík yLku ûk{íkkLkku ÏÞk÷ nkuðku òuEyu ! ík{Lku ÃkkuíkkLku ík{khe ®f{ík fux÷e yuLkwt

¼kLk nkuðwt òuEyu. ½ýk yuðk nkuÞ Au su{Lke ÞkuøÞíkk ykuAe nkuÞ Au Ãký ÃkkuíkkLke ®f{ík

yu ðÄw Mk{síkk nkuÞ Au. fux÷kf yuðk nkuÞ Au. su{Lkk{kt Ãkqhe ûk{íkk nkuÞ Au. ÷kÞfkík

nkuÞ Au. Ãký ÃkkuíkkLke ®f{ík yktfíkk yu{Lku ykðzíkwt LkÚke. “{khe rft{ík íkku y{qÕÞ Au.

{khe ®f{íkLke fkuE {ÞkoËk s LkÚke” yuf AkufheLkku MÃkü yLku ykí{rðïkMkÚke hýfíkku

sðkçk Mkkt¼¤e çkÄk ¾qçk s «¼krðík ÚkÞk níkk. ËhufLku ÃkkuíkkLke ®f{íkLkwt ¼kLk nkuðwt

òuEyu. ÃkkuíkkLke þÂõíkLke ®f{ík Ãkkuíku Lknª Mk{su íkku çkeswt fkuý Mk{sþu? su ÷kufkuLku

ÃkkuíkkLke ®f{íkLkwt ¼kLk nkuíkwt LkÚke yu ÷kufku øk{u íkux÷e ykðzík Aíkkt ÃkkA¤ s hnu Au.

Ãkku÷ su {uÞhLke ðkík òýðk suðe Au. yu {kýMk ¾kMk fkuE ¼ÛÞku Lk níkku. yuýu

fku÷us{kt sðkLkwt Akuze ËeÄwt níkwt. yu Mk{síkku níkku fu EríknkMk, ¼qøkku¤ yLku Mk{ksþkMºk

¼ýðkÚke n¤Ëh VexðkLkwt LkÚke. yu rþûkýÚke fkuE ®sËøke MkV¤ ÚkðkLke LkÚke. yuLkk

r{ºkkuyu yuLku ½ýwt Mk{òÔÞku níkku Ãký yu {kLÞku Lk níkku. yuf ðe{k ftÃkLkeLkku MkuÕMk{uLk

íkhefu yuýu fkhrfËeoLke þYykík fhe Ãký yu swðkLk íkku ykí{rðïkMkw níkku. yuýu
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

{nuLkík þY fhe. MkV¤ çkLkíkku økÞku. 27 ð»koLke ô{hu íkku yu ÷k¾kuÃkrík çkLke økÞku

níkku. yk íkku ÃkhËuþe ÞwðkLkLke ðkík Au Ãký ykÃkýe ÄhíkeLke s ðkík fheyu. yuf Þwðfu

{uxÙefLke Ãkheûkk ÃkkMk fhe. rÃkíkkLku ÚkÞwt “{khu rËfhkLku fku÷us{kt Ëk¾÷ fhðku LkÚke.

{khku ÃkkuíkkLkku ÄtÄku Au. nwt yuLku {khk ÃkkuíkkLkk fkh¾kLkk{kt íkk÷e{ ykÃkeþ.” rÃkíkkyu

yuLku Vuõxhe{kt ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E sðkLkwt þY fÞwO. Akufhku íkiÞkh Úkíkku økÞku. yuýu

EsLkuhe™e Ãkheûkk ykÃke Lk níke Ãký «íÞûk rþûký {u¤ÔÞwt yLku yu fkuE yuLSLkeÞh

fhíkkt Ãký ðÄkhu òýfkh Mkkrçkík ÚkÞku níkku. Ãký yk çkÄwt ík{khe EåAkþÂõík Ãkh

ykÄkh hk¾u Au. ík{khu MkËk fkhfwLke s fÞko fhðe Au fu ÃkAe fkhfwLk{ktÚke [eV

yuõÍeõÞwxeð çkLkðwt Au ? Ëhuf {k{MkLku fwËhíku fÕÃkLkk yLku þÂõík çktLku ykÃÞkt s Au.

Ãký {kýMk ÃkkuíkkLke fÕÃkLkkLku yLku þÂõíkLku fE heíku ¾e÷ðe þfu Au yuLke Ãkh yuLke

MkV¤íkk yð÷tçku Au, ík{u su ÂMÚkrík{kt nku íku ÂMÚkík{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLke ík{Lku EåAk

s Úkíke Lk nkuÞ íkku çkeswt fkuE þwt fhðkLkwt ?

fux÷kfLku yuðe ykËík nkuÞ Au. yu Ãkkuíku ykøk¤ ðÄðk fu Ÿ[u sðk «ÞkMk fhíkk

LkÚke Ãký su ÃkkuíkkLkkÚke ðÄkhu ykøk¤ ðÄe òÞ Au yu{Lke E»kko fhu Au. yuf ðkík

çkhkçkh ÞkË hk¾ðe òuEyu. çkeòLke ÷exe {kuxe Au yLku ÃkkuíkkLke ÷exe LkkLke Au yux÷u

yuLke yËu¾kE fhðkLke fu çkeòLke ÷exeLku fkÃke LkkLke fhðkLke sYh LkÚke. çkeòLke

÷exe fhíkkt ík{khe ÷exe {kuxe fhku yu s ykøk¤ ðÄðkLke [kðe Au. çkeò fhíkkt

ík{khk{kt ðÄkhu þÂõík Au, ykðzík Au yu Ãkwhðkh fhe ykÃkku ÃkAe çkeòu ykÃkkuykÃk

ík{khkÚke LkkLkku Mkkrçkík ÚkðkLkku Au. Mkk[e ðkík íkku yu Au fu ík{khk{kt çkeòLke MÃkÄko

fhðk {kxuLke sYhe fwþ¤íkk nkuðe òuEyu. ík{khe þÂõíkLkku MksoLkkí{f WÃkÞkuøk fhíkkt

ík{khu þe¾ðwt òuEyu.

½ýk yuðk nkuÞ Au fu su{Lke ÃkkMku rð[kh nkuÞ Au, fÕÃkLkk nkuÞ Au, fwþ¤íkk nkuÞ Au

Ãký ykÞkusLk nkuíkwt LkÚke yLku ykÞkusLkLkk y¼kðu rLk»V¤ síkk nkuÞ Au. Ãknu÷e ðkík

íkku yu Au fu ík{u Ãkkuíku s “ík{khu þwt çkLkðwt Au ?” yu çkkçkík{kt MÃkü nkuðk òuEyu. ík{khu

zkpõxhLkwt çkLkðwt Au? ík{khu EsLkuh çkLkðwt Au ? ík{khu yuõÍeõÞwxeð çkLkðwt Au ? ík{u

ík{kYt ÷ûÞ Lk¬e fhku. yu «{kýu ykÞkusLk fhku. ík{khe þÂõíkLku fk{u ÷økkze Ëku.

ík{khk{kt yuf þÂõík nþu íkku çkese ykÃkkuykÃk çknkh ykðþu. ík{u ík{khe {trÍ÷ Lk¬e

fÞko rðLkk [kÕÞk s fhþku íkku yuLkku fkuE yÚko LkÚke ík{khwt [kÕÞk fhðkLkwt ÷u¾u ÷køkþu

Lknª.
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Mð. „wýðtŒeƒnu™ hr‚f÷k÷ …he¾ (fze) ™k sÞ ©e f]»ý.

ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

yk çkÄe «r¢Þkyku{ktÚke ÃkMkkh Úkþku íkku ík{Lku ík{khe ®f{ík Mk{òþu. ík{Lku

ík{khe ®f{ík Q¼e fhíkkt ykðzðwt òuEyu. {Lku çku ÞwðkLkkuLkku Ãkrh[Þ Au. çktLku Mkh¾wt

¼ýu÷k Au. çktLku ÃkkMku Mkh¾kt «{kýÃkºkku Au. çktLku ¾qçk ykøk¤ ðÄe økÞk Au. yuf

{rnLku Yk. çkkh nòh f{kÞ Au. çkesu {rnLku Ãkkt[ nòh s {u¤ðu Au. ík{khe ÞkuøÞíkk

Ãkwhðkh ÚkE nkuÞ íÞkhu íkuLke ®f{ík ík{u çkhkçkh {u¤ðòu. ík{u fËe MkMíkk{kt ¾heËkE

sþku Lkrn. ík{khe òíkLku fËe MkMíke {kLke Mktíkku»k fhe ÷uþku Lknª. fkuE {ÞkoËk{kt fËe

çktÄkE sþku Lknª. yuf Lku yuf fwtzk¤k{kt hnuðkLkwt yLku SððkLkwt ÃkMktË fhþku Lknª. su

{éÞwt íku {kLke Mktíkku»k ÷uþku Lknª. yÃkuûkk yk¾k hkux÷kLke nkuÞ íÞkhu yuf xwfzku

{u¤ðeLku {Lk {Lkkðe ÷uþku Lknª.

Ëhuf {kýMk{kt fux÷ef ¾qçkeyku nkuÞ Au íkku fux÷ef ¾k{eyku Ãký nkuÞ Au. þÂõík

nkuÞ Au yLku fux÷ef f{òuheyku Ãký nkuÞ Au. ík{khe f{òuheyku fu Lkçk¤kEykuLkku s

rð[kh ™ fÞko fhku. ík{khk{kt Ãkzu÷e þÂõíkyku yLku ¾wçkeykuLkku Ãký rð[kh fhku. su

LkÚke yuLkku fËe yVMkkuMk fhku Lknª. su Au yuLkku WÃkÞkuøk fhku. ík{khk{kt hnu÷e WýÃk

fu yÄqhÃkLku fkhýu ík{khe ®f{ík ík{khk {LkÚke ykuAe yktfþku Lknª. WýÃkkuLke MkkÚku

MkkÚku ík{khk{kt su þÂõík Au yuLke ®f{ík Mk{òu yLku yu þÂõíkLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe

ík{u ðÄkhu Lku ðÄkhu ®f{ík {u¤ðku.

Ëhuf ûkuºk{kt yk ðkík sYhe Au. ík{khe ÞkuøÞíkk Ãkwhðkh fhe yLku ÃkAe yuLke

®f{ík {ktøkíkk shk Ãký Mktfku[kþku Lknª. ík{khe ÃkkMku nehk-{kýuf-{kuíke Ãkzâkt Au.

yuLku ÃkÚÚkh {kLke MkMíkk{kt ðu[e Lkk¾þku Lknª. yuðwt fhþku íkku {q¾o Mkkrçkík Úkþku. ÞkuøÞ

økúknfLke hkn òuðkLkwt þe¾ku. ÞkuøÞ økúknf {¤íkku LkÚke yuðwt {kLke ÷E ík{khk ®f{íke

{k÷Lku MkMíkk{kt VUfe ËuðkLke ®f{íku fkuELku ðu[e Ëuþku Lknª. íkuðe s heíku ykÃkýe ®f{ík

Ãký ykuAe yktfðkLke sYh LkÚke. fwËhíku çkÄk{kt fkuELku fkuE rðþu»kíkkÚke çkLkkðe Au.

rËðMku ËeÃk «økxkðku ytíkh™ku ytÄkh nxkðku, «u{Lkku «fkþ hu÷kðku. þwt Mk{su Au

yuLke òíkLku MkqÞo yuLku Äku¤u rËðMku íkkhk çkíkkðku. nòhku MkqÞo Ve¬k Ãkzu yuðe ykí{ßÞkuík

s÷kðku. çkúñktzLkku ¾qýu ¾qýku Íøk{økkðku. yLÞLkku íku õÞkt MkwÄe ¼hkuMkku fhðku òíku s

ykí{-rËÃkf s÷kðku

- ‚tf÷™- ‚tf÷™- ‚tf÷™- ‚tf÷™- ‚tf÷™

 rË÷eÃk þkn, {twƒE rË÷eÃk þkn, {twƒE rË÷eÃk þkn, {twƒE rË÷eÃk þkn, {twƒE rË÷eÃk þkn, {twƒE
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx

ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýík ¿kkrík fu¤ðýe xÙMxLkk WÃk¢{u 2018-

19Lke Ãkheûkkyku{kt W¥keýo ÚkÞu÷k rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuLku Ãkkrhíkkur»kf ykÃkðkLkku yuf

Mk{kht¼ ykuøkMx 25, 2019Lkk hrððkhu Mkktsu 6-00 f÷kfu ©e ðkÞwËuðíkkS {trËh

(nku÷){kt Þkusðk{kt ykÔÞku níkku. fu¤ðýe xÙMxLkku yk 53{ku ELkk{ rðíkhý Mk{kht¼

níkku. Mk{kht¼Lkwt «{w¾ÃkË ©e [tÿuþ¼kE rðsw¼kE Ãkhe¾ íku{ s yríkrÚkrðþu»k ÃkË ©e

økeíkkçknuLk h{uLÿ¼kE Ãkhe¾u þku¼kÔÞwt níkwt.

fkÞo¢{Lke þYykík{kt ¿kkríkLkk «{w¾ ©e h{uLÿ¼kE Ãkhe¾, yk{trºkík {nu{kLkku

yLku fu¤ðýe xÙMxLkk MkÇÞkuLkk nMíku ËeÃk «køkxâ fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íÞkh çkkË

hk»xÙøkeíkLkwt økkLk, Þ{wLkküf yLku MkhMðíke ðtËLkk fhðk{kt ykðe níke. ð»ko ËhBÞkLk

yðMkkLk Ãkk{u÷k ¿kkríksLkkuLke M{]rík{kt çku r{rLkxLkwt {kiLk Ãkk¤ðk{kt ykÔÞwt níkwt. fkÞo¢{Lkk

Mkt[k÷f ©e rn{ktþw þknu ykðfkh íku{ s Ãkqðo¼qr{fk hsq fhe níke yLku fu¤ðýe

xÙMxLkk EríknkMk yLku íkuLke «ð]r¥kykuLke hsqykík fhe níke.

fu¤ðýe xÙMxLkk «{w¾ ©e MkwnkMk¼kE þkn ÃkhËuþ nkuðkÚke nksh hne

þõÞk Lk níkk. íku{ýu {kuf÷u÷k MktËuþk{kt W¥keýo rðãkÚkeoykuLku yr¼LktËLk ykÃÞk níkk.

íku{ s yÇÞkMk îkhk Wßsð¤ ¼rð»Þ Úkfe ÃkkuíkkLkwt íku{s ËuþLkwt Lkk{ hkuþLk fhðkLke

nkf÷ fhe níke. ¿kkríkLkk «{w¾ ©e h{uLÿ¼kE Ãkhe¾u Ãký íku{Lkk MktËuþk{kt rðãkÚkeoykuLku

«uhýkí{f ðkík fhe níke. íku{ýu rðãkÚkeoyku{kt ykí{rðïkMk, ÃkwÁ»kkÚko, ðkt[Lk, ÔÞÂõíkíð

rðfkMk íku{s Mkk{kLÞ ¿kkLk îkhk MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfkÞ íkuðe ðkík fhe níke.

Mk{kht¼Lkk «{w¾ ©e [tÿuþ¼kE Ãkhe¾ íku{s yríkrÚkrðþu»k ©e økeíkkçknuLkLkku

Ãkrh[Þ yLkw¢{u rLkhk÷e ¼krðLk¼kE Ãkhe¾ íku{ s nuík÷ Mkkih¼¼kE þknu ykÃÞku

níkku. íkuykuyu {nu{kLkkuLkk SðLkLkk yòÛÞkt ÃkkMkkykuLke hsqykík fhe níke. «{w¾©eLkwt

MkL{kLk {tºke ©e nu{÷¼kE þknu íku{s yríkrÚkrðþu»k©eLkwt MkL{kLk WÃk«{w¾ ©e

W{kfkLík¼kE Ãkhe¾u fÞwO níkwt.

2018-19 Lkk ð»ko{kt W¥keýo ÚkLkkh Mkki rðãkÚkeoykuLku ELkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞk

níkk. ELkk{ku «{w¾ ©e íku{s yríkrÚk rðþu»k©eLkk nMíku ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. {n¥ðLkk

ELkk{ku yk «{kýu Au.
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

1.  ©uýe-10 Mkkíkw»k Mk{eh¼kE Ãkhe¾ Y. 300/-

2.  ©uýe-10 ytøkúuS Ãkkrhíkkur»kf - Mkkíkw»k Mk{eh¼kE Ãkhe¾ Y. 200/-

3.  ©uýe-10 økrýík/rð¿kkLk Ãkkrhíkkur»kf-Mkkíkw»k Mk{eh¼kE Ãkhe¾ Y. 200/-

4.  ©uýe - 12 fku{Mko Ãkkrhíkkur»kf-fuÞk Mkkih¼¼kE þkn Y. 300/-

5.  çke.Mke.yu. ykÞw»k sÞuþ¼kE þkn Y. 300/-

6.  çke.E. fkuBÃÞwxh yuLS. - ÂM{ík íkÃkLk¼kE {nuíkk Y. 450/-

Mð. nheLÿ¼kE h{ý÷k÷ þknLke M{]rík{kt ykÃkðk{kt ykðíke ©uýe - 10

xÙkuVe Mkkíkw»k Mk{eh¼kE Ãkhe¾Lku íku{s Mð. þktíkkçknuLk nheLÿ¼kE þknLke M{]rík{kt

ykÃkðk{kt ykðíke ©uýe - 12 fku{Mko xÙkuVe fuÞk Mkkih¼¼kE þknLku ykÃkðk{kt ykðe

níke. Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn íkÚkk Mð. [tÃkkçknuLkLkk M{hýkÚkuo Äku. 1 Úke 9 {kt

yLkw¢{ «Úk{ yLku rîíkeÞ ykðLkkhLku MÃku~Þ÷ ELkk{ku ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. yk

WÃkhktík ©e LkkLkw¼kE yuLk. þkn íku{s ©e nu{÷¼kE þkn íkhVÚke Äku. 1 Úke 7{kt

yÇÞkMk fhíkk ík{k{ rðãkÚkeoykuLku ÃkkXâÃkwMíkfku Ãkuxu Yk. 200/- íku{s Äku. 8 Úke 12

{kt Yk. 250/- ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. íku{s Äku. 8 yLku 9{kt  ytøkúuS rð»kÞ{kt Wå[

økwý {u¤ðLkkh rðãkÚkeoLku «Úk{ yLku rîíkeÞ Ãkkrhíkkur»kf Ãkuxu yLkw¢{u Yk. 500/- yLku

Yk. 250/- ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk.  yk ð»koÚke ©e rðÃkw÷¼kE Ãkhe¾ íku{s ©e

{kÄðeçknuLk Ãkhe¾ íkhVÚke {¤u÷k Yk. 2,51,000/-™k VtzLkk ÔÞks{ktÚke ík{k{

rðãkÚkeoykuLku ÃkkXÞÃkwMíkfku Ãkuxu Yk. 250/- ykÃkðk{kt ykÔÞk íkk. íku{s Mð. hrMkf÷k÷

[e{Lk÷k÷ þkn íkhVÚke Yk. 1,00,000/- VtzLkk ÔÞks{ktÚke Äku. 8 fu íkuÚke WÃkhLkk

ÄkuhýLkk ík{k{ rðãkÚkeoykuLku Yk. 150/- ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk.

«¼k÷û{eçknuLk {kunLk÷k÷ Ãkhe¾Lkk M{hýkÚkuo Äku. 10 yLku 12{kt «Úk{

ykðLkkhLku Yk. 400/- ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk íku{s çke. E. fkuBÃÞwxh yuLSLkeÞh

ÚkLkkhLku Yk. 450/- ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. ©e rÃkÞw»k¼kE {Äwfh¼kE þkn íkhVÚke

Äku. 9 yLku 10{kt «Úk{ yLku rîíkeÞ ykðLkkhLku ELkk{ MðYÃku çkuøk íku{s zkuõÞw{uLx

VkE÷ ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk.

þiûkrýf WÃkhktík Eíkh «ð]r¥kyku{kt rðrþü rMkrØ {u¤ðLkkh rðãkÚkeoykuLku

xÙkuVe ykÃke çknw{kLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk xÙkuVeyku Mð. y{hík÷k÷ hýAkuzËkMk

þknLkk M{hýkÚkuo íku{s fu¤ðýe xÙMx íkhVÚke ykÃkðk{kt ykðe níke. su{kt n»ko {unw÷¼kE

þkn (hku÷h Mfuxªøk), ÂM{ík íkÃkLk¼kE {nuíkk (fhkxu), n»kkOf rnhuLk¼kE Ãkhe¾

(xuLkeMk), {krLk÷ Mkkir{÷¼kE (ELxhLkuþLk÷ {uÚMk ykur÷ÂBÃkÞkz, fhkxu), fkÔÞk
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

fwýk÷¼kE þkn (Mktøkeík «ðurþfkÃkqýo, fÕ[h÷ ykur÷BÃkÞkz, ELxhLkuþLk÷

$ø÷eþ yLku LkuþLk÷ MkkÞLMk ykur÷ÂBÃkÞkz), ðuËktík yk÷kuf¼kE ½eyk (Vqxçkku÷),

ðuËktík fkiþ÷¼kE Ãkhe¾ (ELxhLkuþLk÷ ELVh{uxeõMk ykur÷ÂBÃkÞkz), nŠ»k÷ ¼krðLk¼kE

ðnkçk (ELxhLkuþLk÷ {uÚMk íku{s ÷kuSf÷ heÍLkªøk ykur÷ÂBÃkÞkz), þŠð÷ rLk{o÷¼kE

þkn (zÙk u#øk), Þrþ÷ rLk{o÷¼kE þkn (ELxhLkuþLk÷ MxkLzzo ykuV,

Þw.‚e.yu{.yu.yu‚), rLkŠ{ík {unw÷¼kE þkn (LkuþLk÷ õÞwçk [uBÃkeÞLkþeÃk) íku{s

r{rþfk nehuLk¼kE Ãkhe¾ (÷kuSf÷ heÍLkªøk ykur÷rBÃkÞkz).

Mð. ÷r÷íkkçkuLk {kunLk÷k÷ Ãkhe¾, Mð. {tøkwçkuLk «ký÷k÷ Ãkhe¾, Mð.

økku{íkeçknuLk íku{s Mð. þku¼LkkçkuLk SíkuLÿ¼kE þknLkk M{hýkÚkuo fw÷ Yk. 1,00,000/-

Lkk fLÞk fu¤ðýe VtzLkk ÔÞks{ktÚke r[L{Þe fuð÷¼kE Ãkhe¾Lku Yk. 500/- ELkk{

ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt.

WÃkhktík ¾kMk ELkk{ íkhefu Mk{eh hÂ~{fktík¼kE Ãkhe¾Lku Mktøkeík rðþkhË

÷kuf÷ Ãkheûkk (çku[÷h ykuV BÞwrÍfLke Mk{fûk){kt W¥keýo ÚkÞk çkË÷ Yk. 300/-Lkwt

ELkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt.

«{w¾©e [tÿuþ¼kEyu W¥keýo rðãkÚkeoykuLku yr¼LktËLk ykÃÞk níkk. íku{ýu

‘†e MkþÂõíkfhý’ Ãkh ¼kh {qfÞku níkku. yríkrÚkrðþu»k ©e økeíkkçknuLku ÔÞÂõíkíð

rðfkMkLkk fux÷kf ÃkkMkkt rðãkÚkeoykuLku Mk{òÔÞk níkk. xkE{ {uLkus{uLx, yuxefux,

{uLkMko, ykí{rðïkMk, çkwrØ [kíkwÞo, ®n{íkLkk økwýku Úkfe Í¤n¤íke MkV¤íkk {u¤ðe

þfkÞ íkuLke hsqykík fhe níke. yk «Mktøku «{w¾©eyu Yk. 5001/- íku{s

yríkrÚkrðþu»k©eyu Yk. 31,000/- fu¤ðýe xÙMxLku ¼ux ykÃÞk níkk. ¼Y[Lkk ©e

WËÞ¼kE þkn íkhVÚke fu¤ðýe xÙMxLku Yk. 5000/-Lkwt yLkwËkLk {éÞwt níkwt.

©e h{uLÿ¼kE Ãkhe¾ íkhVÚke Äku. 8 Úke 12 íku{s fku÷usLkk rðãkÚkeoykuLku

[kuÃkzk ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. ©e rðsuþ¼kE íku{s ©e nu{÷¼kE íkhVÚke Äku. 1 Úke

7Lkk rðãkÚkeoykuLku [kuÃkzk ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. yk WÃkhktík ©e W{kfkLík¼kE suXk÷k÷

Ãkhe¾, ©e {unw÷¼kE Þþðtík¼kE þkn íku{ s Mð. fw{wËçkuLk {þYðk÷k (ËhufLkk Yk.

25,000/-)Lkk VtzLkk ÔÞks{ktÚke rðãkÚkeoykuLku [kuÃkzk íku{s ELkk{ku ykÃkðk{kt ykÔÞk

Au. fu¤ðýe xÙMx íkhVÚke rMkrLkÞh fu.S. MkwÄeLkk çkk¤fkuLku zÙku#øk çkwf ykÃkðk{kt

ykðe Au. Mð. zkÌkk¼kE {kýuf÷k÷ xÙMx íkhVÚke Ve ykÃkðk{kt ykðe Au.

fkÞo¢{Lkk ytík{kt ©e rn{ktþw¼kE þknu yk¼khrðrÄ fhe níke. fkÞo¢{Lke

MkV¤íkk{kt ©e rn{ktþw¼kE, ©e nu{÷¼kE, ©e Mkkir{÷¼kE, ©e W{kfkLík¼kE, ©e
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

LkkLkw¼kELkku Vk¤ku LkkutÄÃkkºk níkku. ¼kusLkLke MktÃkqýo ÔÞðMÚkk{kt ©e rfhý¼kE

íku{s ©e LkkLkw¼kELkku Vk¤ku «þtMkLkeÞ níkku.

fkÞo¢{Lkwt MkV¤ Mkt[k÷Lk ©e rn{kþwt¼kE þknu íku{Lke ÷kûkrýf þi÷e{kt fÞwO

níkwt. Mk{kht¼ çkkË ¿kkrík íkhVÚke Wòýe hk¾ðk{kt ykðe níke. MðYr[ ¼kusLkLkku

ykLktË {kýe Mkki ¿kkríksLkku WÕ÷kMk{Þ ðkíkkðhý{kt rð¾hkÞk níkk

- rn{kþwt þkn- rn{kþwt þkn- rn{kþwt þkn- rn{kþwt þkn- rn{kþwt þkn

©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[

fkÞo¢{ - hfkÞo¢{ - hfkÞo¢{ - hfkÞo¢{ - hfkÞo¢{ - h

©e ðkÞzk ðrýf {rn÷k {tz¤, ¼Y[ îkhk ykÞkuSŒ Œk. 31-7-19 ™k

ƒwÄðkhu ‚ktsu 4 f÷kfu «{w¾ ©e{Œe sÞkuŒe Ë÷k÷™k r™ðk‚ MÚkk™u zçƒk …kxeo ™wt

ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

y»kkZe y{k‚™k ¼khu ðh‚kË™k {knku÷{kt …ý ƒnu™kuyu Wí‚kn¼uh ykðe™u

fkÞo¢{ þku¼kÔÞku.

þYykŒ nkW‚e „u{ Úke ÚkE íÞkhƒkË «{w¾ sÞkurŒ Ë÷k÷ îkhk ƒnu™ku™u ƒu

„u{ h{kzðk{kt ykðe. ½h™e ƒnkh ðh‚kË h{Íx ƒku÷kðe hÓkku nŒku. ytËh

ƒnu™ku h‚…qðof „u{™e h{Íx {kýe hÓkk nŒk.

„u{-1 ™k rðsuŒk (1) Œ{L™k [kuf‚e (h) ßÞkuí‚™kƒu™ Œku÷kx

„u{-h ™k rðsuŒk (1) VkÕ„w™e þkn (h) ðeýkƒu™ [kuf‚e

íÞkh ƒkË ‚ÇÞ ƒnu™ku îkhk ÷kðu÷ nku{{uz rðrðÄ «fkh™e yð™ðe ðk™„eyku

™ku h‚kMðkË ‚ðuoyu ÷nusŒ Úke {kÛÞku. su{kt ðk™„eyku nŒe - Ëk÷ …fðk™,

¾sqh‚ª„ hku÷, {uSf-„w÷kƒòtƒw-[x…xk ‚¬h…khk, ykE‚ „úe™ xe, …e¤k

Zkuf¤k, [xýe, xkuMx ‚uLzðe[, ‚ku‚, {fkE fx÷u‚, Ez÷e ‚t¼kh, ƒxkfkðzk,

ËqÄe™ku n÷ðku, Ë÷eÞk y™u ƒxkfk™e ðuVh

ytŒ{kt zçƒk …kxeo™ku WÕ÷k‚¼uh yk™tË {kýe ‚ðuo ƒnu™ku [k÷w ðh‚kË ðå[u

Awxk …zÞk.

sÞkurŒ Ë÷k÷, «{w¾sÞkurŒ Ë÷k÷, «{w¾sÞkurŒ Ë÷k÷, «{w¾sÞkurŒ Ë÷k÷, «{w¾sÞkurŒ Ë÷k÷, «{w¾

VkÕ„w™e þkn, ‚u¢uxheVkÕ„w™e þkn, ‚u¢uxheVkÕ„w™e þkn, ‚u¢uxheVkÕ„w™e þkn, ‚u¢uxheVkÕ„w™e þkn, ‚u¢uxhe
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

Dr. Naini Mehul Parikh B.D.S, Consulting Dentist
M. 94276 31923

e-Mail : naini95@gmail.com
W…÷çÄ ‚wrðÄkyku

ËktŒ™e ‚VkE ËktŒ/znk…ý™e ËkZ …kzðe

ËktŒ{kt rV÷et„

ËktŒ™k {q¤eÞk™e ‚khðkh (Root Canal Treatment)
…uZk™e ‚khðkh

ËktŒ y™u {kuZk™u ÷„Œe ‚sohe y™u [kufXw.

…kÞkurhÞk™e ‚khðkh (Flap Surgery)

szƒk{kt ÚkÞu÷ „ktX - h‚ku¤e™wt yku…huþ™

szƒk{kt Vuõ[h™e ‚khðkh-yku…huþ™

rç÷[e„[ktËe …qhðe

rzSx÷ yuf‚ hu

zuLx÷ EBÃ÷kLx

ƒk¤fku™k ËktŒ™e ‚khðkh, ðktfk [qfk ËktŒ™e ‚khðkh

---------------------------------------------------

Shriji Dental clinic :

Shop No 8, Below Silver Pearl Appts.,

Chankyapuri, Ahmedabad. :  Time : 10.00 A.M to 1.00
   P.M.

National Dental Care :

FF,110, Utsav Elegance, Near Bhuyandev Cross Road ,

Sola road, Ahmedabad. Time : 5.00 P.M. to 8.00 P.M.
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

«rŒ»Xk {nkuí‚ð rðþu»kktf - 2019 «kÃŒ fhðk {kxu™wt Vku{o«rŒ»Xk {nkuí‚ð rðþu»kktf - 2019 «kÃŒ fhðk {kxu™wt Vku{o«rŒ»Xk {nkuí‚ð rðþu»kktf - 2019 «kÃŒ fhðk {kxu™wt Vku{o«rŒ»Xk {nkuí‚ð rðþu»kktf - 2019 «kÃŒ fhðk {kxu™wt Vku{o«rŒ»Xk {nkuí‚ð rðþu»kktf - 2019 «kÃŒ fhðk {kxu™wt Vku{o

Œkhe¾:....................

™k{:....................................................................................

ðkÞzkr{ºk „úknf ™tƒh:

..................................................................................................................

‚h™k{w :

......................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

rðŒhý fuLÿ™e rð„Œ:

...........................................................................................................................

÷u™kh™e ‚ne:

.................................................................................................................................................

yk…™kh™e ‚ne:

............................................................................................................................................
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË ykÞkursŒ …ef™ef©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË ykÞkursŒ …ef™ef©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË ykÞkursŒ …ef™ef©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË ykÞkursŒ …ef™ef©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË ykÞkursŒ …ef™ef

©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks - y{ËkðkË îkhk Œk. 4-8-2019 ™u hrððkh ™k hkus

Ã÷uÍh f÷ƒ, ƒku…÷-½w{k hkuz, ½ww{k ¾kŒu …ef™ef™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

‚{ks™k ½ýk ƒÄk ‚ÇÞku™e EåAk™u {k™ yk…e™u yk …ef™ef™wt ykÞkus™ fhkÞu÷

nkuðkÚke 109 ‚ÇÞkuyku yu Œu{kt Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄe nŒku. {kuxk ¼k„™k ‚ÇÞku

‚{Þ‚h 9.30 f÷kfu ykðe …nkUåÞk nŒk ykðk Early Bird …ife™k …kt[ ‚ÇÞku™u zÙku

…ÎÄrŒÚke …‚tË fhe™u E™k{ yk…e™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. þYykŒ{kt

«{w¾ ©e þi÷uþ¼kE y™u ‚u¢uxhe ©e þhË¼kEyu ‚ki™u W»{k …qðof ykðfkÞko nŒk.

‚kiyu [kn-fkuVe y™u MðkrËü ‚{ku‚k ™e {Ík {kýe nŒe. ¿kkrŒs™ku™u yufƒeò™u

{¤ðk™e y™u ‚{k[khku™e yk…-÷u fhðk™e yk ‚wtËh y™u yk™tËËkÞf …¤ nŒe.

þYykŒ{kt ¾wÕ÷k {uËk™{kt rðrðÄ h{Œku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Vwø„k™e

f…÷ „u{ ŒÚkk …„u Ëkuhzk ƒktÄe™u - ºký …„™e f…÷ „u{ {™kuhtsf ƒ™e nŒe.

‚t„eŒ ¾wh‚e y™u 5¥kk™e h{Œku{kt {kuxk ¼k„™k ‚ÇÞku™u òuzðk{kt ykÔÞk nŒk. yk

Œ{k{ h{Œku ÷uzeÍ®ð„™e ƒnu™ku îkhk ykÞkuSŒ nŒe. ‚kiyu hrððkh™e yk …ef™ef

‚k[k yÚko{kt {kýðk™ku «Þí™ fÞkuo nŒku, fux÷kfu E™ nkW‚ h{Œku suðe fu fu{ y™u

xuƒ÷ xu™e‚ ™e {Ík {kýe nŒe. fkuEyu Mðe{ª„ …w÷{kt Mðe{ª„ fhðk™e, fkuEyu

ne[fk, [„zku¤, ÷…‚ýe suðe f÷ƒ™e Vu‚u÷exe™ku W…Þku„ fÞkuo nŒku. yLÞ yuf

{uËk™{kt r¢fux™e h{Œ™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ƒ…kuh™k ÷„¼„ 1.00 ðk„u

¼kus™™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe nŒe.

¼kus™ …Ae yuhftzeþ™ nku÷{kt ‚ki yufXk ÚkÞk nŒk. ©e ‚{ehe ðrýf ‚{ks

îkhk yk ykÞkus™ fuðe heŒu þfÞ ƒLÞwt Œu™e Y…hu¾k yk…ðk{kt ykðe nŒe y™u

¼rð»Þ{kt yk ‚V¤ «Þku„ …Ae ðÄkhu ‚kÁt ykÞkus™ fhðk{kt ykðþu Œuðku rðïk‚

ÔÞfŒ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ykðk ‚wtËh ykÞkus™ fhðk ƒË÷ ‚ÇÞku îkhk fkhkuƒkhe

‚ÇÞku™u yr¼™tË™ yk…ðk{kt ykÔÞk nŒk. yk «‚t„u Yk. 10,000/- ™wt zku™uþ™

Ëe™kƒu™ rfhex¼kE …he¾ ŒhVÚke ŒÚkk Yk. 1000/-™wt zku™uþ™ ÷Œkƒu™

÷û{efkLŒ¼kE …he¾ ŒhVÚke {éÞwt nŒwt. yuf yLÞ ‚ËTT„]nMÚk ŒhVÚke Yk. 5,000/-

™wt zku™uþ™ {éÞwt nŒwt. ‚ki ËkŒkyku™ku yk¼kh {k™ðk{kt ykÔÞku nŒku. yk «‚t„u ©e

Äehu™¼kE „kuf¤Ëk‚ …khe¾u ‚{ks™u yuf ykuzeyku - {kEf ‚ux yk…ðk™e ònuhkŒ
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y.Mkki. Mð. ÂM{íkk çktrf{ þkn (y{ËkðkË) Lkk sÞ ©e f]»ý.

„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

fhe nŒe. rðrðÄ M…Äkoyku™k rðsuŒkyku™u E™k{ yk…ðk{kt ykÔÞk nŒk. ÷ßòƒu™

y™u þi÷uþ¼kEyu 15 f…÷ku ™u f…÷ {u®[„, „u{ h{kze nŒe su{kt …rŒ y™u …í™e

yuf ƒeò™u fux÷k òýu Au Œu «rŒ®ƒrƒŒ ÚkŒwt nŒwt. yk h{Œ {™kuhtsf Œku nŒku s …ý

‚kÚku yu{ ƒŒkðŒe nŒe fu ‚V¤ ËkB…íÞ {kxu …rŒ-…í™e yu yuf ƒeò™u ðÄkhu

òýðk™e sYh nkuÞ Au. íÞkhƒkË  ÷uzeÍ ®ð„ îkhk ‚kËe nkW‚e ŒÚkk …¥kk™e

nkW‚e h{kzðk{kt ykðe nŒe su™e W…ÂMÚkŒ ‚kiyu {Ík {kýe nŒe. íÞkhƒkË ‚kts™k

4.30 f÷kfu ‚kiyu [kn-fkuVe y™u rƒMfex ™ku ™kMŒku fhe™u ¼rð»Þ{kt ykðe ‚wtËh

…ef™ef™wt ykÞkus™ VheÚke fhðk™e EåAk ÔÞfŒ fhe nŒe. VfŒ Yk. 250/- {kt

y{ËkðkË þnuh{kt ykðu÷k rh‚kuxo{kt ykðwt ‚wtËh ykÞkus™ ¾hu¾h ‚hkn™eÞ nŒwt.

ykðk ykÞkus™™u ‚V¤ ƒ™kð™kh, ¼k„ ÷u™kh, «kuí‚krnŒ fh™kh ‚ki™u yr¼™tË™.

{k ‚{ehe fk{Ëk Ëuðe ‚ki ¿kkrŒs™ku™u ‚t„Œ {kýðk™k ykðk ðÄkhu ‚tòu„ku yk…u Œuðe

yÇÞÚko™k.

 - zku. fÕ…uþ …he¾ - zku. fÕ…uþ …he¾ - zku. fÕ…uþ …he¾ - zku. fÕ…uþ …he¾ - zku. fÕ…uþ …he¾

‚wÄkhku‚wÄkhku‚wÄkhku‚wÄkhku‚wÄkhku

ðzkuËhk Ëþk ðkÞzk r{ºk {tz¤, ðkÞz ¾kŒu Ä{oþk¤k™k ƒktÄfk{ {kxu

ykðu÷ Vtz ðkÞzkr{ºk™k yku„Mx, 2019™k ytf{kt …k™k ™t 28 …h «r‚æÄ

ÚkÞu÷ rð„Œ ™e[u {wsƒ ‚wÄkhk ‚kÚku ðkt[ðe.

™tƒh 2 y™u 12: ƒtËeþ¼kE™e søÞkyu rƒ…e™¼kE þkn(ht„ðk÷k) ðkt[ðw.

™tƒh 17 : Mð. hr‚f÷k÷ {„™÷k÷ þkn™k M{hkÚkuo (Mð. sÞtŒe÷k÷

hr‚f÷k÷ þkn, Mð. «ðeý¼kE hr‚f÷k÷ þkn ŒÚkk ©e SŒuLÿ hr‚f÷k÷

þkn ŒhVÚke)

 y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ - Lkðhkºke {nkuíMkð

íkk. 22-09-19, hrððkhLkk hkus 11-00 ðkøÞu ykhíkeLke WAk{ýe

Au. Ëhuf ¿kkríksLkLku ykððk rðLktíke.

- h{uLÿ su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾, «{w¾- h{uLÿ su. Ãkhe¾, «{w¾



ðkÞzkr{ºk ‚ÃxuBƒh 201935

Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

©e rË…f¼kE fkLŒe÷k÷ Íðuhe™e Sð™ Íh{h©e rË…f¼kE fkLŒe÷k÷ Íðuhe™e Sð™ Íh{h©e rË…f¼kE fkLŒe÷k÷ Íðuhe™e Sð™ Íh{h©e rË…f¼kE fkLŒe÷k÷ Íðuhe™e Sð™ Íh{h©e rË…f¼kE fkLŒe÷k÷ Íðuhe™e Sð™ Íh{h

sL{ Œkhe¾ : 30-4-1946  MÚk¤ : …kxý

r…Œk : ©e fkLŒe÷k÷ {„™÷k÷ Íðuhe ({q¤ Ëuºkkus)

{kŒk : ©e{Œe ft[™ƒu™ ({q¤ …kxý)

{]íÞw Œkhe¾  : 29-7-2019, ‚ku{ðkh W.ð. 73

…í™e : ©e{Œe {tsheƒu™

…wºkku : ƒehu™ ŒÚkk «rŒf

 1962 Úke - {kuŒe …kuhððk™wt þe¾ðk {ktzÞwt

- ¼kE fehex™u …ý ‚kÚku hkÏÞku.

1963 Úke - r…Œk™k ÍðuhkŒ y™u Ëk„e™k™k ÄtÄk{kt ‚kÚk yk…ðk {ktzÞku.

Pre-Science …kxý{kt fÞwO

F.Y. Science ‚uLx ÍuðeÞ‚o fku÷us y{ËkðkË{kt fÞwO.

1964-66 - L.D. Engineering College{kt Diploma Electrical Engg. Lkku yÇÞk‚

fÞkuo - ‚kÚku ÄtÄku [k÷w hkÏÞku.

1967 Úke - {kuŒe, szŒh ŒÚkk nehk™k Ëk„e™k™ku Vw÷ xkE{ ÄtÄku ƒÒku ¼kEyku

(fehex ŒÚkk {nuþ) ™u ‚kÚku hk¾e fhðk {ktzÞku y™u ¾qƒ ðÄkÞkuo

1975 - ©e {tsheƒu™ ‚kÚku ÷ø™ ÚkÞk.

1980 - CBDT îkhk sðu÷he ðuÕÞwyh Œhefu r™{Ûštf ÚkE.

1988 - hesLx sðu÷‚o þkuY{ [k÷w fÞkuo

1989 - xkEx™ ½zeÞk¤™ku þkuY{ [k÷w fÞkuo

1995 - sðu÷‚o yu‚ku‚eyuþ™ y{ËkðkË {kt ðkE‚ «u‚ezuLx ™e{kÞk.

1996 - fk÷w…wh fku.yku. ƒUf™e þk¾ fr{xe{kt r™{kÞk.

 - Œu …Ae Œku ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ™e f{exe{kt …ý r™{kÞk.

ðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk™k ð»kkuo ‚wÄe xÙMxe Œhefu ‚uðkyku yk…Œk hÓkk

‚kÚku ‚kÚku ‚tMÚkk™k/xÙMx™k/{kŒkS™k ‚ku™k - [ktËe™k Ëk„e™k ð„uhu™k ðuÕÞwyuþ™

he…kuxo ŒiÞkh fhkððk{kt …ý Œu{ýu ¾qƒ s ‚uðkyku yk…u÷. ŒËTW…hktŒ ¿kkrŒ™k

rðrðÄ xÙMx suðk fu ðkÞz h‚kuzk xÙMx, ©e ðrýf …he»kË ŒÚkk y{ËkðkË™k

‚{MŒ ðkÞzk ðrýf ¼kËhðk ‚wË 6 {nkðË 5 ™k xÙMx™k xÙMxe Œhefu …ý ð»kkuo

‚wÄe ‚uðk yk…Œk hÓkk.                                                - Œtºke       - Œtºke       - Œtºke       - Œtºke       - Œtºke
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

              nwt ƒes÷ {kir÷f ÔÞk‚, r™Œe™ ‚whuþ¼kE

zknÞk¼kE þkn(rhxkÞzo zuðÕ…{uLx ykurV‚h, LIC,

y{ËkðkË)™e Ëefhe Awt. {ut M.B.A (Finance) fhe™u {Õxe

™uþ™÷ ft…™e{kt …kt[ ð»ko ‚rðo‚ fhe. ™kufhe Akuze™u

‚tfÕ… fÞkuo fu fkuE …ý ÔÞð‚kÞ fheþ …ý ‚rðo‚ Œku

™Úke s fhðe.

                 íÞkh ƒkË ƒu ð»ko ½hu hnÞk ƒkË nku{ {uz

fwfeÍ þe¾ðk™wt [k÷w fÞwo y™u yksu {ut Œu™u yuf ÔÞð‚kÞ

Œhefu Mðefkhu÷ Au. Œu™e s ‚kÚku ‚kÚku {ut LIC™e yusL‚e

÷eÄu÷e Au y™u AuÕ÷k yuf ð»koÚke «kuVuþ™÷ EL~ÞkuhL‚

yusLx Œhefu fkhrfËeo þÁ fhu÷ Au.

{khk VkÄh 34 ð»ko ‚wÄe LIC{kt zuðÕ…{uLx ykurV‚h Œhefu ‚rðo‚ yk…e™u

yku„Mx-2019{kt r™ð]¥k ÚkÞk Au. Œuykuyu LIC y{ËkðkË rzðeÍ™{kt ½ýe r‚æÄeyku

«kÃŒ fhu÷ Au. Term Insurance fE heŒu y™u fux÷ku ÷uðkÞ, PPF ELðuMx{uLx nðu

™wõþk™fkhf ƒ™þu Œu™wt Œu{ýu he‚[o fhu÷ Au. «kEðux EL~ÞkuhL‚ ft…™e ŒÚkk ƒutf

™k yusLxku ÷kufku™u fuðe heŒu „uh{k„uo Ëkuhu Au Œu™e òýfkhe {u¤ðe y™u Œu{kt V‚kE ™

sðkÞ Œu sYhe Au. Œuyku {khk {k„oËþof Au. ykþk Au fu yk… ‚ki™ku ‚kÚk-‚nfkh

{¤e hnuþu suÚke nwt {khk ÔÞð‚krÞf Sð™{kt «„rŒ fhe þfeþ.

Know Your Secured LIC
- nk÷™k y™u ykð™khk ‚{Þ{kt LIC Secured/Unsecured Investment ƒt™u{kt

Best Option Au.

- 1956{kt ¼khŒ ‚hfkhu Y. 5,00,000/-™e {qzeÚke LIC™e MÚkk…™k fhe nŒe.

- yksu LIC …k‚u Y. 29 ÷k¾ fhkuz™wt Life Fund, Y. 31 ÷k¾ fhkuz™e yu‚ux ŒÚkk

40 fhkuz …ku÷e‚eÄkhf Au.

- LIC™e „Œ ð»ko™e fw÷ ykðf Y. 9 ÷k¾ fhkuz nŒe.

- „Œ ð»kuo LICyu …ku÷e‚e nkuÕzh™u Y. 1,63,104/- fhkuz™e hf{ õ÷u{ Œhefu yk…u÷

Au.

LIC™k ƒtÄ ÚkÞu÷ Ã÷k™ W…h yuf ™sh :™k ƒtÄ ÚkÞu÷ Ã÷k™ W…h yuf ™sh :™k ƒtÄ ÚkÞu÷ Ã÷k™ W…h yuf ™sh :™k ƒtÄ ÚkÞu÷ Ã÷k™ W…h yuf ™sh :™k ƒtÄ ÚkÞu÷ Ã÷k™ W…h yuf ™sh :

- Sð™ yûkÞ Ã÷k™ :  Ëh ð»kuo  7% Úke 12% ™wt ÔÞks yk…Œku …uLþ™ Ã÷k™, yksu

…ý 12%™k Ëhu …uLþ™ ðe{uËkh™u Œu{™e nÞkŒe ‚wÄe yk…Œku hnuþu y™u ðkh‚Ëkh™u

¼hu÷ hf{ …hŒ fhþu.

- ½ýk r‚t„÷ …úe{eÞ{ Ã÷k™ fu su{kt «e{eÞ{™k 5 Úke 10 ½ýwt heMf fðh ŒÚkk Œu™e
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Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

‚kÚku ‚kÚku 10.5%™wt Tax Free cumulative Int. {¤u Au.

- Sð™ Äkhk Ã÷k™{kt 10 ð»ko{kt …ku÷e‚e nkuÕzh™u ¼hu÷ «e{eÞ{™k ºký „ýk Yr…Þk

yk…e yÚkðk 10.45%™k Ëhu …uLþ™ {¤u Au y™u ðkh‚Ëkh™u ºký „ýe hf{ yk…þu.

- Sð™©e, yËT¼wŒ Ã÷k™ fu su{kt ÷kufku™u {uåÞkurhxe Y…u „uhuLxuz Y. 14,37,500/-

yk…ðk™k nŒk Œu™u ƒË÷u LIC yksu Y. 20.87 ÷k¾ yk…e hne Au. - yk Au Great
LIC.

- yksu …ý LIC™e …k‚u Ëhuf™e sYrhÞkŒ {wsƒ™k ykf»kof Ã÷k™ Au su{ fu Sð™

÷k¼, Sð™ W{t„, Sð™ ÷ûÞ, Sð™ Œht„...

-  LIC™ku ™ðku ykuAk «e{eÞ{Úke Big Risk cover fhŒku Sð™ y{h Ã÷k™

y™u VõŒ Online {¤Œku Tech Term ðe{ku Œku Ëhuf ŒtËwhMŒ ÔÞrõŒyu ÷uðku s skuEyu.

«kEðux ÷kEV EM~ÞkuhL‚ ft…™e™e sku yk…™e …k‚u …ku÷e‚e nkuÞ Œku Œu{kt

{¤Œk ÷k¼™e òýfkhe nkuðe ¾qƒ s sYhe Au ™neŒh Œ{khe rft{Œe ƒ[Œ™wt ™wõþk™

Úkðk™e …qhu…qhe þõÞŒk Au. yk…™e nk÷™e Ëhuf …ku÷e‚e rðþu y™u ™ðk Ã÷k™™e ðÄw

òýfkhe {kxu {khku ‚t…fo fhðku.

yk…™e,

ƒes÷ ÔÞk‚

{ku.: 99985 26160, E-Mail.: bijalshahh@gmail.com
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«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

 ©e ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk - «rŒck {nkuí‚ð  - 2019 rðþu»kktf ©e ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk - «rŒck {nkuí‚ð  - 2019 rðþu»kktf ©e ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk - «rŒck {nkuí‚ð  - 2019 rðþu»kktf ©e ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk - «rŒck {nkuí‚ð  - 2019 rðþu»kktf ©e ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk - «rŒck {nkuí‚ð  - 2019 rðþu»kktf

‚ðuo ¿kkrŒs™ku™u sýkðŒk yk™tË ÚkkÞ Au fu …kt[{e «rŒck™ku rðþu»kktf xqtf

‚{Þ{kt «r‚Ø ÚkE sþu Œu™k rðŒhý™e ÔÞðMÚkk ™e[u {wsƒ hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.

¿kkrŒs™ku yuf fku…e yuf fku…e yuf fku…e yuf fku…e yuf fku…e Œu{™k ™Sf™k …úrŒ™eÄe …k‚uÚke Œk. 25-9-2019 …Ae «kÃŒ

fhe þfu Au. yk ‚kÚku ðkÞzkr{ºk{kt …us ™t 32 …us ™t 32 …us ™t 32 …us ™t 32 …us ™t 32 W…h Vku{o «r‚æÄ fhu÷ Au Œu ÷E™u

™e[u™k rðŒhý fuLÿ W…h sðwt.

y{ËkðkË :y{ËkðkË :y{ËkðkË :y{ËkðkË :y{ËkðkË :1. ©e ™k™w¼kE þkn, ©e ðkÞwËuðŒkS {trËh, ¼kð™k ^÷uxT‚ …kA¤,

™khkÞý™„h hkuz, …k÷ze, y{ËkðkË. Vku™ : 079-26630571

2. ©e W{kfktŒ¼kE …he¾, ©e su.su. …he¾ yuLz ƒúÄ‚o, 19, {nkfktŒ, yk©{

hkuz, y{ËkðkË. {ku. 99092 65270

3. ©e ðúsuþ¼kE …he¾, ƒe-306, Yÿ ykfuoz, nuÕ{ux ‚fo÷, zÙkEð E™ hkuz,

y{ËkðkË. Vku™.: 079-27412193

…kxý :…kxý :…kxý :…kxý :…kxý :     ©e ysÞ¼kE …he¾, ©e r„hehks þwrxt„ þrxo„, 3/4, yðe… fkuB…ÕyuMf,

Mxux ƒutf hkuz, ðuhkE [f÷k, …kxý. {ku. 98246 67323.

ðzkuËhk :  ðzkuËhk :  ðzkuËhk :  ðzkuËhk :  ðzkuËhk :  ©e rfhý¼kE ‚kfh÷k÷ þkn, {ku. 98240 31747

- „kihe ‚kze, yu{.S. hkuz, ðzkuËhk.

- „kihe nkW‚, yku.…e.hkuz, {r™»kk [kufze …k‚u, ðzkuËhk.

¼Á[ :¼Á[ :¼Á[ :¼Á[ :¼Á[ :©e {nuLÿ¼kE [kuõ‚e, ykh.ðe. ßðu÷‚o, 27, …™k{k Ã÷kÍk, …kt[ ƒ¥ke,

he÷eV r‚™u{k ‚k{u,  ¼Á[. {ku.: 98250 23860

‚whŒ :‚whŒ :‚whŒ :‚whŒ :‚whŒ : ©e ™huþ¼kE ze. þkn, 306, þk÷e¼ÿ fkuB…÷uõ‚, ™k™…whk, Œe{÷eðkz,

yu÷.ykE.‚e Mxk^V fðkxoh …k‚u, ‚whŒ - 395 001. {ku.: 94267 46300

{wtƒE :{wtƒE :{wtƒE :{wtƒE :{wtƒE : 1. ©e …e.fu. þkn, yu-603, ‚ktE ykþkËe…, ‚uðkhk{ ÷k÷ðkýe

hkuz, rðXX÷™„h, {w÷wtz (…), {wtƒE.

2. s„Œ¼kE Ë÷k÷, ƒe-901, yuðhuMx „kzoL‚, ÷eLf hkuz,

÷û{e™„h …k‚u, ½kxfku…h (…qðo), {wtƒE-400 075, {ku.: 98672 09989

3. Ëe…f¼kE Ë÷k÷, f{÷k ¼wð™, „kzo™ ‚k{u, 42, {nkí{k „ktÄe

hkuz, ðe÷u …k÷uo (…q), {wtƒE. {ku.: 70217 19957

¼qs-fåA :¼qs-fåA :¼qs-fåA :¼qs-fåA :¼qs-fåA :ðe.fu. {þe™he yuLz xwÕ‚ fku, Mxuþ™ hkuz, ¼qs-fåA.

fze : ©e ƒfw÷¼kE hk{÷k÷ …he¾. {ku.: 98253 34913

- h{uLÿ¼kE su. …he¾, «{w¾, ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk- h{uLÿ¼kE su. …he¾, «{w¾, ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk- h{uLÿ¼kE su. …he¾, «{w¾, ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk- h{uLÿ¼kE su. …he¾, «{w¾, ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk- h{uLÿ¼kE su. …he¾, «{w¾, ðkÞzk ðrýf ðkÞz ‚tMÚkk
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‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf

y{ËkðkË ÂMÚkŒ …rhðkh™ku Þwðf s. Œk. 27-9-92, B.Tech (Mech.) Lke
ze„úe ÄhkðŒk ô[kE 5 Vwx, 8 #[, ðs™ 80 fe÷ku, Þwðf {kxu ÞkuøÞ ÞwðŒe™k

ðk÷e ŒhVÚke …ºkÔÞnkh ykðfkÞo Au.

E-mail : rashmikantrshah@gmail.com
M.: 9825628177

íkk. 1-8-2019 Úke íkk. 31-8-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-8-2019 Úke íkk. 31-8-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-8-2019 Úke íkk. 31-8-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-8-2019 Úke íkk. 31-8-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËeíkk. 1-8-2019 Úke íkk. 31-8-2019 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe

ÃknkU[ hf{ Lkk{ økk{ rðøkík

1049 600 ykhŒe {uxh™exe nkurM…x÷ ze‚k …u - ò.¾

1050 1200 ÿrü ykE rõ÷™ef {twƒE …u - ò.¾

1051 1200 ©e …rh{÷¼kE …he¾ y{ËkðkË …u - ò.¾

1052 400 ©e rðsÞ¼kE Œw÷‚eËk‚ þkn {twƒE yLÞ-ò.¾

1053 600 ©e «kýSð™¼kE ðu÷S¼kE þkn {twƒE …u- ò.¾

1054 600 Mð. nrhþ¼kE hr‚f¼kE …he¾ …rhðkh ¼Á[ …u- ò.¾

1055 500 …he¾ ELzMxÙe‚ y{ËkðkË rË.ò.¾

 1056   3000   xuf^÷ku yuLxh«kEÍ «k. r÷         y{ËkðkË     E-{u„uÍe™ ò¾

 - ÔGkðMÚkk…f - ÔGkðMÚkk…f - ÔGkðMÚkk…f - ÔGkðMÚkk…f - ÔGkðMÚkk…f

yr¼™tË™yr¼™tË™yr¼™tË™yr¼™tË™yr¼™tË™

[tÿfkLŒ ƒe. þkn ({q. ðŒ™ Ëuºkkus), nk÷ Professor EmeritusŒhefu CEPT
University, y{ËkðkË{kt fkÞohŒ Au. Œu{ýu ÷¾u÷ ‚tþkuÄ™ ÷u¾ “Green Con-
crete” [iÒkkEÚke «fkrþŒ “Masterbuilders” ™k sw÷kE 2019™k ytf{kt

‚{kðkÞku Au. yk ÷u¾{kt {fk™ ð…hkŒk Concrete {kt r‚{uLx™ku W…Þku„

½xkze™u r‚{uLx suðe „wýð¥kk ÄhkðŒk ykiãkur„f Waste, Flyash Lkku W…Þku„

fhe™u Concrete „wýð¥kk ò¤ðe hk¾e™u Œu™k Wí…kË™{kt ð…hkŒe EnergyLkku
ƒ[kð fuðe heŒu ÚkE þfu Œu ‚{kðkÞwt Au.

- Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke- Œtºke
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Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

yu{. su. LkøkhþuX (y{urhfk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 7, yï{u½ MkkuMkkÞxe, çkUf ykuV {nkhk»xÙLke

ÃkkA¤Lke ÷kELk, Ëehs MkLMkLke Mkk{u, fMkf Mkfo÷ ÃkkMku, ¼Y[-392001.

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[kh

…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚

{kÄk…h : ©e r…Þq»k «Ëe…¼kE þknu ƒe.yu. ™e …heûkk 70.79% {kfo‚ ‚kÚku

…k‚ fhu÷ Au.

{wtƒE  : rfL™he fuŒ™ þkn, yu‚.yu‚.‚e 95%

y{ËkðkË : ‚{eh hr~{fktŒ …he¾, ƒ]nË „wshkŒ ‚t„eŒ ‚r{rŒ („ktÄðo {nk

rðÄk÷Þ), {k[o 19{kt ‚t„eŒ rðþkhË(„kÞ™)™e …heûkk …úÚk{ ð„o{kt …k‚ fhe

Au.

y{ËkðkË : ‚e.ye. Íe÷ hkfuþ …he¾, sq™-2019, ‚e.yuV.yu ÷uð÷ 2,

‚e.yuV.yu EL‚xexÞwx, Þw.yu‚.yu

yð‚k™ ™kutÄyð‚k™ ™kutÄyð‚k™ ™kutÄyð‚k™ ™kutÄyð‚k™ ™kutÄ

ðzkuËhk : {q¤ …kxý™kt ðŒ™e ©e yh®ðË¼kE {kýuf÷k÷ ƒUfh (ykƒwðk¤k)

W.ð. 81 ™ku Œk. 16-8-2019™k hkus Mð„oðk‚ ÚkÞu÷ Au.

ðzkuËhk : fw‚w{ƒu™ [tÿfktŒ¼kE …he¾, {q¤ …kxý, Wtð. 84, Œk. 25-7-

109

{wtƒE : yÁýkƒu™ «ðeý[tÿ þkn, Œk. 16-6-2019

¼Á[ : M™un÷Œkƒnu™ îkhfkËk‚ þkn, Wt.ð. 88, Œk. 7-8-2019

Z Y
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Mð. Mkwþe÷kƒnu™ yLku Mð. ðúshíLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. hkrÄfk Ãkhe¾

„ku. [tË™ƒnu™ „ku ‚hkusƒnu™™kt ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý - n. fuŒ™¼kE

©æÄktsr÷

Mð. M™un÷Œkƒu™ îkhfkËk‚ þknMð. M™un÷Œkƒu™ îkhfkËk‚ þknMð. M™un÷Œkƒu™ îkhfkËk‚ þknMð. M™un÷Œkƒu™ îkhfkËk‚ þknMð. M™un÷Œkƒu™ îkhfkËk‚ þkn

{q¤ y{ËkðkË, nk÷ ¼Á[{q¤ y{ËkðkË, nk÷ ¼Á[{q¤ y{ËkðkË, nk÷ ¼Á[{q¤ y{ËkðkË, nk÷ ¼Á[{q¤ y{ËkðkË, nk÷ ¼Á[

 ©eS [hý : 7-08-2019 ©eS [hý : 7-08-2019 ©eS [hý : 7-08-2019 ©eS [hý : 7-08-2019 ©eS [hý : 7-08-2019

Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k ykÃkLkk Sðkí{kLku

r[h : þktrík yÃkuo íku{s ykðe Ãkzu÷ Ëw:¾

MknLk fhðkLke MkkiLku þÂõík yÃkuo yu s «kÚkoLkk

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx

***
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m  ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku  m
rËðk¤e ytf{kt ½ýk ¿kkríkçktÄwyku ÃkkuíkkLke ònuhkík ykÃke ‘ðkÞzkr{ºk’

«íÞuLke þw¼ ¼kðLkk «økx fhu Au. ykLkkÚke ‘ðkÞzkr{ºk’Lku ykŠÚkf heíku ½ýe

{kuxe {ËË {¤e hnu Au. y{u íku MkkiLkkt yk¼khe Aeyu. ðkÞzk r{ºk™u {ËË fhðk™kt

WÆu~ÞÚke [k÷w ð»kuo ™ðe™ ònuh ¾ƒh yk…ðk™e EåAk nkuÞ Œku {™u sýkððk

yk„ún¼he rð™tŒe Au. ™ðk ð»kuo ònuh¾ƒh™k Ëh{kt VuhVkh fhðk{kt™ðk ð»kuo ònuh¾ƒh™k Ëh{kt VuhVkh fhðk{kt™ðk ð»kuo ònuh¾ƒh™k Ëh{kt VuhVkh fhðk{kt™ðk ð»kuo ònuh¾ƒh™k Ëh{kt VuhVkh fhðk{kt™ðk ð»kuo ònuh¾ƒh™k Ëh{kt VuhVkh fhðk{kt

ykÔÞk Au su™e ðk[fr{ºkkuyu ™kutÄ ÷uðk rð™tŒe.ykÔÞk Au su™e ðk[fr{ºkkuyu ™kutÄ ÷uðk rð™tŒe.ykÔÞk Au su™e ðk[fr{ºkkuyu ™kutÄ ÷uðk rð™tŒe.ykÔÞk Au su™e ðk[fr{ºkkuyu ™kutÄ ÷uðk rð™tŒe.ykÔÞk Au su™e ðk[fr{ºkkuyu ™kutÄ ÷uðk rð™tŒe.

m yk ð»kuo rËðk¤e ytf 10{e ykìfxkuçkhu 10{e ykìfxkuçkhu 10{e ykìfxkuçkhu 10{e ykìfxkuçkhu 10{e ykìfxkuçkhu «rMkØ Úkþu suÚke LkðuBçkh {kMkLkku

ytf «rMkØ Úkþu Lkrn, suLke ðk[fr{ºkkuyu ¾kMk LkkUÄ ÷uðk rðLktíke Au.

m rËðk¤e ytfLkkt ytËhLkkt ÃkkLkktyku{kt ykøk÷k ð»kuo su{Lke ò.¾. AÃkkE nkuÞ

íku{Lke ò.¾. çkeò ð»kuo Ãký rhÃkex fhðk{kt ykðu Au.

m ykÃkLke ò.¾.Lkk ÷¾ký{kt VuhVkh fhðkLkku nkuÞ yøkh MktòuøkkuðþkíkT ò.¾.

AkÃkðkLke Lk nkuÞ íkku íkk. 20-09-2019 MkwÄe{kt Võík ÷ur¾ík{kt (Whats App,
SMS, email yÚkðk Ãkºk îkhk) òý fhðe yLÞÚkk økík ð»koLke su{ s ò.¾.

AkÃkeþwt. [k÷w

m rËðk¤e ytfLkk xkEx÷ …us (2,3,4) WÃkh ½ýkt ¼kE-çknuLkku ÃkkuíkkLke ònuhkík

AÃkkððk RåAu Au Ãkhtíkw çkÄe ò.¾.Lkku Mk{kðuþ ÚkE þfíkku LkÚke. ykÚke

¿kkrŒƒtÄwyku™e {kt„ýe™u {k™ yk…e yk ð»kuo …ý ƒu fðh …us ({Õxef÷h)

Ak…ðk™ku r™ýoÞ fhu÷ Au. (yuf ykWxh fðh …us ŒÚkk ƒesw E™h fðh

…us). ƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™ku

Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au.Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au.Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au.Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au.Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 20-09-2019 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk20-09-2019 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk20-09-2019 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk20-09-2019 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk20-09-2019 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk

rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au. ykðu÷ rðLktíkeyku{ktÚke zÙku îkhk Lk¬e fhe xkEx÷ …us WÃkh

ò.¾. AkÃkðk{kt ykðþu.

m ytËhLkk ÃkkLku {Õxe f÷h Ãkus AkÃkðkLkku Ëh Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/- hk¾u÷ Au.

m rËðk¤e ytf{kt yk¾k Ãkus Ãkh ®Mkøk÷ f÷h{kt ò.¾. AkÃkðkLkku Ëh Y.650/-Y.650/-Y.650/-Y.650/-Y.650/-

Au ßÞkhu yzÄk ÃkkLkkLke ®Mkøk÷ f÷h sk.¾Lkku Ëh Y.350/-Y.350/-Y.350/-Y.350/-Y.350/- Au.

m rËðk¤e ytf {kxuLke ò.¾. Võík jpeg VkE÷{kt {kuf÷ðkLke hnuþu.

m ò.¾.Lke MkkEÍ 12 cm (W) x 16 cm (H) Lke hnuþu.

m rËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™e

AuÕ÷e Œkhe¾ 20-09-19 Au su VõŒ Œtºke©e™u {k uf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 20-09-19 Au su VõŒ Œtºke©e™u {k uf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 20-09-19 Au su VõŒ Œtºke©e™u {k uf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 20-09-19 Au su VõŒ Œtºke©e™u {k uf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 20-09-19 Au su VõŒ Œtºke©e™u {k uf÷ðk su™e ‚ki

ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.

- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf





«fkþ™ 10/9/2019
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