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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

21{e ‚Ëe™ku hk»xÙ«u{ fhðx ƒË÷u Au.21{e ‚Ëe™ku hk»xÙ«u{ fhðx ƒË÷u Au.21{e ‚Ëe™ku hk»xÙ«u{ fhðx ƒË÷u Au.21{e ‚Ëe™ku hk»xÙ«u{ fhðx ƒË÷u Au.21{e ‚Ëe™ku hk»xÙ«u{ fhðx ƒË÷u Au.

‘[eLkLku Ÿ½íkwt hnuðk Ëku, íkuLku søkkzþku Lknª. òu [eLk

òøkþu íkku yk¾e ËwrLkÞkLku Äúwòðe Ëuþu.’- LkuÃkkur÷ÞLkLkk yk

þçËku yksu Mkk[k Ãkze hÌkkt Au. [eLk yíÞkhu òøke økÞwt Au

yLku ËwrLkÞk™kuu ¼hzku ÷E hÌkwt Au. [e™, y{urhfk {kxu

¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkE hÌkwt Au.

¼khík yLku [eLk ÷øk¼øk MkkÚku ykÍkË ÚkÞkt nŒkt. ¼khík

1947{kt yLku [eLk Œu™k çku ð»ko ÃkAe 1949{kt. ¼khík{kt

ykÍkËe ‚{Þu huÕðu níke, [eLk{kt huÕðuíktºk Ãký Lk níkwt. [eLk

¼qÏÞkt, h¾zíkkt Akufhkt yLku {ËkheykuLkku Ëuþ „ýkŒku nŒku.

Ëh ð»kuo [ktøkíMku LkËe{kt Ãkqh ykðíkkt. íkezLkk xku¤kt W{xe Ãkzíkkt. ÃkwÁ»kku yVeý ¾kELku

Ãkze hnuíkkt. †eykuLkk Ãkøk ƒqx{kt çkktÄe hk¾ðk{kt ykðíkk fu suÚke Ãkøk íkÆLk LkkLkkt hnu.

ykÃkýwt ðkt[Lk yu{ fnuíkwt níkwt fu [eLk yuf ÃkAkík Ëuþ Au ßÞkt «økrík LkÚke, ykÄwrLkfíkk

LkÚke. 1970 MkwÄe ¼khík yLku [eLkLke «økríkLkku økúkV ÷„¼„ Mk{kLk níkku Ãký AuÕ÷k

Ãkkt[ Ëþf{kt [eLku su «økrík fhe Au íku òuELku ¼khŒ ‚rnŒ ‚{„ú ËwrLkÞk y[tçkku Ãkk{e

økE Au. [eLk fkuhkuLkkLke 17 {k¤Lke nkuÂMÃkx÷ ËMk rËðMk{kt çkLkkðe þfu Au, 57

rf.{e.Lkk çku þnuhLku òuzíkk Ëwøko{ hMíkk ºký ð»ko{kt çkLkkðe þfu Au. rðïLke MkkiÚke

ÍzÃke xÙuLk çkurstøkÚke xeykLkSLk 29 r{rLkx{kt ytíkh fkÃku Au, su {kxu Ãknu÷k Mkkzk ºký

f÷kf ÷køkíkk níkk.

[eLkLkk MðÃLkÿük níkk-{kyku zuÍkUøk. íku{ýu ÷~fhe rþMíkÚke Ëhuf ûkuºk{kt

rðfkMkLke økrík íkus fhe yLku MðrLk¼oh çkLkðkLkku «ÞíLk fÞkuo. 1976{kt [eLk{kt

¼Þtfh ÄhíkeftÃk ÚkÞu÷ku yLku ÷k¾ku {kýMku Sð „w{kÔÞkt. ËwrLkÞkyu íkhík {kíkçkh

ykŠÚkf {ËËku {kuf÷kðe, [eLku yu çkÄe s {ËË ÃkkAe {kuf÷kðe yLku fÌkwt-‘y{u y{khe

{u¤u s Q¼k ÚkEþwt.’ [e™u 1982Lkk rËÕne yurþÞkz{kt sçkhËMík «økrík fhe yLku

1990{kt Ërûký fkurhÞk yLku òÃkkLkLku nxkðeLku «Úk{ MÚkkLk «kó fÞwO. [eLkLke Mkhfkhu

MðýoÃkËfku SíkðkLke Äkhýk hk¾e níke íkuLku Ãký [eLke h{íkðehku yktçke økÞk.

[eLk{kt †e yLku ÃkwÁ»k Mk{kLk Au. †eyku{kt ykÄwrLkfíkk ykðe økE Au. Ëuþ

÷~fhe rþMíkÚke [k÷u Au. MkkBÞðkËeyku™ku Mkftòu {sçkqík Au. rðhkuÄLku MÚkkLk LkÚke.
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ð»kkuo Ãknu÷kt rðãkÚkeoykuyu ÷kufþkne {kxu çku®søkLkk xeykLk{uLk Mfðuh Ãkh Ëu¾kðku fÞko

níkk. íku{Lke Ãkh xuLfku [÷kðeLku ºký nòh rðãkÚkeoykuLku {kuíkLku ½kx Wíkkhe ËeÄk níkk

su ÃkAe [eLk ËwrLkÞk{kt çknw çkËLkk{ ÚkE økÞwt.

[eLkLke «økríkLkk ÃkkÞk{kt ¾hu¾h þwt Au ? [eLkLke «økrík Œu™e «òLku yk¼khe

Au. fw÷ ðMkíkeLkk MkkEX xfk ÷uçkh ð„o Au. {kuxk¼køkLkk ÷uçkh ðu÷MfeÕz Au. WíÃkkËfíkk

sçkhËMík Au. Ëhuf fk{ ykuAk Mk{Þ{kt yLku ykuAk ¾[uo ÚkkÞ Au. y{urhfk{kt su fk{

11 rËðMk{kt ÚkkÞ Au íku [eLk{kt 3 rËðMk{kt ÚkkÞ Au. ð¤e WíÃkkËLk¾[o {kºk ðeMk xfk

s ykðu Au. y{urhfk{kt nkEMfeÕz fkheøkhLku 4000 zku÷h «rík {kMk ðuíkLk {¤u Au

ßÞkhu [eLk{kt {kºk 250 zku÷hLkwt s ðuíkLk {¤u Au. ð¤e [eLk{kt yuðhus 12 f÷kf

fk{Lkk nkuÞ Au. [e™{kt 9/9/6 ðfo fÕ[h Au yux÷u fu yXðkrzÞk™k A rËð‚

‚ðkh™k 9 Úke hkrºk™k 9 ‚wÄe fk{ fhðk™wt. yXðkrzÞk{kt fk{™k ƒkuŒuh f÷kf Au su

rðï{kt ‚kiÚke ðÄw Au. [e™™ku ÷uƒh ÷ku yXðkrzÞk™k [wBBkk÷e‚ f÷kfÚke ðÄw fk{

fhðk™e hò ™Úke yk…Œku …ý [e™e ft…™eyku fkÞËk™e ½ku¤e™u …e òÞ Au y™u

f{o[kheyku™wt þku»ký fhu Au. skufu, nðu ykE.xe.‚uõxh{kt fk{ fhŒk ƒwrØþk¤e

Þwðk™ku hkus™k ‚kŒ f÷kf™wt fk{ s fhu Au.

[e™{kt Ëhuf ykurVMk{kt fzf rþMík nkuÞ Au. ykurVMkLkk Mk{Þu ík{k{ f{o[kheyku

ËMk r{rLkx Ãknu÷k ykðeLku fMkhíke ÔÞkÞk{ fhu Au, su VhrsÞkík Au. yu{kt ô{hLkku

çkkÄ LkÚke. Ëhuf ykur÷ÂBÃkf [uÂBÃkÞLku VhSÞkík ÞwðkLk yuÚ÷uxLku íkk÷e{ ykÃkðe Ãkzu

Au. ©ucíkk {LkLke yLku þhehLke Ãký... yk ykËþoLku [eLku Ãk[kÔÞku Au.

zeMkuBçkh 11, 2001-yk rËðMk [eLk {kxu {níðLkku níkku. yk rËðMku [eLk

W.T.O {kt òuzkÞwt. [eLku rðï {kxu ÃkkuíkkLkk Ëhðkò ¾wÕ÷k fhe ËeÄk, y÷çk¥k

Mkkð[uíkeÃkqðof. Œu ÃkAe [eLku ÃkkAwt ð¤eLku òuÞwt LkÚke. [eLku furÃkxk÷eÍ{Lkku hMíkku yÃkLkkÔÞku.

yksu [eLk ½ýe ykuAe ðMíkwykuLke ykÞkík fhu Au. rLkfkMk ¾qçk fhu Au. íkuÚke íkuLkwt

rðËuþe nqtrzÞk{ý ðÄíkwt s hnu Au y™u yktŒhhkrüÙÞ ƒòh{kt [e™™wt [÷ý {sƒqŒ

hnu Au. [eLkLkk «{w¾u yufðkh fnu÷wt - ík{khwt (¼khíkLkwt) MkkuVxðuh yLku y{kÁt

nkzoðuh ¼uøkk ÚkELku yk…ýu yk¾e ËwrLkÞkLku n÷kðe Lkk¾eþwt. òÃkkLkeÍ rçkÍLkuMk

fLMkÕxLx fuLke[e yku{kEyu fnu÷wt - [kELkk EÍ y Úkúux, [kELkk RÍ fMx{h yuLz

[kELkk EÍ yku…kuåÞow™exe. [eLk{kt ËMk ÷k¾Úke ðÄw ðMíkeðk¤k 160 þnuhku Au. íku{kt

Ëhuf «fkhLkk rçkÍLkuMkLku íkf {¤u Au. ‘[kELkk ÃkeÃkÕMk zuE÷e’ y¾çkkhLkku heÃkkuxo Au -
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

VkuçMkoLke ©uc 500 ftÃkLkeyku{ktÚke 400 ftÃkLkeykuyu fw÷ 2000 «kusuõx {kxu Lkkýkt

hkuõÞk Au. yuf÷wt ƒuEStøk rðï G.D.P{kt 25 xfk ÞkuøkËkLk ykÃku Au. [e™™e G.D.P
13.6 xÙe÷eÞ™ zku÷h Au ßÞkhu ¼khŒ™e G.D.P 2.9 xÙe÷eÞ™ zku÷h Au. Ëwr™Þk{kt

ð…hkŒe hkurstËe ðMŒwyku™e 85 xfk [e™{kt ƒ™u÷ Au.

ËwrLkÞk yíÞkhu çku ¼køk{kt ðnU[kE økE Au-fkuhkuLkk Ãkqðuo yLku fkuhkuLkk ÃkAe.

[eLk {kxu ¾íkhkLke ½txze Mkt¼¤kE hne Au. fkuhkuLkkLke {nk{kheÚke çk[ðk y{urhfk

yLku ËwrLkÞkLkk çkeò Ëuþku heíkMkh f{h fMke hÌkk Au íÞkhu [eLk íku{ktÚke çknkh

Lkef¤e økÞwt Au. rðï{kt fkuhkuLkkLkk 1 fhkuz ºke‚ ÷k¾ ËËeoyku LkkUÄkÞk Au yLku Mkkzk

…kt[ ÷k¾ ÷kufku {kuíkLku ¼uxÞk Au íÞkhu [eLk ßÞkVík Wzkðe hÌkwt Au. nk÷, y{urhfk™e

MÚkeŒe ¼khu ¾hkƒ Au. y{urhfk{kt s fkuhku™k™k ºke‚ ÷k¾ fu‚ku ykðu÷k Au.

ËwrLkÞkLke ËwËoþkLkku ÷k¼ ÷E [eLku ykŠÚkf økríkrðrÄykuLku íkus fhe ËeÄe Au.

¢wzLkk ¼kð yiríknkrMkf íkr¤Þu ÃknkUåÞk íku MkkÚku s [eLku rðïLkk íku÷ çkòh{ktÚke 8

fhkuz çkuh÷ íku÷ ¾heËe ÷eÄwt Au. ¼khík {kxu Ãký yk W¥k{ íkf níke su økw{kðe ËeÄe.

[eLku y{urhfkLkk Ëw~{Lk EhkLk MkkÚku nkÚk r{÷kðeLku íÞktLkk ykuE÷ rVÕz{ktÚke íku÷

fkZðkLkku fkuLxÙkõx {u¤ðe ÷eÄku Au. yk Ãknu÷kt [eLku BÞk™{kh{kt 700 r{r÷ÞLk zku÷hLkk

økuMkûkuºkku ¾heËe ÷eÄk Au. yk WÃkhktík [eLk íkuLke Ãkqðo çkkswLkk ËrhÞk{ktÚke økuMk rzÙ®÷øk

fhe hÌkwt Au. yk {kxu [eLku ºký rçkr÷ÞLk zku÷h hkuõÞk Au. [eLku yíÞkhu íkfLkku ÷k¼

÷E Mk{wÿ{kt ½wMký¾kuhe fhe 80 xkÃkwyku Ãkh fçkòu s{kðe ÷eÄku Au.

nk÷ fkuhku™k™u fkhýu [e™™e ‚kBÞðkËe ‚hfkh n[{[e „E Au. Wí…kË™

Œr¤Þu ƒuXw Au. G.D.P -6.6 xfk WŒhe „Þku Au.  ð¤e, ŒkEðk™ y™u nkut„fkut„ {[f

yk…Œk ™Úke. ƒt™u Ëuþku™u y{urhfk™ku ‚nkhku Au. y{urhfk ¼khŒ™e ™Sf ykðe „Þtw

Au Œu [e™™u …ux{kt Ëw:¾u Au. [e™e «ò™wt æÞk™ yLÞ ËkuhðkÞ Œu {kxu [e™u „÷ðk™

½kxe{kt nw{÷ku fÞkuo Au. ¼khŒ™k ðe‚ òtƒkÍ ‚ir™fku ðeh„rŒ …kBÞk Au. ßÞkhu

[e™™k 100 ‚ir™fku {kuŒ™u ½kx WŒhe „Þk Au.  [e™™ku yk Ëkð r™»V¤ „Þku Au.

¼khŒu szƒkŒkuz sðkƒ yk…e™u [e™™u …eAunX fhðk {sƒqh fÞwo Au. rðï™k {kuxk

¼k„™k Ëuþku ¼khŒ ‚kÚku Au. skufu [e™u …zkuþe Ëuþku™u ykrÚkof {ËË yk…e™u …kt„¤k

ƒ™kðe ËeÄk Au.

[eLku UNO íku{s WHO Lku heŒ‚h™k ¾heËe ÷eÄk nkuÞ íku{ ÷køku Au.

[eLkLke MkeÄe nheVkE y{urhfk MkkÚku Au. xÙBÃk ¼whkÞk ÚkÞk Au. íku ÷ze ÷uðkLkk {qz{kt
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Au. íku{Lku LkðuBçkh {kMk{kt fkuE Ãký ¼kuøku [qtxýe Síkðe Au. nk÷ íku{Lkku økúkV íkr¤Þu

ÃknkU[e økÞku Au. y{urhfk {kxu [eLkLke MkkÚku xÙuzðkuh yLku fkuhkuLkkðkuh çktLku Q¼kt Au.

xÙBÃk [qtxýe Síke òÞ íkku ÞwØ Ãkk¬wt s Mk{sòu. [eLk Mkk{u 12 rxÙr÷ÞLk zku÷hLkk

LkwfMkkLkLkk ð¤íkhLkk fuMk ÚkÞk Au íku íkLkkð Q¼ku fhþu.

fkuhkuLkkLku fkhýu þuh{kfuox íkqxe ÃkzÞwt íkuLkku ÷k¼ ÷E [eLku ÞwhkurÃkÞLk ftÃkLkeyku

Mk{su yu Ãknu÷kt íkr¤ÞkLkk ¼kðu þuhku ¾heËeLku ftÃkLkeyku Ãkh fçkòu s{kðe ËeÄku.

[eLkLku ÃkkX ¼ýkððk {kxu rðïLke yuf nòh ftÃkLkeyku [eLk{ktÚke W[k¤k ¼he hne

Au. [eLk MkkÚku ÔÞkÃkkrhf MktçktÄku fkÃke Lkk¾ðkLke Ä{fe yÃkkE hne Au. òÃkkLku ÃkkuíkkLke

ftÃkLkeyku [eLk{ktÚke ¾MkeLku çkeò Ëuþku{kt òÞ íku {kxu 2 rxÙr÷ÞLk zku÷hLkwt Ãkufus ònuh

fÞwO Au. þYykíkLke 26 ftÃkLkeyku rðyuíkLkk{{kt ¾Mke økE Au. ¼khík {kxu yk W¥k{ íkf

Au. AuÕ÷k Mk{k[kh «{kýu s{oLkeLke þwÍ ftÃkLke ykøkúk{kt fk{ þY fhe hne Au. ¼khŒu

ykí{r™¼oh yux÷u fu MðËuþe ƒ™ðk™wt Lkõõe fhe ËeÄw Au. [e™e ft…™eyku™k fkuLxÙkõx

hËT ÚkE hnÞk Au. [e™™e 59 yuÃ‚ «rŒƒtrÄŒ fhðk{kt ykðe Au. ¼khŒeÞ «ò{kt …ý

[e™e ðMŒwyku™k ƒrn»fkh yt„u ò„]rŒ skuðk {¤e hne Au. [eLku ¼khíkLke MxkxoyÃk

ftÃkLkeyku{kt sççkh hkufký fhe ËeÄwt Au íku Lk ¼q÷ðwt òuEyu. nðu íku{ktÚke çknkh fuðe

heíku Lkef¤ðwt yuLkku ÔÞqnkí{f hMíkku þkuÄðku Ãkzþu. HDFC{kt [eLku fhu÷k hkufkýÚke

¼khík Mkhfkh MkVk¤e òøke QXe Au y™u ¼rð»Þ{kt ‚hfkh™e {tsqhe ð„h rðËuþ™e

(ðkt[ku-[e™™e) fkuE …ý ft…™e ¼khŒ{kt hkufký fhe þfþu ™net. [eLkLke nt{uþk

Lkerík hne Au-Ãkux{kt ÃkuMkeLku Ãkøk Ãknku¤k fhðk. Exk÷e yk{kt s ¾÷kMk ÚkE økÞwt. nðu

ÃkkrfMíkkLk yk s rËþk{kt Au.  fkuhkuLkkLke ykVíkLku yðMkh{kt Vuhðíkk Ãknu÷kt zÙuøkLkLke

íkkfkík fux÷e Au íku {kÃke ÷uðwt òuEyu fkhý fu íkuLkk sux÷e MkMíke {sqhe{kt ËwrLkÞk{kt

õÞktÞ Ãký þõÞ ™Úke. ¼khŒ™e ƒ‚ku ft…™eyku [e™{kt fk{ fhŒe nŒe Œu W[k¤k

¼he hne Au. ™wõþk™ ðuXe™u …ý [e™™u …kX ¼ýkððk Ëwr™Þk™e ƒÄe s ft…™eyku

frxƒæÄ Au. [eLkLke yðøkýLkk fhðe y½he Au. nk÷ íkkð {kÃkðkLke Úk{o÷ økLk

WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au íku …ý [eLkLke çkLku÷e Au.

fkuhkuLkk ÃkAeLke Lkðe ðkuh yufðeMk{e MkËeLkk rðï íku{ s ¼khíkLkwt ¼krð

½zþu.

- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË

{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890
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FROM A DOCTOR’S VIEW
WOMEN’S HEALTH

Women are the backbone of the society.
Today there is nothing that a woman cannot do. But
for them to be able to give their best, they need to be
healthy. It is our duty, as a society, to see to it that
women can function optimally. And hence, women’s
health is something that I would like to talk about
today.
We will divide this topic in three categories for better
understanding:

• Girls before the onset of periods (menses)
• Women in reproductive age group (from the beginning of periods
to stopping of periods), avg. age – 15 to 45 years
• Women after stopping of periods (menopause)
I. Girls before the onset of periods:
o Awareness about periods is really important. Girls should know
the basic anatomy and the presence of something known as periods/menses,
the ‘what-why-how-when’ of it. It is better that parents educate the girls
themselves, rather than them knowing all this from some outside unreliable
source.
o Awareness about ‘good touch – bad touch’ is again important.
The girls should be educated regarding this right from adolescence. They
should realize that bad touch is bad, not tolerable and should always report
it at home. These incidents are more common than we think. Also, before
leaving them in somebody’s care, this point should always be taken care
of. Any such incidents in childhood hold a very strong mental/physical impact
in their adulthood.
o For girls nearing the age of beginning of periods (menarche), a
proper balanced diet is essential. There is a lot of undergoing physical
transformation – sexual development and initial growth peak. So a good
diet plus physical activity plus proper sleep schedule is the key.
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o Along with the physical changes, there is a lot that girls go through,
mentally as well. The curiosity, inquisitiveness and anxiety regarding the same
can create a mental turmoil. Create a good parent-daughter rapport, so
they can share their experiences and agony with you.
o A proper sleep cycle is important. When sleeping at night, the body
releases growth hormone – which is responsible for regulating the production
and release of sex hormones. So proper sleep without late nights, will ensure
a smooth regulation of these sex hormones, and a smoother transition into
this new phase of life. Of course, just being physically active, and not exercise
in particular, will help in the growth spurt.
o All girls have their own growth cycle, and so the age of menarche
(beginning of periods) can vary. Usually, around 11-13 years is the average
age. Though 9-16 years is considered normal. Before or after that age is
definitely abnormal, consulting a gynaecologist should be considered at this
point.
II. Women in reproductive age group (from beginning to stopping
of periods) (avg. age 15-45 years)
o Girls should be cautioned that initially the periods can be irregular/
heavy/scanty/painful. Though it is equally important to know that after this
transition is over (usually within a year), normal periods will bleed moderately
for 3-5 days, in a cycle of 28-35 days, without pain. This regularity of
periods is important – it shows the regularity of the sex hormones.
o Menstrual hygiene is another thing to be considered. Proper hygiene
of private parts and using sanitary pads is to be taught.
o Because during periods girls almost bleed 80-120 ml every month,
iron and folic acid supplementation should be given. It’s a government health
programme, so girls would be given supplements in school, just make sure
that they do have the tablets and not just throw them away (because they
do not taste good). Calcium is important. Try to fill it up with milk, else
supplementation maybe required. Remember, supplements/tablets cannot
replace a daily balanced diet, they can only complement it.
o Awareness about safe sex practices is necessary. Very early age of
sexual exposure predisposes to HPV virus, which can cause warts or cervical
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cancer (in adulthood). Personal hygiene/ hygiene of the private parts should
be taken care of. Sexual contact with multiple partners can predispose to
many sexually transmitted infections (STI’s) including HIV-AIDS.
o Pregnancy at an early age (<20 years) is dangerous for the mother.
Simultaneously, delaying pregnancy to >35 years increases the chances of
infertility, thus requiring the need of artificial techniques to conceive. First
pregnancy by the age of 25-27 years, prepares the body physically, so that
a second pregnancy can be safely delayed to >30-32 years, if need be.
o As soon as pregnancy is diagnosed, the first thing in hand should be
to consult a gynaecologist and get the pregnancy registered. Health during
pregnancy is important to ensure a healthy mother as well as baby. The first
three months are crucial, as during these months, the organ formation of the
baby occurs. It is considered the most sensitive stage of the pregnancy.
Also, this is the commonest time period where miscarriages can occur. So
extreme physical activity should be avoided. Always consult a gynaecologist
before popping any pills to rule out any adverse effects to the baby. The rest
of the months of pregnancy usually remain uneventful. Supplements are
recommended all throughout the pregnancy to cater to the increased demands
of the mother as well as the baby. Proper diet is a must. Have something to
eat as and when you feel like, but of course, the healthy options. Always
keep water and some food along, while stepping out. Low BP and glucose
levels are common in pregnancy even on the slightest exertion, so avoid
being empty stomach for long.
o Normal delivery is obviously safer and healthier than caesarean. Of
course, in certain conditions, caesarean is the only option. But never willing
go for it – by choice.
o At least a gap of 3 years between two pregnancies should be
maintained, if at all a second one is desired. This gives time to the mother to
recover from the first pregnancy, and also ensure proper upbringing of the
first child.
o Post pregnancy health is often neglected. Exclusive breast feeding
for the first six months keeps the baby health and also, keeps the mother’s
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hormones under control. Fitness at this point can be considered. Usually six
weeks after a healthy uneventful normal delivery, the mother can ideally
start gearing up for fitness. But losing weight should not be the aim at this
point, rather focus on getting fit. Till the mother is breast feeding, she does
need extra nutrition, because part of what she eats, goes to the baby.
o Reproductive health post-delivery till menopause (stopping of
periods) is usually uneventful. Yes, contraception at this point is important.
What all methods can be used and what is best at that particular age and
particular situation has to be considered. Condoms can be used at any age,
any time – without any side effects. It just has a higher failure rate, meaning
more chances of unwanted pregnancies as compared to other methods of
contraception. But when it comes to hormonal pills/implants (small pellets
containing hormones inserted under the skin for contraception), there are
side effects. They shouldn’t be used while breast feeding plus post 40 years,
as these pills usually cause hormonal imbalances. Side effects on prolonged
use: weight gain, adult type diabetes, blood thrombi (blood gets thicker and
clots within small arteries, leading to stoppage of blood supply to that
particular part), aggravate varicose veins and existing heart conditions, etc.
And even worse than these regular pills is: i-pill (emergency contraception).
It causes severe imbalance in the menstrual cycle. Very seldom, in case of
dire emergency, it can be used. Taking hormones to prepone or postpone
the dates for whatsoever reason, is extremely unhealthy.
o What every woman has to take care about herself physically at this
point is: regular self-breast examination and normalcy of the private parts.
Self-breast examination every month at a fixed day of the cycle is important
to be able to identify any lumps or swellings in the breast. This method can
pick up even the smallest lumps way earlier than any mammograph (X-ray
of the breasts) can. Any lump or swelling felt during this examination, should
be consulted by the surgeon. Also, with gradual withdrawal of the sex
hormones, there comes dryness of the private parts. This can lead to itching
or bleeding (especially after sex). Growth/warts over the private parts also
need attention. Menstrual bleeding after >12 months of stopping periods



ðkÞzkr{ºk {u 202012

he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

should be followed up with a Pap smear and an ultrasound. Uterine/
endometrial cancer or growth should be ruled out.
o Knowledge about menopause is needed at this point. What and
why menopause, I’ll go into it in the next section.
III. Women after stopping of periods (menopause):
o The stage when periods stop – is menopause. Usually, the woman
is said to have achieved menopause after 12 months of no periods after the
last cycle. Menopause is because of the deficiency of the sex hormones.
The ovaries get old enough to produce hormones and eggs, and hence they
stop doing that. So the effects of menopause are basically due to deficiency
of these hormones. Psychiatric disturbances (mood swings, depression, bad
temper, etc.), hot flushes, sudden and irreducible weight gain, bone pains,
etc. are common.
o There is nothing to be worried about. It is very much normal. It
starts on its own, and even ends on its own. No intervention is usually
required. Our body is programmed in a way that it does adapt to this
deficiency, and learns to function as normally as it can. In very few cases
when the above said symptoms get intolerable, does the gynaecologist suggest
hormone replacement therapy (HRT) – the hormones are artificially added
to the body, and then slowly tapered. But then, even this comes with the
side effects I mentioned with hormonal pills.
o A proper diet, as with every stage, is important. But of more
importance is, a good protein intake (to fight muscle loss) and ghee. Ghee is
said to fight bad cholesterol, mobilizes stubborn fat and helps in fat loss,
helps in assimilation of vitamin D (thus fights osteoporosis – brittle bones
due to loss of calcium, due to deficiency of sex hormones), stabilizes mood
swings and has a lot more to its credit. Calcium intake is essential to fight
osteoporosis.
o Osteoporosis is very common in women >50 years. The woman is
very likely to fracture bones even on slightest assault, and these fractures
take longer to heal. Even simple falls can fracture thigh bones and dislodge
hip bones from the socket (commonest). So sun exposure for vitamin D,
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calcium supplementation/from til or ragi (rich sources of calcium) and ghee
– a necessity.
o As I’ve always said, a proper sleep pattern is good. There are
usually extremes of behaviour in this stage – some women sleep too much,
even during daytime; whereas some suffer from insomnia (loss of sleep at
night). So a proper sleep-wake up routine and physical activity helps. Try
to avoid sedatives for insomnia. It further aggravates the psychiatric
disturbances that are common in menopause.
o There is sudden weight gain of some many kilos in a very short span
of time. This is due to the imbalanced hormones, and the way the body
reacts to it. Healthy diet and exercise usually help to keep a check over
unhealthy weight gain.
o As I explained in the previous section, alertness regarding
postmenopausal bleeding (bleeding after 12 months of stopping of periods),
breast examination and discharge through the vagina/cervix is necessary.
Anything amiss, warrants attention.
o One thing of the most importance is the mental health of the woman.
At this stage, she may go through a lot mentally. So many women go into
depression, and without family support, cannot come out of it. Mood swings
and bad temper are common. Try and understand the woman – her physical
and mental and emotional needs, and support her through this phase.
Emotional support does wonders.
o Staying physically and mentally active is the key to a long, healthy
and happy life.

There is so much women have given this society. I think it’s time we pay
them back, by creating a society wherein they are respected and taken care
of. This is the least we can do for them.

- Dr Foram Amish Parikh, Vadodara

M.  94081 86936, faparikh99@gmail.com
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Mkk[e Mkuðk ¼kðLkkMkk[e Mkuðk ¼kðLkkMkk[e Mkuðk ¼kðLkkMkk[e Mkuðk ¼kðLkkMkk[e Mkuðk ¼kðLkk

çku ¼kEçktÄ níkk. rºk¼wðLk yLku Lkk™w. íkuyku yuf çkeò™u yk¾ku rËðMk swðu

Ãký ykt¾ku ÄhkÞ s Lknª. yuf çkeò MkkÚku yk¾ku rËðMk ðkík fhu Ãký S¼ Úkkfu s

Lknª. íkuykuLkwt SðLk yufhMk níkwt.

íku{Lkk SðLk{kt rð»kkË Lknª fu rð¾ðkË Lknª. íkuyku çku ¼uøkk ÚkkÞ Lku Ãk]Úðe Ãkh

Mðøko h[u. íku{Lku MkkÚku òuE ½ýkLku ykLktË ykðíkku fu òýu «u{Lke çku LkiMkŠøkf {qríkoyku.

rºk¼wðLkLku s{eLk níke yux÷u Úkkuzwt ¼ýe íkuýu Wãkuøk{kt {Lk ÃkhkuÔÞwt. LkMkeçku

Lkkufhe níke yux÷u ½ýwt ¼ýe íku ÃkhËuþ økÞku. çkLLkuLkk Ëun swËk ÚkÞk Ãký ÓËÞ íkku

yuf s hÌkwt. rºk¼wðLk ½ýk {kýMkkuLkkt SðLkLku rLkhkþ çkLkíkk íkuyku ¾kíkk, Ãkeíkk, {kus

fhíkk Lku {he síkk, ËuþLkk yÚkuo ÷kufkuLkk ¼÷kLku yÚkuo ftEf fhðwt yu{ íkuýu Lk¬e fÞOw

«íkkÃk Lku rþðkSLkk SðLkLkk s¤n¤íkk á~Þku íkuLke ár»x Mk{eÃk íkhðhðk ÷køÞk. ½ýk

{kuxk {kýMkkuLkkt SðLk íkuýu ðktåÞk yLku íkuLkwt SðLk ykËþkuoÚke ¼hkE økÞwt.

sÞkhu ËuþLkwt ðkíkkðhý økh{ çkLÞwt yLku yLkuf LkðswðkLkkuLkk çkr÷ËkLkkuLke

sYh Ãkze íÞkhu íkuýu fíkoÔÞLkk Þ¿k{kt ËunLku nkuBÞku yLku ÃkkuíkkLkk ËuþLku {kxu {hý

ÃkkBÞku.

LkkLkwyu yk ðkík òýe íÞkhu íkuLkk {kÚku ðsLk ÃkzÞwt íkuLke ykt¾{kt yktMkw ¾kéÞkt

hnus Lkne. MkkhMk ÃkûkeLke òuze íkwxu íku{ íku{Lke òuze ¼ktøke. Ãkuxe{ktÚke íku rºk¼wðLkLke

Açke fkZu, íku {wfu yLku òuðuÚke ðhMkkË Ënwzu íku{ íkuLke ykt¾ku{ktÚke yktMkw Ëkuzu. çku Zª[ý

Ãkh {kÚkw {wfe, çkkuÕÞk fu [kÕÞk ðøkh çkuMku íku çkuMke s hnu. fux÷kyu ËeðMk MkwÄe ÷kufkuyu

íkuLke ykt¾{kt Ãkkýe òuÞkt.

rºk¼wðLkLku {kt níke. yufLkku yuf ÷kzfku Ëefhku {híkk ÃkkA¤ hnu÷e {kLke

fuðe ¼Þtfh ÂMÚkrík ÚkkÞ Au íkuLkwt ÃkwhuÃkwYt r[ºk íkku nsw fkuEyu ËkuÞwo LkÚke. Eïh yuðku

ð¾ík fkuELku Lk ykÃku Ãký LkkLkwyu rºk¼wðLkLke ¾kux ÃkwhðkLkku rLkùÞ fÞkuo. íku økkzeyu

çkuXku. Ä{oÃkwh ykøk¤ íku ykðe ÃknkUåÞku íkuýu økk{ku {kuxku hMíkku ðxkÔÞku, LkkLke øk÷eyku

ðxkðe yLku økk{Lku çkesu Auzu rºk¼wðLkLkk ½h ykøk¤ W¼ku hÌkku. ½hLkk yktøkýu økkÞ

çkktÄe níke. íku íkuýu yku¤¾e. íku ½h{kt ÃkuXku Mkk{u hUxeÞku fktíkíke Lku Eïh ¼sLk fhíke

yuf Mºke çkuXe níke ‘ykðku LkkLkw¼kE’-íkuýu fÌkw. LkkLkw s{eLk Ãkh çkuMke økÞku íku Mºke
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VheÚke fÌkwt- ‘{khku rºk¼wðLk Ãknu÷e ðkh MkkMkhu økÞu÷e AkufheLke {kVf ík{khe s ðkíkku

fÞko fhíkku.’

LkkLkwLku LkkLkÃkýLkk yuf yuf «Mktøk ÞkË ykÔÞk. íku{Lkk MLkunLku {MíkeLkk á~Þku

¾zk ÚkÞkt. íkuyku MkkÚku níkk íÞkhu fux÷ku çkÄku ykLktË níkku ? hzðwt Lkne yu{ íkuýu Lk¬e

fÞwO níkwt, Ãkhtíkw «ÞíLkLkwt çk¤ Lk [kÕÞwt. rºk¼wðLkLke Açke íkuýu çknkh fkZe, íku òuELku íku

hkuÞku, ¾wçk hkuÞku yLku Auðx Y{k÷ fkZe {kU ZkfÞwt. Mkk{u çkuXu÷e Mºke ¾z¾zkx nMke

Ãkze. LkkLkw [{fÞku fkufLkk ½h{kt íkku íku LkÚke ÃkuXku! íkuýu ô[u òÞwt.

‘EïhLke ÷e÷k níke yLku íkuýu íku ‚tfu÷e ÷eÄe yu{kt þkuf þkLkku!’ íku Mºkeyu

fÌkwt.

LkkLkwLku LkðkE ÷køke ÃkkuíkkLkk AkufhkLkk {hý Ãkh ykx÷k ¿kkLkÚke xefk fhíkkt

íkuýu fkuE Mºke Lk nkuíke òuE. íku çkkuÕÞku-‘yu íkku ÃkkhfkLkkt Akufhk {hu íÞkhu ykïkMkLk

ykÃkðk {kxu Au.’

‘Ãkkhfw yLku ÃkkuíkkLkwt yu fuð¤ ár»x¼uËLkwt fkhý Au.’-™k™w™u Mºkeyu sðkƒ

ykÃÞku. LkkLkw™k ykùÞoLkku Ãkkh Lk hÌkku. Lk n»ko Lk þkuf! yLku ykí{ðŒT Mkðo¼qíku»kw yu

çkÄwt yuýu Mkkt¼éÞwt níkwt. ðkåÞwt …ý níkwt Ãký WÃkÞkuøk{kt {wfkíkk fËe Lk nkuíkwt òuÞwt. íkuýu

ÃkwAÞwt ‘rºk¼kuðLkLkk {hýÚke ík{Lku ykuAwt LkÚke ykðíkwt !’ ‘ykuAwt ?’  íkuýu ykùÞoÚke ÃkqAÞwt

Lku íkhík s çkku÷e- ‘nk, ykuAwt yuf ðkíkLkwt ykðu Au. Eïhu {Lku çkeòu Akufhku ykÃÞku nkuík

íkku Ëuþ Mkuðk yÚkuo WÃkÞkuøk{kt ykðík yLku íkuýu W{uÞwO ykLkkÚke çkesw W¥k{ {hý fÞwt !’

LkkLkw ðes¤eLkku [{fkh ÚkÞku íku çkuXku níkku íÞktÚke ô¼ku ÚkÞku yLku íku MºkeLkk

Ãkøk{kt ÃkzÞku. íku çkkuÕÞku ík{u Mºke LkÚke fkuE Ëuðe Aku.

- Mð. ÃkwY»kku¥k{ çke. þkn,- Mð. ÃkwY»kku¥k{ çke. þkn,- Mð. ÃkwY»kku¥k{ çke. þkn,- Mð. ÃkwY»kku¥k{ çke. þkn,- Mð. ÃkwY»kku¥k{ çke. þkn,

…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk

(yk ÷u¾ Mð. ÃkwY»kku¥k{¼kE çke. þkn™k ‚w…wºk ©e þi÷uþ¼kE þkn îkhk y…kÞu÷ Au

ðkÞzkr{ºk xe{ Œu{™ku yk¼kh ÔÞõík fhu Au)
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

rÃkíkkLkk u «u{rÃkíkkLkk u «u{rÃkíkkLkk u «u{rÃkíkkLkk u «u{rÃkíkkLkk u «u{

fuÞwh çkk¤ÃkýÚke s çknw íkkuVkLke. yuLku ¾k÷e h{ðwt s

øk{u. ¼ýðwt íkku øk{u s Lknª. fuÞwh Mfq÷uÚke ykðeLku Mfq÷çkuøk

½h{kt hk¾eLku MkeÄku r¢fux h{ðk síkku hnu. ßÞkhu r{íkk÷e

Mfw÷uÚke ½uh ykðe nkÚk-Ãkøk ÄkuELku {B{e Mkwhr¼çkuLkLku

½hfk{{kt {ËË fhíke.

çkÃkkuhu 1-30 Úke 2-00 ðkøÞk ykMkÃkkMk ßÞkhu ÃkÃÃkk

ysÞ¼kE ½hu ykðu íÞkhu ËkËe f{¤kçkuLk Ãkkiºk fuÞwhLku s{ðk

çkku÷kððk òÞ íÞkhu {ktz ½hu ykðu. ½hLkkt çkÄk MkÇÞku çkÃkkuhu

yLku hkºku MkkÚku s s{ðk çkuMkíkk.

MkðkhLke Mfq÷ nkuðkÚke ðnu÷k QXÞk nkuÞ yLku ÃkÃÃkk Mkktsu 4 ðkøÞk MkwÄe

½h{kt nkuÞ ykÚke fuÞwh yLku r{íkk÷e Ãký çkÃkkuhu MkqE síkkt Ãký suðk ÃkÃÃkk ykurVMk sðk

Lkef¤u yux÷u fuÞwh íkhík s çkux-çkku÷ ÷ELku ¼kEçktÄku MkkÚku r¢fux h{ðk Lkef¤e Ãkzu.

r{íkk÷e Mkktsu QXeLku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkwt Mfq÷Lkwt nku{ðfo ÃkwY fÞko ÃkAe s Úkkuze ðkh {kxu

çknuLkÃkýeyku MkkÚku h{ðk òÞ.

fuÞwh yLku r{íkk÷e çktLkuLke ô{h{kt yk{ íkku ¾kMk çknw {kuxku Vfo Lk nkuíkku

Ãkhtíkw fuÞwh 12 ð»koLkku níkku yLku r{íkk÷e 10 ð»koLke níke.

yur«÷ {rnLkkLke þYykík ník.  15 yur«÷Úke Mfw÷u Ãkheûkk þY ÚkðkLke níke.

{B{e yLku ËkËe fuÞwhLku ¼ýðk {kxu xkufíkk Ãký yuLkku Sð s h{ríkÞk¤. fuÞwhLku

¼ýðk{kt ¾kMk Yr[ Lk níke Ãký Mfw÷u sðwt Ãkzu yLku Ãkhkýu ¼ýðwt Ãkzu.

fuÞwh hkus h{ðk{kt Lku h{ðk{kt õÞkhuf íkku Mfq÷Lkwt nku{ðfo Ãký ÃkwY fÞko ðøkh

síkku yLku rþûkf íkuLku su nku{ðfo ykÃÞwt nkuÞ íku 3 fu 5 ð¾ík ÷¾ðkLke Mkò ykÃkíkk.

fuÞwhLku ßÞkhu Mkò {¤íke íÞkhu íkuLku íkkð ykðe síkku fu {khu ykx÷wt çkÄwt ÷¾ðwt Ãkzþu

íkku nwt h{ðk õÞkhu sEþ ? ËkËe{k fuÞwhLku Mk{òðíkkt fu rþûkfu íkLku nku{ðfo Lk

fhðkLke Mkò ykÃke Au íkku íku íkkhk Mkkhk {kxu s Au. òu íkwt 5 ð¾ík yuf s ðMíkw ÷¾eþ

íkku íku íkLku ÞkË hne sþu yLku Ãkheûkk{kt òu íku Mkðk÷ ÃkqAkþu íkku íkwt yuLkku Mkk[ku sðkçk

÷¾e þfeþ ykÚke fuÞwh f{Lku nku{ðfo ÷¾ðk ¾kíkh ÷¾íkku.



ðkÞzkr{ºk {u 202017

Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{B{eLku ßÞkhu ¾çkh Ãkze fu fuÞwh Ëhhkus ÃkkuíkkLkwt nku{ðfo ÃkwY LkÚke fhíkku

ykÚke íkuLku Mkò {¤e Au íkku {B{eyu fuÞwhLku feÄwt fu yksu íkku íkkhk ÃkÃÃkkLku s fnuðwt

Ãkzþu fu ík{khku ÷kzfku Ëefhku yk¾ku rËðMk r¢fux h{u Au yLku ¼ýðk{kt shk Ãký

æÞkLk s LkÚke ykÃkíkku.

r{íkk÷eLku ÃkkuíkkLkku ¼kE çknw s Ônk÷ku níkku ykÚke r{íkk÷eyu {B{eLku rðLktíke

fhe fu 15 rËðMk ÃkAe Ãkheûkk Au. y{u çktLku MkkÚku s ÃkheûkkLke íkiÞkhe fheþwt yLku

Mkkhk {kfoMkÚke ÃkkMk Úkþwt ykÚke fuÞwhLke VheÞkË ÃkÃÃkkLku Lk fhíkk.

r{íkk÷eLke ðkík {B{eyu {kLke yLku çktLku ¼kE - çknuLk MkkÚku ÃkheûkkLke íkiÞkhe

fhðk ÷køÞk. r{íkk÷eLkk çkÄk ÃkuÃkh çknw Mkkhk økÞk Ãkhtíkw fuÞwhLku íkku {ktz {ktz ÃkkMk

Úkkþu yuðwt ÷køkíkwt níkwt fkhý fu yk¾wt ð»ko h{eLku {kus-{ò s fhe níke, fuÞwhLku íkku

økrýík yLku rð¿kkLk{kt LkkÃkkMk ÚkðkLke çkef ÷køkíke níke.

ðufuþLk Ãkzíkkt s çktLku ¼kE-çknuLk {B{e MkkÚku økkUz÷ ÃkkuíkkLkk {k{kLkk ½hu

Vhðk síkk hÌkk. {k{kLkk çkk¤fku hrð, rLkrÄ yLku {kMkeLke Ëefhe þeík÷ MkkÚku hneLku

çkÄk ¼kE - çknuLkkuyu ¾qçk {kus-{ò yLku Ä{k÷ {Míke fheLku s÷Mkk fÞko.

{u {rnLkkLke yk¾h{kt ÃkkuíkkLkk ½hu Mkwhík ykÔÞk yLku 2 rËðMk ÃkAe s

Mfw÷{ktÚke ÃkheûkkLkwt heÍÕx {¤ðkLkwt níkwt. r{íkk÷eLkku ÃkkuíkkLkk ðøko{kt «Úk{ ¢{ktf ykÔÞku

yLku 90 xfk MkkÚku ÃkkMk ÚkE, fuÞwhLku økrýík{kt 36 {kfoMk yLku rð¿kkLk{kt 38 {kfoMk

MkkÚku {ktz-{ktz 56 xfk MkkÚku ÃkkMk ÚkÞku.

ÃkÃÃkkyu çktLkuLkk rhÍÕx òuÞk yLku {Lk{kt rð[kÞwO fu çktLku yuf s Mfq÷{kt ¼ýu

Au. nk, {kLÞwt fu çkÄkLkkt rË{køk yLku ¼ýðk «íÞuLke Ár[ yufMkh¾e Lk nkuÞ Ãký

fuÞwhLkwt rhÍÕx økÞk ð»koLke Mkh¾k{ýeyu ½ýwt ykuAwt ykÔÞwt Au. ÃkÃÃkk Mk{S økÞk fu

¼kE ¼ýðk{kt æÞkLk ykÃkðkLku çkË÷u çkÄku Mk{Þ r¢fux h{ðk{kt s çkøkkzu Au.

ÃkÃÃkk fuÞwhLku ðZâk Ãký ÃkAe fuÞwhu ÃkÃÃkkLku ð[Lk ykÃÞwt fu ykðíkk ðhMku Ãkkuíku

ðÄkhu {nuLkík fhþu yLku Mkkhk {kfoMkÚke ÃkkMk Úkþu, ÃkÃÃkkyu r{íkk÷eLku yr¼LktËLk

ykÃÞk.

swLk {rnLkkLke þYykík ÚkE økE, 15 swLkÚke çkk¤fkuLke Mfq÷ ¾q÷ðkLke níke.

ËkËe{kyu fuÞwh yLku r{íkk÷eLku fÌkwt fu ík{khe þk¤k Mkku{ðkhÚke þY Úkþu ykÚke çktLku

æÞkLk ykÃkeLku ¼ýòu yLku fuÞwh íkwt íkku ¾kMk h{ík{kt æÞkLk ykuAwt ykÃksu, ËkËe{kyu



ðkÞzkr{ºk {u 202018

y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

çktLku çkk¤fkuLku sýkÔÞwt fu 21 swLkLkk hrððkhu “Father’s Day” Au. yk{ íkku yk

çkÄk rËðMkku ykÃkýk ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke ÃkhtÃkhk LkÚke Ãkhtíkw ykÃkýu Mkki Ãkrù{e

MktMf]ríkLkwt yktÄ¤wt yLkwfhý fheyu Aeyu.

ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt íkku ykÃkýu ½h{kt yLku çknkh ðze÷kuLku {kLk

ykÃkeyu yLku íku{Lku fÌkwt {kLkeyu yu s ykËþo Au. ík{u çktLku ík{khk rÃkíkkSLku ¾wþ fhðk

{kxu íkuLku fktEf Mkh«kEÍ ykÃkòu.

fuÞwh {B{e ÃkkMku ÃkiMkk {ktøku Au fu {khu ÃkÃÃkk {kxu yuf MkhMk þxo ÷ELku øke^x{kt

ykÃkðku Au. fuÞwh íkuLkk r{ºk ËeÃk MkkÚku sE ÃkÃÃkk {kxu þxo ÷ELku øke^x Ãkuf fhkðeLku

ÃkkuíkkLkk fçkkx{kt hk¾u Au.

r{íkk÷e rð[khu Au fu {B{e fu ËkËe ÃkkMkuÚke ÃkiMkk ÷ELku ÃkÃÃkkLku fktE øke^x

ykÃkðk fhíkk nwt {khk nkÚku fktEf ÃkÃÃkk {kxu çkLkkðwt. r{íkk÷e ÃkÃÃkk {kxu Father’s
Day Lkwt fkzo çkLkkðu Au.

Ãkh{ ÃkqßÞ rÃkíkkS,

fnuðkÞ Au fu “Ëefhe Ônk÷Lkku ËrhÞku....” íkku

(1) çkkÃk yux÷u þwt ?

{khk {íku íkku çkk Lkk «u{Lku 5 (Ãkkt[) ðzu økwýíkkt sux÷ku «u{ ÚkkÞ yu «u{ yuf

çkkÃk s ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLku ykÃke þfu.

(2) SðLk{kt ÃkÃÃkkLke ®f{ík fux÷e ?

ÃkÃÃkk Mkðkh - Mkkts ykurVMku sELku (Lkkufhe fu ÄtÄku fheLku) ½h{kt ÃkiMkk ÷kðu

yLku ÃkkuíkkLkku Ãkøkkh {kt fu ÃkíLkeLku ½h¾[o {kxu ykÃke Ëu. Ãkkuíku f{kÞu÷e {wze ½hLkk

MkÇÞkuLkk ¼hý-Ãkku»ký, Ëðk-¾[o, çkk¤fkuLkk ¼ýíkh, økýíkh, {LkkuhtsLk{kt ¾[eo

Lkk¾u íku rÃkíkkS.

(3) rÃkíkkS MktíkkLkkuLke sYrhÞkík Ãkqhe fhðk {kxu ykŠÚkf heíku Mkkð ftøkk÷ Ãký

ÚkE òÞ íku{ Aíkkt çkk¤fku {kxu {kíkk s þk {kxu Favourite nkuÞ Au ?

½ýeðkh yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au fu MktíkkLkku rÃkíkkÚke zhíkkt nkuÞ Au yux÷u y{wf

ðMíkw ÷uðk {kxu, ftEf Lkðwt fhðk {kxu, Vhðk sðk {kxu ðkík fhðk, ÃkiMkk {ktøkðk yLku

Vhðk sðkLke hò {ktøkðk {kxu çkk¤fkuLke «Úk{ ÃkMktËøke {B{e nkuÞ Au. {B{e Ãkkuíku

ÃkÃÃkkLku Mk{òðe Ëuþu Ãký rÃkíkk òu ykÃkýLku ðZíkk nkuÞ íkku Ãký yu{kt ykÃkýwt rník s



ðkÞzkr{ºk {u 202019

yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

AwÃkkÞu÷wt nkuÞ Au.

rÃkíkk Lkkr¤Þuh suðk nkuÞ Au. çknkhÚke yufË{ fzf yLku ytËhÚke (ÓËÞÚke)

yufË{ Lkh{. rÃkíkk ÃkkuíkkLke çkÄe ÷køkýeykuLku þçËku{kt Zk¤e LkÚke þfíkk yux÷u

MktíkkLkku {kxu {kíkk Favourite nkuÞ Au.

F Family Head (fwxwtçkLkk {wÏÞk)

A Able & Accountable (nkurþÞkh, ÷kÞf yLku ½hLke sðkçkËkhe ÷uðk

ÞkuøÞ)

T Trust Worthy (¼hkuMkkÃkkºk fu rðïkMk÷kÞf)

H Honorable ({kLkLkeÞ)

E Earn Money for Family Members (fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke sYrhÞkík

Ãkwhe fhLkkh)

R Real Hero (Ëhuf Ëefhe {kxu íkuLkk rÃkíkk s íkuLke {kxu Mkk[k ðeh Ãkwhw»k nkuÞ

Au.)

I Love you So much Pappa.
Sorry for my all mistakes in my Life.
ík{khe Ônk÷e Ëefhe

rÃkíkkS çktLku çkk¤fkuLke øke^x ÷u Au yLku MktíkkLkkuLku Mk{òðu Au fu øke^x yux÷u

ÃkiMkkÚke ¾heËu÷e ðMíkw s Lknª. ík{u {Lku {kLk íkku ykÃkku s Aku Ãký òu {khkÚke zÞko ðøkh

rðLkk Mktfku[u rLk¾k÷MkíkkÚke ík{u ík{khe ÷køkýe {khe MkkÚku þuh fhþku íkku yuLkkÚke

rðþu»k {khk {kxu çkeswt fþwt s LkÚke.

ysÞ¼kE ÃkkuíkkLke {kíkk f{¤kçkuLkLkk [hý MÃkþo fhe ¼uxeLku hzeLku fnu Au

fu ík{u s {khk {kxu {kt yLku çkkÃk Aku, fkhý fu nwt ßÞkhu 3 {rnLkkLkku níkku íÞkhÚke s

{khk rÃkíkk {]íÞw ÃkkBÞk yLku ík{u yLku {khk ËkËe çktLkuyu s {Lku ¼ýkðe - økýkðeLku

{kuxku fÞkuo, çkk ík{u s Ãkkhfkt ðkMký fhe, Ãkkhfkt Ãkkýe ¼heLku ykÃkýk ½hLkwt økwshkLk

[÷kÔÞwt. ík{u yLku ËkËeyu s {Lku E{kLkËkhe yLku LkiríkfíkkLkk ÃkkX þe¾ÔÞk. nwt yk¾e

®sËøkeLke f{kýe fËk[ ík{k[k [hýku{kt {wfe Ëô íkkuÞ yu ík{khwt Éý nwt fËkrÃk Lkne

[qfðe þfwt.

ÃkÃÃkkLke ðkíkku Mkkt¼¤eLku fuÞwhLkwt ÓËÞ ÃkrhðíkoLk ÚkE økÞwt yLku yuLku ÃkkuíkkLke
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼w÷ Mk{òE økE fu ÃkÃÃkk y{khk çkÄk {kxu yLku y{khk ¼ýíkh {kxu fux÷k çkÄk

YrÃkÞk ¾[o fhu Au yLku nwt ¼ýðkLku çkË÷u ¾k÷e h{ík{kt {khku Mk{Þ çkhçkkË fheLku

ÃkÃÃkkLkk {nuLkíkÚke f{kÞu÷k YrÃkÞk Ãký çkhçkkË fhwt Awt. {khu Ãký ÃkÃÃkk suðwt çknkËqh

çkLkðwt Au yLku fk÷Úke nwt Ãký Mfq÷u sE {Lk ÷økkðeLku ¼ýeLku ykøk¤ ðÄeLku {khk

ÃkÃÃkkLkwt Lkk{ hkuþLk fheþ.

fuÞwh ÃkÃÃkkLku ¼uxeLku hze Ãkzu Au yLku ÃkÃÃkkLku «kur{Mk ykÃku Au fu nðuÚke íku

¼ýðk{kt Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃkþu. nku{ðfo ÃkwY fheLku ÃkAe s h{ðk sþu. fuÞwh økeík økkÞ

Au

y¼e {ws{U fnª çkkfe Úkkuze Mke ni StËøke,

søke ÄzfLk LkE òLkk StËk nwt {U íkku y¼e,

fwA yuMke ÷økLk RMk ÷Bnu {U ni, Þu ÷Bnkt fnkt Úkk {uhk >

yçk ni Mkk{Lku RMku Aw ÷wt shk, {h òô Þk S ÷w sþ,

¾wþeÞkt [w{ ÷w Þk hku ÷wt shk, {h òô Þk S ÷w shk

- [ktËLke þkn- [ktËLke þkn- [ktËLke þkn- [ktËLke þkn- [ktËLke þkn

hksfkuxhksfkuxhksfkuxhksfkuxhksfkux

«uhýkËkÞe þçËk u« uhýkËkÞe þçËk u« uhýkËkÞe þçËk u« uhýkËkÞe þçËk u« uhýkËkÞe þçËk u

fÞktf íkzfku Ëu¾kÞ íkku fnuòuLku...

Ysuðe n÷fe yLku ¼ªòE økÞu÷e

økuh Mk{òuLku Mkqfððe Au...

-------------------------------

MktçktÄkuLke fâkhuÞ Ãkheûkk Lk ÷uþku...

Mkk{uðk¤kLkk ÃkkMk Úkþu íkku ík{u 7s Ëw:¾e Úkþku.
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

«VwÕ÷kíkLkk u ÃkkhMk«VwÕ÷kíkLkk u ÃkkhMk«VwÕ÷kíkLkk u ÃkkhMk«VwÕ÷kíkLkk u ÃkkhMk«VwÕ÷kíkLkk u ÃkkhMk

¼køkoð {¤ðk ykÔÞku Au yuðk Mk{k[kh {¤íkkt s {U

yuLku íkhík ytËh çkku÷kÔÞku MkkÚku çkuXu÷k yuf r{ºk fnu : ‘fkuý

Au ík{Lku {¤ðk ykðLkkh ? ík{u ykx÷k çkÄk økéÞk økéÞk

fu{ ÚkE økÞk ?’

‘yhu yuf Sðíkku {kýMk {¤ðk ykÔÞku Au !’

‘íkku þwt çkeò {hu÷k nkuÞ Au ?’

‘yuf «VwÕ÷ {kýMkLku {¤íkkt fux÷ku çkÄku ykLktË

ÚkkÞ Au yu ík{u òuE hÌkk Aku Lku ?’ ‘{Lku ¾çkh Au fu ¼køkoð

fuðku «VwÕ÷ yLku Sðíkt ÷køku Au. çkkfe ½ýk {kýMkku yu{ s Sðíkk nkuÞ Au. ík{khe

ðkíkku s Lkku¾e nkuðkLke. ®sËøke Sððk suðe Au yuLkku yýMkkh çknw ykuAk ÷kufku ykÃku

Au. y{khku ¼køkoð yux÷u òýu ®sËøkeLkku ÄkuÄ. WíMkknLkku WíMkkn. {wMkkVhe{kt ykðku

fkuE {kýMk yLkkÞkMku {¤e òÞ íÞkhu nwt yuLke LkkUÄ ÷eÄk ðøkh hne þfíkku LkÚke.

ykðk {kýMkkuLku ¼q÷ðkLkwt {w~fu÷ nkuÞ Au.’

«VwÕ÷íkk yLku nMk{w¾ku [nuhku yu {iºkeLkk «Ëuþ{kt Mkh¤íkkÚke «ðuþðk {kxuLkku

ÃkkMkÃkkuxo Au. yk søkíkLkk çkòh{kt Ëw~{Lke ðnkuÞuo [k÷u Lkrn. «økkZ {iºke ¼÷u Lkk ÚkkÞ

…ý Mkkhe heíku ðkík fhðk òuøk r{ºkku Ãký nkuðk òuEyu Lku ? çkeswt ftE Lknª íkku

ÔÞðMkkÞ Mkkhe heíku [÷kððk {kxu Ãký yuLke sYh Au.

÷kufkuLku «VwÂÕ÷ík {Lkðk¤k {kLkðeLke Mkk{u ¾wÕ÷u rË÷u ðkík fhðe øk{u Au.

MkkurøkÞwt {kU nkuÞ íkku Mkk{ku {kýMk ykÃkkuykÃk Xhe òÞ Au. yuLke çkhVe÷e heík¼kíkLke

yMkh Mkk{u ÃknkUåÞk ðøkh LkÚke hnuíke Ãký Mkk{ku {kýMk òu WÕ÷kMk¼Þkuo nkuÞ íkku yuLkku

Mkq¼øk [uÃk ykÃkýLku ÷køku s ÷køku. ykðe «VwÕ÷ŒkLke W»{k ykÃkýLku Úkkuzku økh{kðku

ykÃku s Lku ÃkAe çku «VwÕ÷kykuLke swøk÷ òuze yux÷u nkMÞLke Aku¤. {kýMk fkuý Au yu

þwt fhu Au yu {n¥ðLkwt LkÚke. Mkkð Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLku Ãký çku [kh sýLkk Ãkrh[Þ{kt

ykððkLkwt íkku ÚkÞwt s nkuÞ Au. yux÷k {kxu s «VwÂÕ÷ík Mð¼kð ¾qçk s {n¥ðLke çkkçkík

çkLku Au. suLku Mk{ks{kt hnuðwt LkÚke; su™u støk÷ rLkðkMk fhðku Au yÚkðk Mk{ks{kt hnuðk

Aíkkt fkuELke Ãkhðk fhðe LkÚke yu ÄqzÃkt¾ çkLkeLku çkuMke hnu yu ðkík swËe Au Ãký

ÔÞðnkh{kt Ãkzu÷kLku yuðe çku{ík÷çke Lknª s Ãkk÷ðu.
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

çku MkuÕMk{uLk níkk. yuf ðÄkhu ¼ýu÷ku. çkeswt ykuAwt ¼ÛÞku níkku. Aíkkt yu

Ãknu÷k ðÄkhu ¼ýu÷k fhíkk ðÄkhu Mkkhwt ðu[ký fhe þfíkku. ÷ktçkk Mk{Þ rð[kh fÞko

ÃkAe Ãku÷kyu yuLku ÃkqAÞwt. ¼kE ík{khk «{ký{kt {Lku fu{ ykuAe MkV¤íkk {¤u Au yu {Lku

LkÚke Mk{òíkwt Mkk[wt fnwt ? ík{khu ÃkkuíkkLke økt¼ehíkk shk ykuAe fhðe òuEyu. ðu[kýLku

yLku økt¼ehíkkLkku þku MktçktÄ ? ík{u yu MktçktÄ LkÚke òýíkk yux÷u s nwt ík{khwt æÞkLk yu

íkhV ¾u[wt Awt. {khe ÃkkMku ík{khk fhíkkt Mkk{kLÞ ¿kkLk ykuAwt Au Ãký Mkk{k {kýMk WÃkh

«¼kð Ãkkzíkkt {Lku ðÄkhu ykðzu Au yLku yk søkík «¼kð WÃkh íkku [k÷u Au ! Ëhuf

ûkuºk{kt «¼kðLkku ð¥kku ykuAku «¼kð nkuðkLkku s ! y÷fk {Lku {¤e íÞkhu yuýu fÌkwt

n{ýk þwt [k÷u Au ? «VwÕ÷íkk rðþu ÷¾ðkLke íkiÞkhe fhwt Awt. «VwÕ÷íkk rðþu ð¤e

÷¾ðkLkwt þwt nkuÞ ? yu íkku Mkns s W„e ykðu. Lkk Qøku íkku QøkkzeÞ þfkÞ.

ËwrLkÞk fuðe rðr[ºk ÚkE økE Au. «VwÕ÷íkk Qøkkze þfkÞ ? yufË{ Mkk[e

ðkík Au yk. òu ykÃkýLku ÷køku fu ykÃkýk ÔÞðnkhLku {Lkkuh{ çkLkkððkÚke ykÃkýLku

÷k¼ ÚkkÞ íku{ Au. íkku ykÃkýu «VwÕ÷íkkLku «ÞíLkÃkqðof «økxkððe òuEyu. ík{khk{kt

«VwÕ÷íkkLkk nkuÞ Aíkkt ík{u «VwÕ÷ Aku yu{ çkíkkððwt yu shk fÃkhwt Au Ãký yu yríkþÞ

{w~fu÷ LkÚke. çkÄk {kýMkku ykðe rMkÂæÄ {u¤ðe þfu yu{ íkku Lknª fne þfwt Ãký {khku

yLkww¼ð fnu Au fu òu «MkÒkíkkLkwt {níð Mk{Syu íkku yuLku ykÃkýk Mð¼kðLkku ytþ

çkLkkðkLkwt çknw {w~fu÷ LkÚke. ykÃkýu nt{uþk ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu Zk÷Lke çkeS çkksw

nkuÞ Au s íkku rÃk¥k¤Lke çkksw íkhV s þk {kxu òuÞ fheyu ? MkkuLkkðk¤e çkkswLku Ãký

òuðku òuEyu ? íkkíÃkÞo yu Au fu økt¼ehíkk fhíkk «MkÒkíkkLkku rð[kh fheyu su ykÃkýLku

ykþkðkËe {Lkkuð÷ýÚke SððkLkwt fhðwt òuEyu.

fkuEf ð¾ík çknkhÚke «MkÒkíkk {¤e òÞ Au. yu Mkk[wt Au, Ãký ¾hu¾h íkku

ytËhLkk ykLktË MkkÚku yuLkku Mkw{u¤ ÚkkÞ Au yux÷wt s çkkfe òu çknkhÚke «MkÒkíkk {¤íke

nkuík íkku nku®þÞkh {kýMkkuyu yuLkk Zøk÷uZøk÷k ½h ¼uøkk fhe LkkÏÞk nkuík. yuðwt LkÚke

çkLkíkwt yu s Mkkhwt Au.

E{hkoLkLkk yk þçË ÞkË hk¾ðk suðk Au. - ‘Auðxu ÄLÞ {kLkðeLkkt SðLk{

yuf rËðMk íkku yuðku ykðu Au ßÞkhu ÏÞk÷ ykðe òÞ Au fu ykLktËLkwt {q¤

fuLÿ íkku ÃkkuíkkLke ytËh s Au.’ yuLke «VwÕ÷íkkLku fkuý zkhe þfu. fnku òuEyu ?

- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE

{k u .  9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

fkuhku™k rð»ku™k {khk yLkw¼ðkufkuhku™k rð»ku™k {khk yLkw¼ðkufkuhku™k rð»ku™k {khk yLkw¼ðkufkuhku™k rð»ku™k {khk yLkw¼ðkufkuhku™k rð»ku™k {khk yLkw¼ðku

¼k„ 3 (24 {u)¼k„ 3 (24 {u)¼k„ 3 (24 {u)¼k„ 3 (24 {u)¼k„ 3 (24 {u)

r{zeÞk{kt yíÞkhu ¾kMk rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷Lku ¾hkçk heíku

çkíkkððk{kt ykðe hne Au, þwt íku ¾hu¾h yuðe Au? su heíku

{erzÞk íkuLku çkËLkk{ fhe hne Au? {khe zÞwxe rMkrð÷

nkuÂMÃkx÷{kt çkLkkðu÷ fkuðez nkuÂMÃkx÷{kt 18 rËðMk {kxu ÚkÞu÷e

níke, {U íÞkt Mkíkík 12 f÷kf {khe Vhs çkòðu÷ níke. íkku

ykÃkLke MkkÚku {khk Mkk[k yLkw¼ðkuLke Õnkýe fhðk {køkwt Awt.

ykþk Au fu ykÃkLku øk{þu.

- yk ¾kMk çkLkkðu÷ fkuhkuLkk {kxuLke nkuÂMÃkx÷ su{kt 1200 çkuz Au, íkuLkwt {q¤ Lkk{

{rn÷k, çkk¤ yLku MkwÃkh MÃkuþeÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ Au, su {uzeMkexe îkhk rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷

fuBÃkMk{kt çkLkkððk{kt ykðu÷e Au.

- yk WÃkhktík rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷, y{ËkðkË su yuþeÞkLke MkkiÚke {kuxe nkuÂMÃkx÷ Au, íku

fw÷ 110 yufh s{eLk Ãkh Vu÷kÞu÷e Au yLku ð»ko 1953Lke Mkk÷Úke Mkíkík Mkuðk{kt

WÃkÂMÚkík Au. íkuLkk fuBÃkMk{kt xe.çke. nkuÂMÃkx÷, fuLMkh nkuÂMÃkx÷, MÃku~Þ÷ nkxo {kxuLke

Þw.yuLk. {nuíkk nkuÂMÃkx÷, {wÏÞ rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷, xÙku{k MkuLxh, zuLx÷ fku÷us, ykt¾Lke

nkuÂMÃkx÷, yu{.ykh.ykE., Mkexe MfuLk MkuLxh, ykE.ðe.yuV MkuLxh, yu[.ykE.ðe.

MkuLxh, Lk‹Mkøk fku÷us yLku nkuMxu÷, yu{.çke.çke.yuMk. fku÷us yLku nkuMxu÷, 24 f÷kf

[k÷w hnuíke ËðkLke ËwfkLk rðøkuhu WÃkhktík Ãkk‹føkLke yLzh økúkWLz MkwrðÄk Au.

- yk¾k økwshkíkLkk rðrðÄ økk{ku{ktÚke økheçk íkÚkk Wå[ fûkkLkk ËËeoyku Ãký ynª

Mkkhðkh {kxu ykðu Au. ½ýk zkuõxMko Ãký ËËeoLku rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt sðk {kxu huVh

fhíkk nkuÞ Au.

- Ãkkt[ {k¤Lke fkuðez nkuÂMÃkx÷{kt fkuhkuLkkLke {nk{kheLkk fkhýu 24 f÷kf yku.Ãke.ze.

[k÷w nkuÞ Au. 108 yuBçÞw÷LMk yLku çkeS «kEðux yuBçÞw÷LMk Ãký ynª Mkíkík ykðíke

s hnuíke nkuÞ Au yLku zkuõxMko Ãký íku{Lke Mkuðk {kxu WÃk÷çÄ hnu Au.

- ynª rMkõÞkuhexeLke Ãký ¾qçk Mkkhe ÔÞðMÚkk Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLku ÃkqAðk{kt ykðu Au fu

íku{ýu õÞkt sðwt Au ? yLku íku{Lku ÞkuøÞ {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au.
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

- fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð ËËeoykuLkk Mkøkk {kxu yuf y÷økÚke zku{ çkLkkððk{kt ykðu÷ku Au.

ßÞkt ËËeoLkk Mkøkk 24 f÷kf {kxu {Vík hne þfu Au, íÞkt Ãký Ãkt¾k, fw÷h WÃkhktík

fuLxeLkLke Ãký Mkkhe MkwrðÄk Au yLku òu ËËeoLkk ¾çkh ytíkh ÃkqAðk nkuÞ fu ËËeo ÃkkMku

ftEf {kuf÷ðwt nkuÞ íkku yuf ¾kMk nuÕÃk zuMfLke ÔÞðMÚkk Ãký fhðk{kt ykðe Au. ßÞktÚke

ËËeoLke MktÃkqýo {krníke {¤e þfu Au.

- Ëhuf ËËeoLku ½hu sðkLke Ãký ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au, íkuLkk {kxu

yu.yu{.xe.yuMk. WÃkhktík òu y{ËkðkËÚke çknkhLkk ËËeo suLku hò ykÃkðk{kt ykðe

nkuÞ íku{Lkk {kxu fkhLke Ãký ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au, su Ãký 24 f÷kf WÃk÷çÄ

Au.

- ynª fkuhkuLkkLkk ËËeoykuLke ÞkuøÞ Mkkhðkh {kxu ftxÙku÷ Y{ Ãký fkÞohík Au. suLkk

îkhk Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík{kt íkkífkr÷f rLkýoÞku ÷uðk{kt ykðu Au. nk÷{kt s ynª ËËeoLkk

MkøkkykuLku ËËeoLke òuzu ðkík ÚkE þfu íku {kxu f{kLz yLku ftxÙku÷ MkuLxh Ãký çkLkkððk{kt

ykÔÞwt Au.

- rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷ hkßÞ MkhfkhLkk nMíkf nkuðkÚke hkßÞ Mkhfkh ynª Mkíkík

Ëu¾hu¾ hk¾u Au, suLkk {kxu hkßÞ Mkhfkh îkhk ynª 24 f÷kf zâwxe Ãkh LkkÞçk

{k{÷íkËkhku Ãký rLk{ðk{kt ykÔÞk Au, suyku Ãký Mkíkík ykuVeMk{kt Lk çkuMke hnuíkk Ëhuf

™k™k ™k™e ðMíkwLkwt æÞkLk hk¾u Au íkÚkk íkuykuLku Ãký Ëh f÷kfu ÃkkuíkkLkk WÃkhe

yrÄfkheykuLku rhÃkkuxo ykÃkðku Ãkzu Au.

- Ëhuf Ëk¾÷ ËËeoLku Mkðkhu Wfk¤ku, WÃkhktík økh{ [k fu fkuVe, rçkMfex, çkÃkkuhu ÷t[,

Mkktsu Ãký [k fu fkuVe yLku rçkMfex fu Mktíkhk, hkºku zeLkh ykÃkðk{kt ykðu Au.

- ynª fkuE ÔÞÂõíkLku ftE íkf÷eV nkuÞ fu ftE ÃkqAðwt nkuÞ íku {kxu 4,5 Ãke.ykh.yku.

Ãký ¾zuÃkøku Mkuðk ykÃku Au. íkuyku Ëhuf fk{økeheLkwt zuxk f÷uõþLk Ãký fhu Au.

- rMkrð÷ fuBÃkMk{kt yuf søÞkyuÚke çkeS søÞkyu sðk {kxu Ëhuf ÔÞÂõík {kxu LkkLke

E÷uõxÙef fkhLke Ãký ÔÞðMÚkk Au.

- rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷Lku ÷øk¼øk ykX Ëhðkò Au su{ktÚke «ðuþ {u¤ðe þfkÞ Au.

- fkuE Ãký MxkVLku fkuhkuLkkLkku [uÃk Lk ÷køku íku {kxu íku{Lku Ãke.Ãke.E. fex, nuLz

MkuLkexkEÍh, ø÷kÔÍ, fuÃk, Vu‚ rþÕz, yuLk-95 {kMf rðøkuhu ík{k{ ðMíkwyku ykÃkðk{kt
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykðu Au. Ëhuf™k ¼kus™Lkwt Ãký æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au.

- nkuÂMÃkx÷{kt Ëhuf søÞkLkwt Mkíkík ̂ Þw{eøkuþLk fhðwt Ãký sYhe nkuðkÚke íku fk{økehe

Ãký MkkV MkVkELke MkkÚku Mkkhe heíku fhðk{kt ykðu Au.

yk{, Mkíkík fkuhkuLkk Lkk fnuh yLku r{zeÞkLke Ë¾÷økehe ðå[u Ãký rMkrð÷

nkuÂMÃkx÷ íkuLke {kLkðíkkLke Vhs yze¾{ heíku rLk¼kðe hne Au. Mk÷k{ Au rMkrð÷

nkuÂMÃkx÷Lku....

¼k„ 4 (30 {u)¼k„ 4 (30 {u)¼k„ 4 (30 {u)¼k„ 4 (30 {u)¼k„ 4 (30 {u)

þwt ykÃkýu Mkkiyu fkuhkuLkk ðkÞhMkLku økt¼ehíkkÚke ÷eÄku Au? þwt ykÃkýu Mkkiyu

÷kufzkWLkLkk rLkÞ{kuLkwt Mkkhe heíku y{÷efhý fÞwO Au ? fËkr[ík, nk. y{wf ÷kufkuyu

suýu fkuhkuLkk ðkÞhMkLkku [uÃk Lk ÷køku íku {kxu ½ýk Mkkhk «ÞíLkku fÞko Au Ãký yuðk Ãký

÷kufku Au su{Lku fkuhkuLkkLkk f Lke Ãký ¾çkh LkÚke nkuíke yLku yuðk ÷kufku Ãký Au su{Lku

÷kufzkWLk nkMÞkMÃkË ÷køÞwt Au, íku ÷kufku [ku¬Mk fkuhkuLkkLkk Mkftò{kt ykðe økÞk Au.

yk ðkík nwt yux÷k {kxu ÷¾wt Awt fu {U yk {khe Mkøke ykt¾u òuÞwt Au.

rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt çkLkkðu÷ fkuðez nkuÂMÃkx÷{kt {khe zâwxe 18 rËðMk {kxu

níke. Mk¤tøk ÷øk¼øk 12 f÷kf Mkðkhu 10.00 Úke hkºku 10.00 ðkøÞk MkwÄe nwt nku{

ykEMkku÷uþLkLke fk{økehe fhíkku níkku. yk Ëhr{ÞkLk Mk¤tøk yLku Mkíkík fkuhkuLkk

ÃkkurÍxeð ËËeoyku su yu-MkeBÃkxku{uxef níkk íku{Lke nku{ ykEMkku÷uþLkLke fk{økehe nwt

fhíkku níkku.

nwt y{ËkðkË BÞwrLkrMkÃk÷ fkuÃkkuohuþLkLke W¥kh ÍkuLkLke fk{økehe Mkt¼k¤íkku

níkku. {khe MkkÚku çkeò Ãký Ãkkt[ MkkÚkeËkhku níkk, suyku Ãký swËk swËk ÍkuLkLke fk{økehe

fhíkkt níkkt íÞkt ykðíkk fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð ËËeoyku MkkÚkuLke ðkík[eík{kt òýðk {éÞwt fu,

nsw íkku yuðk ÷kufku Ãký Au, fu suyku fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð Au Ãký íkuyku ÃkkuíkkLku yu{ {kLku Au

fu, ‘{Lku íkku ftE LkÚke ÚkÞwt, yk íkku {khku rhÃkkuxo fhkÔÞku níkku yLku {Lku ynª {kuf÷e

ËeÄku.’ ykðk ðkõÞku yLkuf ð¾ík Mkkt¼¤ðk{kt ykÔÞk. nðu, çkeS ðkík yuf øk¼oðíke

çknuLk su ¾qçk s økheçk níke. íku Ãký fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð níke. yuf LkkLke ykuhze{kt

ykXuf ÷kufku ¼uøkk hnuíkk níkk, íkuLku çkeò çku çkk¤fku Ãký níkkt, su ½hu níkk, ykðk

Mk{Þu ËËeoLke ÃkrhÂMÚkrík òuðe fu íkuLkk Ãkh ËÞk fhðe Œu™e ftE Mk{sý Lk nkuíke Ãkzíke.
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Mð. „wýðtŒeƒnu™ hr‚f÷k÷ …he¾ (fze) ™k sÞ ©e f]»ý.

ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

yuf çknuLk, suLke fktÄ{kt yuf çkk¤f níkwt, íkuLke òuzu yuf LkkLke çkuçke Ãký

níke. ºkýuÞ fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð níkkt, ðkík[eík{kt òýðk {éÞwt fu íku çkuçke íku{Lkk

suXkýeLke rËfhe níke, suXkýe Ãký nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ níkk, íku Ãký fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð

níkkt, íkuyku Ãký çkÄkt MkkÚku s hnuíkk níkk. íku{Lku ÃkqAÞwt fu ík{Lku þwt ÚkÞwt Au ? íkku fnu,

‘fwA Lknª, rMkVo ¾ktMke nwE Úke.’ íku{Lku fkuhkuLkk rðþu ¾çkh s Lk nkuíke.

½ýk ÞwðkLkku Ãký ykðíkk fu suyku Lku fkuE ÷ûkýku Lk nkuÞ Ãký fkuhkuLkk

ÃkkurÍrxð níkkt, íkuyku ½hLke çknkh økwx¾k ÷uðk síkkt fu xku¤u ð¤e økÃÃkkt {khíkkt suÚke

íku{Lku fkuhkuLkk ÚkÞku níkku.

ð]æÄ ËkËk Ãký ykðíkk níkk, suyku ½hLke çknkh ykux÷u çkuMke MkkÚkeËkhku

MkkÚku fkuhkuLkkLke ðkíkku fhíkkt fhíkkt, fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð ÚkE økÞk níkk.

ykðk íkku Ëhuf ô{hLkk ÷kufku {khe ÃkkMku ykðíkk yLku íku{Lku nku{

ykEMkku÷uþLkLke Mk{sý ykÃkíkku, suÚke íku{Lkk ½h{kt Ãký nðu çkeò ÷kufkuLku íku{Lkk

îkhk [uÃk Lk ÷køku.

nku{ ykEMkku÷uþLk yLku nku{ fðkuhuLxeLk çktLkuLke y÷øk-y÷øk ÔÞkÏÞk Au.

nku{ ykEMkku÷uþLk yux÷u fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð ËËeoyu íku{Lkk ½h{kt íku{Lku y÷økÚke yuf

Y{ yLku swËk xkuE÷uxLke Vk¤ðýe fhðk{kt ykðu Au. íku ËËeo su nku{ ykEMkku÷uþLk{kt

nkuÞ íkuýu [kiË rËðMk MkwÄe íku s Y{{kt hnuðkLkwt nkuÞ Au yLku íkuLkk y÷øk xkuE÷uxLkku

WÃkÞkuøk fhðkLkku hnu Au. íkuýu Y{Lke çknkh Lkef¤ðkLkwt LkÚke nkuíkwt yLku çkeS fkuE

ÔÞÂõíkyu Ãký íku{Lkk Y{{kt «ðuþ LkÚke fhðkLkku nkuíkku.

nku{ fðkuhuLxeLk{kt su ÷kufku nkuÞ Au íkuyku ÃkkuíkkLkk ½h{kt Vhe þfu Au, Ãký

íkuyku ½hLke çknkh Lkef¤e þfíkk LkÚke. yk{, ykðku íkVkðík ½ýk ÷kufkuLku ¾çkh

LkÚke nkuíkku, su økheçk ËËeoyku Au, íku{Lku ykðwt Mk{òððwt sYhe nkuÞ Au, òu ËËeoLkk ½hu

ykEMkku÷uþLkLke Mkøkðzíkk Lk nkuÞ íkku íku{ýu fkuðez fuh MkuLxh{kt sðwt sYhe nkuÞ Au.

çkMk, ykðe heíku y{khe fkuhkuLkk Mkk{uLke ÷zkE [k÷e hne Au. ¼økðkLkLku

«kÚkoLkk fu sÕËeÚke ykÃkýu Mkki fkuhkuLkk fnuh{ktÚke {wõík ÚkEyu yLku ykÃkýu Mkki rLkhktíkLkku

ïkMk ÷Eyu.

- he…÷ …he¾, nuÕÚk ykurV‚h (y.BÞw.õku.), y{ËkðkË- he…÷ …he¾, nuÕÚk ykurV‚h (y.BÞw.õku.), y{ËkðkË- he…÷ …he¾, nuÕÚk ykurV‚h (y.BÞw.õku.), y{ËkðkË- he…÷ …he¾, nuÕÚk ykurV‚h (y.BÞw.õku.), y{ËkðkË- he…÷ …he¾, nuÕÚk ykurV‚h (y.BÞw.õku.), y{ËkðkË

{ku. 9601659655{ku. 9601659655{ku. 9601659655{ku. 9601659655{ku. 9601659655
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykr£f™ zkÞhe 7- ƒU„fkuf, nkU„fkU„ y™u ®‚„ku…wh xwhykr£f™ zkÞhe 7- ƒU„fkuf, nkU„fkU„ y™u ®‚„ku…wh xwhykr£f™ zkÞhe 7- ƒU„fkuf, nkU„fkU„ y™u ®‚„ku…wh xwhykr£f™ zkÞhe 7- ƒU„fkuf, nkU„fkU„ y™u ®‚„ku…wh xwhykr£f™ zkÞhe 7- ƒU„fkuf, nkU„fkU„ y™u ®‚„ku…wh xwh

‚ÃxuBƒh, 1986™k {ÎÞ{kt y{ku ÷k„ku‚Úke {wtƒE sðk

yuhErLzÞk™e V÷kEx{kt hðk™k ÚkÞk. {wtƒE Ëþuf rËð‚

hkufkE y{khk «ku„úk{ «{kýu yuhErLzÞk{kt {wtƒE Úke ƒU„fkuf

sðk hðk™k ÚkÞk.

ƒU„fkuf{kt V÷kEx ÷uLz ÚkE íÞkhu ‚ðkh™k [khuf ðkøÞk

nŒk. yuh…kuxo™e rðrÄ …Œkðe y{ku yuhkEð÷ nku÷{kt …nkUåÞk.

ynª xÙkðu÷‚o [uf ðxkðe ÷kuf÷ fhL‚e baht ÷E xuf‚e

fhe y{u nkux÷ W…h …nkUåÞk. nkux÷{kt ƒwfª„ fhkðu÷w ™

nŒwt. ŒuÚke nkux÷™e ÷kuƒe{kt ƒu yuf f÷kf …‚kh fÞko. íÞkh ƒkË yuf ™k™e Y{{kt

y{khk {kxu ‚„ðz fhe yk…e.

ƒU„fkuf ÚkkE÷uLz™e hksÄk™e y™u ‚kiÚke ðÄw ðMŒeðk¤wt þnuh Au. ynª rƒÍ™u‚

{kxu rðï¼h™e ft…™eykuyu ykurV‚ MÚkkr…Œ fhðk™wt [k÷w fÞwO nŒwt. ƒU„fkuf MxÙex

÷kEV y™u fÕ[h÷ ÷uLz{kfo ŒÚkk huz ÷kEx rðMŒkh {kxu ¾k‚ òýeŒwt Au. ynª ½ýk

ƒkiØ {tËehku ykðu÷k Au. xwheMx zuMxe™uþ™ Œhefu …ý ƒU„fkuf ƒnw «ÏÞkŒ Au.

ŒiÞkh ÚkE ™kMŒku …Œkðe y{u ƒU„fkuf™e þuheyku{kt Vhðk ™ef¤e …zÞk. ‚{Þ™k

y¼kðu ƒnw søÞkyu Vhe ™ þfÞk. …htŒw þku…ª„ fhðk{kt ‚{Þ …‚kh ÚkE „Þku.

ynª f…zk y™u nkuÍeÞhe ¾qƒ s ‚MŒk nŒk. ynª 24 f÷kf{kt ‚wx r‚ðe yk…ðk{kt

ykðu Au yu{ ‚kt¼¤u÷wt. ŒuÚke y{ku yuf ‚wx™e Ëwfk™{kt …nkU[e ‚wx™ku ykuzoh ykÃÞku.

ƒesu rËð‚u ‚wx ŒiÞkh ÚkE „Þku. Œu r‚ðkÞ zÙu‚ y™u h{fzk™wt …ý þku…ª„ fÞwO. ƒkiØ

{tËeh y™u {kuxk …kfo™e …ý {w÷kfkŒ ÷eÄe. Vhðk {kxu xuûke, xwfxwf ykuxku heûkk y™u

rðfxkuheÞk (½kuzk„kze) ™e ‚„ðz nŒe. s{ðk {kxu …tòƒe huMxkuhLx {¤e hnuŒe.

ƒU„fkuf{kt ƒu hkŒ hkufkE ò…k™ yuh÷kEL‚{kt nkU„fkU„ sðk hðk™k ÚkÞk.

ò…k™ yuh÷kEL‚™wt Ã÷u™ ƒnw ™k™wt nŒwt. yuhnkuMxu‚u y{khe ‚khe yuðe fk¤S ÷eÄe.

Akufhkyku™u ‚h‚ {ò™k h{fzkt ykÃÞkt. y{™u ƒÄk™u fkuf…ex{kt «ðuþ yk…e y{khe

EåAk …whe fhe. yk ftEf y÷„ s Õnkðku nŒku. Ã÷u™ nkU„fkU„{kt ÷uLz Úkðk™e

ŒiÞkhe{kt nŒwt íÞkhu ƒkhe{ktÚke skuŒk ƒnkh™ku ™òhku fktEf y÷„ s nŒku. [khu ƒksw
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

…kýe nŒwt. yu{ ÷k„Œwt nŒwt fu Ã÷u™ …kýe{kt ÷uLz Úkþu fu fu{! nkU„fkU„™k yuh…kuxo™ku

h™ðu ‚{wØ™e yufË{ ™Sf ykðu÷ku Au. yk¾hu y{ku nkU„fkU„™k yuh…kuxo …h

WŒÞko. yuh…kuxo™e rðrÄ …Œkðe ƒnkh ykðe xuûke …fze. nkU„fkU„ {kt …nu÷uÚke s

ƒwfª„ fhkðu÷ Œu «{kýu y{u YMCA ‚uLxh W…h …nkUåÞk.

nkU„fkU„ [e™™k Ërûký rf™khu ykðu÷wt Au. ynªÚke {fkW ÷„¼„ 60 rf.{e.™k

ytŒhu ykðu÷wt Au. nkU„fkU„ ºký ƒkswÚke ‚kWÚk [kE™k Úke ½uhkÞu÷wt Au. {kºk W¥kh{kt Œu

Shenzhen þnuh™e ™Sf ykðu÷wt Au. nkU„fkU„ ÷„¼„ h00 Úke ðÄw xk…wyku™wt ƒ™u÷wt

Au. ynª y™uf MfkÞ M¢u…‚o rƒÕzªø‚ ykðu÷k Au.

ŒiÞkh ÚkE ™kMŒku fhe YMCA ™Sf™k fªø‚ hkuz W…h Vhðk ™ef¤e …zÞk.

þku…ª„ fhe ÷t[ {kxu …tòƒe Vqz™e Œ…k‚ fhŒkt òýðk {éÞwt fu ynª …tòƒe ÷kufku

÷kus [÷kðu Au. yuðk yuf MÚk¤u ÷t[ ÷E …kAk Vhðk ™ef¤e …zÞk. ynª xÙkL‚…kuxo

{kxu xuûke W…hktŒ ƒ‚™e ‚khe ‚„ðz Au. ƒ‚™e {w‚kVhe™ku ÷nkðku ÷E þku…ª„ fhe

‚ktsu fªø‚ hkuz W…h ‚w…hfku™{kt ykEM¢e{™e {ò {kýe. ze™h ÷E hkºku YMCA

…kAk VÞko.

ƒesu rËð‚u ðnu÷e ‚ðkhu ƒ‚{kt ƒu‚e y{u yku‚™ …kfo …nkUåÞk. yku‚™ …kfo{kt

Ëwr™Þk™wt ‚kiÚke {kuxwt {he™ ÚkeÞuxh Au. Œu zwt„hk™e xku[ W…h ykðu÷wt sƒhËMŒ

yuBÞwÍ{Ux …kfo Au. íÞkt ‚kiÚke …nu÷kt y{u fuƒ÷ fkh{kt ƒu‚e ‚{wÿ, ykfkþ y™u

ykswƒksw™k zwt„hk r™nk¤Œk y™ku¾ku ÷nkðku ÷eÄku. yku‚™ ÚkeÞuxh{kt ‚e ÷kÞL‚,

þkfo‚, …uL„rðL‚ y™u fe÷h ÔnuÕ‚ Œu{ s zkuÕVeL‚ þku òuðk™ku yË¼wŒ yk™tË

÷eÄku. Œu r‚ðkÞ ½ýe ƒÄe hkEzT‚ …ý nŒe. òu fu y{khk ƒk¤fku™e nkEx ykuAe

…zŒkt ½ýe hkEzT‚{kt ƒu‚ðk™ku {kufku ™ {éÞku. …htŒw huSt„ heðh{kt ƒkux{kt ƒu‚e

‚ktfze [u™÷ku{ktÚke W…h ™e[u M÷ku…{kt …‚kh ÚkE yufË{ M…ez{kt ™e[u …zðk™ku

y™ku¾ku rË÷Äzf y™w¼ð fÞkuo. yk{ yk¾ku rËð‚ ynª …‚kh ÚkE „Þku. hkºku ze™h

÷E YMCA …nkUåÞk. ƒesu rËð‚u ®‚„k…kuh yuh÷kEL‚{kt ®‚„k…kuh sðk hðk™k ÚkÞk.

ynª …ý Ã÷u™{kt ‚h‚ y™w¼ð ÚkÞkuu. Akufhkyku™u h{fzkt {éÞk.

®‚„k…kuh{kt {khk fkfk y™u Œu{™wt fwxwtƒ hnu. Œu{™u xu÷uûkÚke òý fhu÷ ŒuÚke

{khk fÍe™ h{uþ¼kE y™u Œu™k …í™e {e™kƒu™ yuh…kuxo …h y{™u ÷uðk ykðu÷.

xuûke{kt ‚eÄk Œu{™u ½hu [kE‚e hkuz W…h …nkUåÞk.

®‚„k…kuh rþûký, {™kuhts™, VkÞ™kL‚, nuÕÚkfuh Œu{s xwhe‚{ {kxu Ëwr™Þk¼h{kt
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

yk„ðwt MÚkk™ Ähkðu Au ®‚„k…kuh™e r{÷exhe ‚kWÚkEMx yurþÞk{kt xuf™ku÷kuS™e

ƒkƒŒ{kt ‚kiÚke yk„¤ Au. ynª ƒÄk rðãkÚkeoykuyu VhrsÞkŒ r{÷exhe™e Œk÷e{

÷uðe …zu Au. ®‚„k…kuh 60 Úke ðÄw xk…wyku™ku ƒ™u÷ku Au.

®‚„k…kuh™k hMŒkyku yufË{ MðåA Au. ƒnkh Vhðk {kxu y{ku ƒ‚ y™u xuûke™ku

W…Þku„ fhŒk, {khk fkfk Ëuðhks¼kE yÚkðk hs™e¼kE ŒÚkk {e™kƒu™ y{khe ‚kÚku

ykðŒk. rþMŒ™wt …ý ynª yux÷wt s …k÷™ fhðk{kt ykðu Au. su{ fu xuûke{kt ƒu‚ku Œku

‚ex ƒuÕx VhrsÞkŒ …nuhðku …zu y™u ƒ‚ MxuLz …h VhrsÞkŒ ÷kE™{kt W¼k

hnuðk™wt.

®‚„k…kuh{kt Vhðk {kxu y{kuyu yuf ‚ÃŒkn™ku ‚{Þ hk¾u÷. yk ËhBÞk™ y{kuyu

‚tŒku»kk ykE÷Uz, ƒkuxu™ef÷ „kzo™, ®‚„k…kuh Íw y™u ÍwhkU„ ƒzo …kfo™e {w÷kfkŒ

÷eÄe. þku…ª„ {kxu {wMŒwVk {ku÷, ÷ex÷ #rzÞk y™u yku[koz MxÙex™e {w÷kfkŒ ÷eÄe.

÷ex÷ #rzÞk{kt y™uf ‚kWÚk ELzeÞ™ huMxkuhtx ykðu÷k Au. sÞkt y{ku ‚„ðz «{kýu

ƒúufVkMx, ÷t[, ze™h {kxu sŒk. yk{ yuf ‚ÃŒkn{kt ®‚„k…kuh{kt yk™tË fhe Vhe

…kAk yuh ELzeÞk™k sBƒku rð{k™{kt {wtƒE sðk hðk™k ÚkÞk. y{khe V÷kEx {ÿk‚{kt

nkuÕx fhe {wtƒE …nkUÚke. {wtƒE{kt Úkkuzk rËð‚ hkufkE ykufxkuƒh, 1986™k ytŒ{kt

…kAk ÷k„ku‚ sðk hðk™k ÚkÞk. (¢{þ)

- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE

{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795

su ¢kuÄ{kt ykðeLku yÚkðk fkuE ðkíkÚke Ëw:¾e ÚkELku ykí{níÞk fhe ÷u Au

íku Ëwøkorík{kt [kÕÞku òÞ Au yÚkkoík ¼qík-«uík-rÃk»kk[ çkLke òÞ Au. ykí{níÞk

fhLkkh {nkÃkkÃke nkuÞ Au fkhý fu yk {Lkw»Þ-þheh ¼økðík«krÃíkLku

{kxu s {¤u÷wt Au. íkuÚke ¼økðík«krÃík Lknª fheLku ÃkkuíkkLku s nkÚku {Lkw»Þ-

þheh økw{kðe Ëuðwt yu çknw ¼khu ÃkkÃk Au, yÃkhkÄ Au, Ëwhk[kh Au.

Ëwhk[kheLke MkËTøkrík fuðe heíku Úkþu? íkuÚke {Lkw»Þyu fËe Ãký ykí{níÞk

fhðkLkku rð[kh {Lk{kt Lk ykððk Ëuðku òuEyu.

 ‚wrð[kh
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

ÉíkwhkøkÉíkwhkøkÉíkwhkøkÉíkwhkøkÉíkwhkøk

Mktøkeík þk†{kt siLk íkÚkk ysiLk økúLÚkku{kt hkøkkuLkwt rð¼ksLk

r¼Òk r¼Òk ÃkæÄríkÚke fhðk{kt ykÔÞwt Au. íku{kt ÉíkwykuLkk

Lkk{Úke fux÷kf hkøkkuLke økýLkk fheLku íku Mðíktºkhkøk yLku

íku{kt MktÄehkøk-r{©hkøk yLÞ hkøkkuLkwt ðýoLk Ãkrhðkh Mkrník

çkíkkððk{kt ykÔÞwt Au yLku íku Mkðo Mkw«rMkæÄ ÚkÞkt Ãký Au. yk

MkðoLku Éíkwhkøk fnuðk{kt ykðu Au.

hMkfki{wËe økúLÚk (E.Mk. 1539 Úke 1562)Lkk h[rÞíkk ©eftX

frðyu ÉíkwhkøkLkwt ðýoLk çku heíku fÞwO Au íku{kt 1) yuf ð»koLke

6 Éíkw{kt Ëhuf Éíkw {kxu yuf yuf rðrþü «¼wíð Ëþkoðíkk hkøkkuLkwt {níð ËþkoÔÞwt Au.

2) yuf rËðMk yLku hkrºkLkkt 6 ¼køkku fheLku íku{kt ÉíkwykuLke økýLkk fheLku yk Mk{Þ

ËhBÞkLk 6 hkøkkuLke rðrþü fÕÃkLkk fheLku {níð ËþkoðeLku íkuðk hkøkkuLkwt ðýoLk fÞwO Au.

Éíkw yux÷u çku {neLkkLkku Mk{Þ yk heíku fw÷ A Éíkwyku nkuÞ Au íkuÚke fw÷ 1 ð»koLkku

Mk{Þ çkLku Au. yk ÉíkwykuLkwt ðýoLk fkÔÞþkMºk{kt 1) LkiMkŠøkfÉíkw fkÔÞ 2) þ]tøkkrhf

ÉíkwfkÔÞ 3) ðiãfeÞÉíkw fkÔÞÚke «kó Au. Ãkhtíkw yk ºkýu «fkhkuLke yMkhðk¤w ÉíkwfkÔÞ

MktøkeíkLkk siLk-ysiLk hkøkkuLkk ðýoLkðk¤k økúLÚkku{kt «kó Au. su MktMf]ík{kt AtËkuçkØ

h[Lkk Au Q÷x íkuLke MktÏÞk Ãký çknw®ðÄ rðþk¤ Au yLku WÃk÷çÄ Ãký Au.

WÃkh òuÞwt íku{ yuf ð»ko{kt A Éíkwyku çkLku Au. Ãkhtíkw Mktøkeík økútÚkku{kt íku{ktÚke {wÏÞík: ðu

ÉíkwykuLkwt {níð yLkuY Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. swyku nu{tík-rþrþh-ðMktík Éíkwyku{ktÚke

ðMktíkÉíkwLkk hkøkkuLkku Mk{qn Mkrðþu»k MðYÃkÚke «kó Au. xqtf{kt ËrûkýkÞLk{kt ð»kko íkÚkk

W¥khkÞý{kt ðMktíkLkwt Mkrðþu»k {níð Mktøkeík økútÚkku{kt sýkE ykðu Au yLku íku MktMf]ík

AtËkuçkæÄ ÃkØríkÚke ÷¾ðk{kt ykÔÞwt Au.

nðu ykÃkýu ðMktík-ð»kko ÉíkwykuLkku fk÷rLkýoÞ òuEyu. fÌkwt Au fu ðMktíkfwt¼{eLkÞku: >>

yÚkkoík MkqÞo Lkku fwt¼ yLku {eLk Mkt¢ktríkLkku Mk{Þ yu ðMktíkÉíkw Au. xqtf{kt 14 Vuçkúwykhe

Úke 14 yur«÷ MkwÄeLkk Mkðo MkkÄkhý rËðMkku (rððkË ÚkE þfu Au, VuhVkh ÚkE þfu Au.)

yk rËðMkku{kt ðMktíkÃkt[{e, {nkrþðhkºke, nku¤e, ðMktíkkuíMkð, [iºke Lkðhkrºk rðøkuhu

rðøkuhu íknuðkhku ykðu Au. yk WÃkhktík {Äw{kÄðki ðMktík: >> yÚkkoík VkÕøkwLk ŒÚkk [iºk

{kMkLku ðMktíkÉíkw fnuðk{kt ykðu Au.
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

yk s «{kýu ð»kko ({u½ {Õnkh) Éíkw çkkçkíku òuEyu íkku ®Mkn fLÞu M{]íkk ð»kko >>

yÚkkoík MkqÞoLkku ®Mkn íkÚkk fLÞk Mkt¢ktríkLkku Mk{Þ yu ð»kkoÉíkw Au. xqtf{kt 14 ykuøkMx Úke

14 ykuõxkuçkh MkwÄe{kt MkðoMkkÄkhý rËðMkku (rððkË ÚkE þfu Au, VuhVkh ÚkE þfu Au.)

yk rËðMkku{kt hûkkçktÄLk, ÃkÞwo»ký Ãkðo, økýuþ WíMkð, ©kæÄ, Lkðhkrºk, rðßÞkËþ{e,

þhËÃkqŠý{k rðøkuhu WíMkðku ykðu Au. yk WÃkhktík Lk¼ku Lk¼MÞki ð»kko: >> yÚkkoíkT ©kðý

íkÚkk ¼kÿÃkË {kMkLku ð»kko Éíkw fnu Au. Ãkhtíkw yk rð¼køk{kt «Ãk]xTLkk{Lke rðrþ»x

ÉíkwLkku Ãký Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au yLku [ku{kMkkLkk [kh {rnLkkLke økýíkhe

fhíkkt y»kkZ, ©kðý yu «Ãk]xTT íkhefu íkÚkk ¼kÿÃkË-ykïeLkLku ð»kko íkhefuLke yku¤¾

Ãký «kó Au ykÚke s ð»kkoÉíkwLkk hkøk{kt {u½ íkÚkk {Õnkh Lkk{Lkk çku Mðíktºk hkøkkuLkwt

ðýoLk Mktøkeík økúLÚkku{kt «kó Au.

«Ãk]xT {kxu r{ÚkwLk íkÚkk ffo MkqÞo Mkt¢ktríkLkku rLkËuoþ {¤e ykðu Au. yÚkkoíkT 14 swLk Úke 14

ykuøkMx MkwÄeLkk Mkðo MkkÄkhý rËðMkku ykðu Au. yk WÃkhktík fk÷rLkËuoþ çkkçkíku yLÞ

heíku Ãký {krníke «kó Au. íku{kt (1) hMk-«kýeykuLkk çk÷kçk÷Úke ðMktík {kxu [iºk ðiþk¾

íkÚkk ð»kko {kxu ©kðý-¼kÿÃkËLke LkkUÄ {¤u Au. (2) Ëku»k «fkuÃk íkÚkk þ{Lk árüfkuýÚke

ðMktík{kt VkÕøkwLk [iºk yLku «kð]xT{kt yk»kkZ-©kðý íkÚkk ð»kko {kxu ¼kÿÃkË yïeLk

{kMkLke LkkUÄ {¤u Au.

yk WÃkhktík A ÉíkwykuLkkt ÷ûký-r[nTLk Ãký rLkíÞ rËðMk íkÚkk hkrºk{kt òuðk {¤u Au.

yLkw¼ððk{kt Ãký ykðu Au su{fu MkqÞkuoËÞu ðMktíkÉíkw íkÚkk MkqÞkoMíku ð»kkoÉíkwLkkt r[nTLkku

nkuÞ Au yÚkkoíkT ÃkqðkobkUðMktíkMÞ®÷øk{T >> «Ëku»ku ðkŠ»kf{T >>

nðu ykÃkýu òuEyu fu yk ðMktík íkÚkk ð»kko Éíkwyku{kt hkøkkuLkku Mk{kðuþ õÞkt õÞkt Au ?

Mktøkeík økúLÚkku{kt {wÏÞ A ÃkwY»khkøkLke økýLkk Au yLku íku «íÞufLke A yÚkðk Ãkkt[ ÃkÂíLk

Au íkuLku hkrøkýe fnuðk{kt ykðu Au.

{wÏÞhkøk{kt ©ehkøkLke LkkUÄ Au. yk hkøk þu»kLkkøk{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞku Au. íkuLke ÃkíLkeyku{kt

ðMktíkhkøkLke LkkUÄ «kó Au. yÚkkoíkT ðMktíkhkøk yu ©ehkøkLke ÃkÂíLk Au íkuLku ðMktíke,

ðkMktíke, ðMktríkfk Ãký fnu Au. xqtf{kt ðMktík yu hkrøkýe Au. yk WÃkhktík {wÏÞhkøk{kt

{Õ÷kh hkøkLke LkkUÄÃký «kó Au íku {u½Úke WíÃkÒk ÚkÞku Au {Õ÷kh Lku {Õnkh Ãký fnu Au

íkuLke ÃkÂíLkyku{kt {Õ÷kheLke økýLkk Au íkuLku {Õnkhe, {Õnhe, {Õ÷rh, {Õ÷nrh Ãký fnu

Au yÚkkoíkT {Õ÷kh {u½ÃkwY»k hkøk Au yLku íkuLke ÃkÂíLk {Õnrhyu hkrøkýe Au yk heíku

ðMktík yLku ð»kkoLke LkkUÄ «kó Au yk hkøkLkk Mk{qnku çkkçkíku økúLÚk{kt su «kó Au íku òuEyu.
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

WÃkhkuõík ík{k{ {wÏÞ hkøk hkrøkýeLku ÷økíke {krníke Mkðo heíku Mktøkeík økútÚkku{kt MktMf]ík

AtËkuçkæÄ Ãkã MkkrníÞ{kt WÃk÷çÄ Au. xqtf{kt {wÏÞ ÃkwY»k hkøk{kt {u½-{Õ÷kh íkÚkk

þwæÄ{Õ÷khLke LkkUÄ Au. ßÞkhu Mºkehkøkeýe{kt ðMktík, þwæÄ ðMktík íkÚkk {Õ÷krhLke LkkUÄ

÷¾kÞu÷ Au.

nðu ykÃkýu ðMktíkhkrøkýe rð»ku økúLÚkku{kt «kó ðýoLk òuEyu suÚke ðÄw MÃküíkkÚke ònuh

ÚkE òÞ Au.

ðMktík hkrøkýe

ðMktík hkrøkýe íku ©e hkøkLke ÃkÂíLk Au. íku ðMktíkÉíkw{kt íkÚkk «kík:fk÷u økkE þfkÞ Au.

«¼kíke hkøk nkuðkÚke þkMºkfkhkuyu íkuLkk ðýoLk{kt fÌkwt Au fu W»krMk økeÞuzMkki >> ðMktíku

økeÞíku þw[ki >> ðMktíkíkkioøkuÞku Mkw¾«Ë: >> Úke WÕ÷u¾ fÞkuo Au. ðMktíkÉíkw yu ÉíkwykuLkku

hkò Au íkÚkk Œu fk{ËuðLkku ÃkÞkoÞ Au. ðMktíkLkku Ëqík fkuÞ÷ Au íku yk{úð]ûkLke zk¤ WÃkh

çkuMkeLku økúe»{ÉíkwLke «ríkûkk fhíkku xnwfkh fhu Au. yks xnwfkh fk{eykuLkk fk{Lku

W¥kuSŒ fhu Au íkÚkk yk fkuÞ÷Lkku xnwfkh fku{÷ fu íkeðú Úkíkku LkÚke Ãkhtíkw íku yuf Mk{kLk

MðhÚke s xnwõÞk fhu Au. íku MktøkeíkLkku Ãkt[{Mðh Au. yrð[÷ Mðh Au. xqtf{kt ykÚke s

økúLÚkku{kt ðMktík hkrøkýe {kxu Þwðrík r«Þï Mk¾e»kw >> ðh÷ku[Lkk >> fk{fkLíkk >>

þ]tøkkhuøkeÞíku çkwÄki >> rð÷kMkku ðMktík Mk{kuzrík {Lkkunh©e rðøkuhuÚke WËTçkkuÄLk fÞwO Au.

ðMktíkÉíkw{kt VkÕøkwLk íkÚkk [iºk{kMkLkku Mk{kðuþ Au Ãkhtíkw MktøkeíkLkk siLkøkúLÚkku{kt ÃkkïoËuð

MkwÄkf÷þ rðøkuhu yu fÌkwt Au fu ðknLkt fkurf÷k [iºku ðiþk¾u økeÞíku Mk[ >> yÚkkoíkT [iºk-

ðiþk¾ {kMk{kt yk hkøk økkE þfkÞ Au. yk r¼Òkíkk MÃkü sýkE ykðu Au. yk

{neLkkyku{kt ykðíkkt íknuðkhku òuíkkt yk ÃkðoLkk fkÔÞku{kt þkMºkfkhku yu ðeh íkÚkk

hkiÿhMkÞwõík h[Lkkyku fhe Au. ykÚke s ðehhkiÿkÞ¼wíku hMku >> Lkku WÕ÷u¾ {¤u Au.

MktøkeíkøkúLÚkku{kt ðMktíkLkwt ðýoLk fhíkkt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu... ßÞkt LkqíkLkÃkw»Ãkku ¾e÷u÷kt

Au. íÞkt ykøk¤ Mk¾eð]tË ÷wçÄ ÚkÞu÷wt Au. íÞkt ykhk{ Úke r¢zk fhíkku íkÚkk suLkwt þheh

økkih ðýoLkwt Au, íku ÃkkLk ¾kÞ Au, hkò suðku Au, suýu ÷k÷ ðMºk Ãknuhu÷wt Au. ßÞkt Mºkeyku

Mkðo «fkhLkk ðkÄku ðøkkze hne Au íÞkt ðMktík nkMÞ fhu Au íku ðMktík ®nzku÷{u÷Lkk Mkðo

MðhkuÚke Þwõík ÚkÞu÷ku «¼kíke Au. yk «{kýu ðMktíkLkwt ðýoLk fheLku þkMºkfkhkuyu ®nzku÷hkøk

{wÏÞ hkøk Au. íku çkúñ{ktÚke WíÃkÒk fhu Au íkuLku Ãkkt[ yÚkðk A ÃkÂíLk Au. yk ®nzku÷Lkku

Ãkwºkyu þwæÄðMktík Au. ykÚke íkku MkkhtøkËuð Ãký fnu Au ÃkwýoMíkÕ÷ûkýku Ëuþe rnLÞku÷kuzÔÞu»ku

fÚÞíku >>
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y.Mkki. Mð. ÂM{íkk çktrf{ þkn (y{ËkðkË) Lkk sÞ ©e f]»ý.

„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

yk WÃkhktík ykÞwðuoË rð¿kkLkLkk økúLÚkku{kt Ãký ðMktíkÉíkwLkwt LkiMkŠøkf íkÚkk f]rºk{ fkÔÞ

ðýoLk Au íku{k sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ðMktíkÉíkw{kt rMkæÄ íkÚkk rðãkÄhkuLke Mºkeyku{kt

÷køku÷k, ÷kûkk htøkÚke htrsík, [tËLk ÷íkkykuLkk yk®÷økLkÚke MkwøktrÄík fk{eykuLku ykLktË

WíÃkÒk fhLkkh, ËtÃkríkyku {kxu ÃkhMÃkh {kLk¼tøk fhðkðk¤ku, {÷kÞ[÷Lkku Ërûký

rËþkLkku ðkÞw Vhíkku hnu Au. yk Éíkw{kt rËþkyku rLk{o¤ Au. Ãk÷kþ, f{¤, çkfw÷, yk{ú

yLku yþkuf rðøkuhuLkk Ãkw»ÃkkuÚke ð]ûkku þku¼kÞ{kLk nkuÞ Au. fkurf÷ íkÚkk ¼]tøkøkýkuLkk

fýo{Äwh økwtshð Úke {Lkkunh nkuÞ Au. Ërûký rËþkÚke ÔÞkó ðkÞw ð]ûkkuLkk fku{¤ Ãkhtíkw

LkðeLk ÃkktËzkykuÚke Mkwþkur¼ík nkuÞ Au. xqtf{kt ykÞwðuoË yLku Mktøkeík økúLÚkku{kt ðMktíkLkwt

ðýoLk yk heíku «kó Au. ykÞwðuoË økúLÚkku{kt Ãký ðMktík Lkk{Úke yki»kÄkuLke þ]t¾÷kyku

ðMktík{k÷íke, ðMktíkfwMkw{kfh rðøkuhu fÕÃkLkkyku WÃk÷çÄ Au. ðMktíkÉíkwLkwt ðýoLk ykðu Au

íkku íku{kt siLkkuLkk VkøkwfkÔÞkuLkku rð[kh Ãký fhðku sYhe çkLku Au. Vkøkw (Vkøk) yk þçË

ðMktíkLkku rLkËuoþf Au. «k[eLk økwshkíke MkkrníÞ{kt ðMktíkLkk ðýoLk{kt yuf rðrþü fkÔÞ

«fkh «uÞkuo Au yLku íku Au Vkøkw. yk fkÔÞLkwt {q¤ siLk MkkrníÞ Au. yrík «k[eLk

VkøkwfkÔÞkuLke h[LkkykuLke þ]t¾÷k Võík siLkku ÃkkMku s Au. ßÞkhu ysiLk MkkrníÞ{kt

VkøkwfkÔÞku LkÚke íkÚkk siLkkuyu ðMktíkVw÷zkt rðøkuhu fkÔÞkuLke yMktÏÞ h[Lkkyku fhu÷e Au.

ðMktíkÉíkw{kt Mktøkeík, ÷kufMktøkeíkLke «Úkkyku yrík «k[eLkfk÷ MkwÄe ÃknkU[u Au. yk{ktÚke

s VkøkwfkÔÞkuLke  h[LkkLkwt {q¤ {¤e ykðu Au siLkkuyu (1) ðkãMkrník økuÞÃkã Vkøkwh[Lkkyku

(2) yr¼LkÞ Þwõík VkøkwfkÔÞku (3) Lk]íÞ VkøkwfkÔÞkuLke yMktÏÞ h[Lkkyku fhe Au. yk

heík rðþk¤Ãkã MkkrníÞ siLkku ÃkiMkk Au. yk «{kýuLkwt MkkrníÞ ysiLk ÃkkMku LkÚke.

siLkkuLke [[ko [k÷u Au íÞkhu ðMktíkhkøkLkwt ÉíkwhksLkwt ðýoLk siLk økúLÚkku «{kýu òuEyu íkku

íkuyku ðMktíkLku ÃkwY»khkøk {kLku Au. íkuLke A hkrøkýe Au. yk WÃkhktík íkuLkk Ãkwºkku yLku

ÃkwºkðÄwyku YÃk hkøkkuLke økýLkk MkkÚku ðýoLk Lkk{ MkkÚku «kó Au.

siLkárüfkuý Úke hkøkkuLkw ðýoLk rðrþü MðYÃkÚke fhu÷wt Au su ysiLkøkúLÚkkuÚke r¼Òk Au.

Mkk{kLÞt [ rðþu»kt[ rîrðÄt hkøk ÷ûký{T >> [íkworðÄt [ Mkk{kLÞt rðþu»kt [ktþfkrËf{T >>

yÚkkoíkT MktøkeíkLkk hkøkkuLkku Ãkrh[Þ Mkk{kLÞ íkÚkk rðþu»kYÃkÚke çku «fkhu Au. Mkk{kLÞ

hkøk Ãkrh[Þ{kt »kkzðkizð MktÃkqýo ¼uËÚke hkøkktøk, ¼k»kktøk, WÃkktøk, r¢Þktøk heíku íkÚkk

rðþu»k Ãkrh[Þ økún, ytþ, LÞkMk rðøkuhuÚke fÞkuo Au. yk hkøk Ãkrh[Þ Ëuþe Mktøkeík {kxu

Au suLkku yÚko Au fu ËuþkuLkkt, r¼Òk r¼Òk «ËuþkuLkkt ÄkŠ{f íknuðkhku, ðkíkkðhý, heríkrhðkòu

íkÚkk Yr[ yLkwMkkh yk{ sLkíkkLkkt {LkkuhtsLk - ÷kufhtsLk - ÓËÞhtsLk - þhehhtsLk
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

MkkÚku ykí{htsLk fhðk YÃk økeík, ðkã-LkkxTÞ îkhk ykí{ÓËÞLku ykLktËíkkÚke «MkÒkíkk

«kó Úkðk YÃk MktøkeíkLkku «Þkuøk yu Ëuþe Mktøkeík Au. siLkku ÃkkMku Ëuþe Mktøkeík{kt økeík -

ðkã - Lk]íÞ - LkkxTÞLku ÷økíkk ík{k{ økútÚkku Au.

ð»kkoÉíkwhkøk

«kð]xT ({u½) íkÚkk ð»kko ({Õ÷kh-{Õ÷krh) hkøkLkku Mk{kðuþ yk Éíkw{kt ÚkkÞ Au. yk

rð»kÞ{kt rð[kh fheyu.

{u½hkøk - Mktøkeík{kt {wÏÞ hkøkkuLke økýLkk{kt yk hkøkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkuLkku

MkwÞkuøÞ Mk{Þ «kð]xT Éíkw Au. íkuLkku yÚko Au «Úk{: «ð]»k]: fk÷: «kð]xT >> yk heíku ÚkkÞ

Au. yk Éíkw{kt ðkË¤ku ¾qçk s øksoLkk fhu Au. Ãkhtíkw ð»kko yÕÃk Au yÚkðk íkku ðhMkíkk

LkÚke. ðkË¤ku ½Lk½kuh nkuÞ Au. su{fu rðãwLkku Äkríkøkosi YrËík íkÚkk {uÄ rðãwhAxkMkw yk

heíku Au. {u½øksoLkk íkÚkk rðs¤eLkk [{fkhk Au yk ðehhMk Au. «[tz ðehhMkÞwõík Au

ðehu»kw hksrík Au. {u½ yux÷u ðkË¤wt yLku «kð]xT yux÷u yÕÃk ð»kko. yk Éíkw{kt [kíkfÃkûke

íku {u½Lku òuELku {w¾ îkhk ð»kkoLkk ykøk{Lk {kxu «kÚkoLkk fhu Au. íku LkuºkkuÚke Mks÷

s÷Äkhk ðnkðu Au íku {u½ Mk{kurn {u½: Au.

{u½Lkk ykøk{Lk Mk{Þu Ãk]Úðe íkÚkk ykfkþ nrhÞk¤eÚke MkwtËh Ëu¾kÞ Au. {kxu íkku

{u½køk{u nrhík ¼qÃkx÷u Mkwðu»ke fnuðk{kt ykÔÞwt Au. yk WÃkhktík {u½Lku Þ: þtfhMÞ

rþhMkk «rík÷çÄ sL{k Ãký fnuðk{kt ykÔÞwt Au íkÚkk rLk÷f{÷Lkk suðku suLkwt ytøk Au

[Lÿ Mk{kLk suLkwt {w¾, Ãke¤khtøkLkk ðMºkku, ík]»kkÚke ÔÞkfw÷ [kíkf suLke Þk[Lkk fhu Au.

y{]ík Mk{kLk {Äwh suLktw nkMÞ Au. suLkku rLkðkMk {u½{kt Au. íku ðehku{kt þku¼íkku íkÚkk íkYý

hkøk {u½hkøk þku¼kÞ{kLk Au.

yk WÃkhktík ykÞwðuoË{kt «kð]xTLkwt ðýoLk fhíkkt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu «kð]xT{kt Ãkrù{

rËþkLkku ðkÞw íkuLkk îkhk ðkË¤ku ¾U[kELku ykfkþ{kt Vu÷kÞu÷ hnu Au. {u½øksoLkk íkÚkk

rðs¤eLkk [{fkhk îkhk Úkkuzwt Úkkuzwt Ãkkýe íku {u½îkhk ðhMku Au. «kð]xT Éíkw{kt s{eLk

~Þk{÷htøkÚke, fku{¤ nrhÞk¤e Úke Mk{]æÄ íkÚkk ELÿøkkuÃk Lkk{Lkk ÷k÷ {÷{÷ ðýoLkk

fezkykuÚke r{r©ík ÚkðkÚke Wßsð÷ nkuÞ Au íkÚkk ftË÷, çktÄwf, fqxs hk¤, fuíkfe

rðøkuhu ð]ûkkuÚke íku s{eLk þku¼kÞ{kLk Ëu¾kÞ Au.

{Õ÷kh hkøk : ð»kkoÉíkwLkku {wÏÞ hkøk {Õ÷kh Au íkuLku {ÕnkhÚke Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu

Au íku Mðíktºk hkøk Au fux÷kf þkMºkfkhkuyu íkuLku {u½Úke WíÃkÒk ÚkLkkh Ãký {kLÞku Au.

íkuLke ÃkÂíLkLkwt Lkk{ {Õ÷krh Au íku hkrøkýe Au yk WÃkhktík fux÷kf þkMºkfkhku {Õ÷krh Lku
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

{u½hkøkLke ðkhktøkLkk Ãký fnu Au. ð»kkoÉíkw{kt {u½Úke yríkð»kko ÚkkÞ Au. {u½hkøk{kt

[kíkfÃkûke rÃkÃkkMkw nkuÞ Au. íku yrík rÃkÃkkrMkík [kíkfLku ð»kko Ãkku»ký ykÃku Au. [kíkf

ÞkåÞ{kLk: >> ykÚke s ð»kkoMkw Mkw¾Ëk MkËk, Mkw¾ËkÞf: fnuðk{kt ykÔÞwt Au ð»kkoÉíkw{kt

{Õnkh hkøk {kxu ð»kko MkkrÚk rðþu»ký «{uÞk Mkw¾ËkrÞLke: >> fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

{Õnkh hkøk {kxu MktøkeíkøkúLÚkku{kt ½Lk~Þk{ {qŠík, íkÃkMðe, þktík{qŠík fÌkwt Au íkÚkk {Õ÷kht

Lk]Ãk {Õ÷ {kunLk {whkheŠíkðÎLÞwíMkwf >> Ãký fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

suLkk þhehLkku ðýo ~Þk{ Au. Ãkeíkktçkh ÃknuÞwO Au. {ËLkLku Síkðkðk¤ku, ftX{kt {k¤k

Äkhý fhe Au rðs¤eLke MkkÚku {u½Lke øksoLkk fhu Au. {ÞwhÃkûke ÃkkuíkkLke Ãkkt¾kuLke f¤k

fhe Lk]íÞ fhu Au. suLkku sL{r{ºk ÄkhkÍk hkøk Au. yuðku {Õ÷kh hkøk Mkk÷uhe{u÷{ktÚke

WíÃkÒk ÚkkÞ Au. íku «¼kík{kt ykLktË Ãkk{u Au {Õnkhku økeÞíku «kíkøkkoLk rðãk rðþkhËi: >>

{Õnkhku nÞw»krþ r«Þ: >>

ð»kkoÉíkwLkwt ðýoLk ykÞwðuoËÚke òuEyu íkku fÌkwt Au fu yk Éíkw{kt LkËe rðøkuhu ÃkkýeÚke

MktÃkqýo ¼hkE òÞ Au íkuÚke íkuLkk ÃkkýeLkk «ðknÚke íkuLkk òuhÚke íkx «ËuþLkk ð]ûkku Lkü

ÚkkÞ Au. fwðk{kt WíkhðkLkk MkeZe Lke÷ íkÚkk þeík f{¤kuÚke Mkwþkur¼ík «VwÂÕ÷ík Ëu¾kÞ

Au. s{eLk WÃkh ðÄkhu Ãkzíkw ½kMk WøkðkÚke ík]ýÚke ykåAkrËíkíkk Lkk fkhýu íku s{eLk

Ÿ[e Lke[e nðk Aíkkt Ãký íku s{eLkLke Mk{íkk rð»k{íkk Ëu¾kíke LkÚke Ãkhtíkw s{eLk

Mk{ík÷ Ëu¾kÞ Au íkÚkk rðrðÄ «fkhLkk ÄkLÞ rðøkuhu WøkðkÚke íku Mkwþkur¼ík nkuÞ Au

íkÚkk yríkøksoLkkLk fhíkku {u½ ð»kkoðk¤k ðkË¤kuÚke ykfkþ MkqÞo íkÚkk økún Mk{wn rðøkuhu

ZtfkELku hnu Au.

{Õ÷krh hkrøkýe - {Õ÷krh hkrøkýe - {Õ÷krh hkrøkýe - {Õ÷krh hkrøkýe - {Õ÷krh hkrøkýe - {u½ yuð {Õ÷kh: >> yÚkkoíkT {u½ yu s {Õ÷kh Au. ykðku yuf {ík

þkMºk{kt MÃkü swËku íkhe ykðu Au fkhýfu çkLLkuLke ÃkÂíLkLkwt Lkk{ {Õ÷krh hkrøkýe Au.

çktLku yuf s Au Ãkhtíkw íku yuf Mðíktºkhkrøkýe Au {u½hkøk ðkhktøkLkk: {Õ÷krh >> {Õ÷krh

{u½ðk{k >> xqtf{kt {Õ÷krh hkrøkýe yu {u½ íkÚkk {Õ÷kh hkøkLke ÃkÂíLk Au. íkuLkk çkeòLkk{ku

økúLÚkku{kt çkíkkððk{kt ykÔÞk Au. su{fu {Õnrh, {Õ÷nrh, {Õnkrh, {Õ÷rh ðøkuhu Au.

yk hkøk þ]tøkkhMk «ÄkLk Au íkÚkk «kík:fkr÷Lk Au. «kík{oÕnkrh >> «¼kíku (W»krMk)

økeÞíku çkwÄi: >> þ]tøkkhu ËwŠËLku økuÞku >> þ]tøkkhu Mkk«ÞkuõíkÔÞk >> yk hkøk ð»kkoÉíkw{kt

økkðk{kt ykðu Au. ð»kkoMkw Mkw¾ËkMkËk >> øksoÂLík ð»kkuoíÃk÷{T >> ð»kkoMðrÃk rðþu»kuý «Þkuøkk

Mkw¾ËkrÞLke >> yk heíku økúLÚkku{kt WÕ÷u¾ {¤u Au.

yk hkøkLke WíÃkr¥k yktÄú«Ëuþ{kt ÚkE Au yÚkkíkT Ërûký ¼khíkeÞ Mktøkeík{kt íkuLkku Mk{kðuþ
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Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

ÚkkÞ Au yLku W¥kh ¼khíkeÞ Mktøkík{kt íkuLkku Mk{kðuþ Lkíke ykLÄúkr÷fktøkt {Õnrh >>

ykLÄúkr÷fk Mk{wËT¼wíkk >> yktÄú «ËuþkuËT¼ðk >> ykLÄúkÕÞkÞk rð¼k»kkÞk ytøk {Õ÷krhfk

M{]íkk >> rðøkuhuÚke WÕ÷u¾ ÚkkÞ Au. íku çkkçkíku çku {ík þk†eÞ økútLÚkku{kt WÃk÷çÄ Au.

(1) økkihe{u÷ - økkihe{u÷ Mk{wËT¼qíkk >> økkihe Lkku yÚko Au økkih Ëunkíkw, økkihe,

økkihktøke, MkðkOøk MkwtËhe yLku çkeòu yÚko Au økkuz{wrLk «ýeík: >>

(2) {kÞk{k÷ðøkki÷ - {u÷kL{k÷ðøkki÷eÞk sL{íkk {Õ÷nrh M{]íkk: >> yk WÃkhktík

Ãký fÌkwt Au fu {kÞk{k÷ð økki÷kMÞ hkøkku {Õnrh: M{]íkk: >>

yk hkøkLkk økún, ytþ, LÞkMk Mðh{kt Ãký {ík{íkktíkhku «kó Au.

(1) Äiðíkktþ økúnLÞkMkku hkøkku {Õnkrhfk Mkt¿kf: >>

(2) Ãkt[{ktþ økúnLÞkMkk {Õ÷krh Mkáþ Mðhk: >>

(3) ykLÄkr÷fktøkt {Õnrh {æÞ{ktþ øk]nkÂLðíkk >>

(4) MkLÞkMkt Mkktþft [ið Mk»kzTs øk]nLkwåÞíku >>

yk heíku ðMktíkhkøk yLku ð»kkoÉíkwLkk hkøkLkwt ðýoLk Mkðo Mkk{kLÞ heíku «kó Au Ãkhtíkw yk

WÃkhktík Mkqû{ðýoLkk &÷kuføký Ãký rðþk¤ MktÏÞkÚke WÃk÷çÄ Au. Ãkhtíkw yk MkðoLkku

ykÄqrLkf Ãkrh¼k»kk{kt yLku rð¿kkLkMk¼h heíku íkuLkku «¼kð ònuh fhðkLkku «ÞíLk

fhðk {kxu nsw Ãký «k[eLk siLk-çkúkñý økúLÚkkuLke þ]t¾÷k{kt yLku íkuLke xefk økúLÚkku{kt

«ðuþ fhðku yíÞtík sYhe çkLÞku Au. suÚke ykÄwrLkf Ãkrh«uûÞ{kt ÷kuf¼kuøÞ yLku

÷kufr«Þ çkLkðk Mkûk{ çkLke þfu Au.

ðkMíkð{kt hkuøk yLku hkuøkLkku MktçktÄ íkÚkk hkøk{k÷kLkk MknkÞÚke MkBÞfT MðkMÚÞLku

fuLÿMÚk hk¾eLku rð¿kkLkLku MknkÞíkkÚke Mkh¤íkk «kró þõÞ Au.

Mktøkeíkfkh - ßÞkuríkŠðË Ãktrzík©e zku. nu{tíkfw{kh ðiãMktøkeíkfkh - ßÞkuríkŠðË Ãktrzík©e zku. nu{tíkfw{kh ðiãMktøkeíkfkh - ßÞkuríkŠðË Ãktrzík©e zku. nu{tíkfw{kh ðiãMktøkeíkfkh - ßÞkuríkŠðË Ãktrzík©e zku. nu{tíkfw{kh ðiãMktøkeíkfkh - ßÞkuríkŠðË Ãktrzík©e zku. nu{tíkfw{kh ðiã

{ku. 9428399526{ku. 9428399526{ku. 9428399526{ku. 9428399526{ku. 9428399526

ykÞwðuoËk[kÞo, þwæÄkæðiík ðk[MÃkrík,ykÞwðu oËk[kÞo, þwæÄkæðiík ðk[MÃkrík,ykÞwðu oËk[kÞo, þwæÄkæðiík ðk[MÃkrík,ykÞwðu oËk[kÞo, þwæÄkæðiík ðk[MÃkrík,ykÞwðu oËk[kÞo, þwæÄkæðiík ðk[MÃkrík,

ßÞkurík»k {æÞ{k,ßÞkurík»k {æÞ{k,ßÞkurík»k {æÞ{k,ßÞkurík»k {æÞ{k,ßÞkurík»k {æÞ{k,

zeÃ÷ku{k ELk BÞwÍef (ðkuf÷, íkçk÷k, ¼híkLkkèÞ{)zeÃ÷ku{k ELk BÞwÍef (ðkuf÷, íkçk÷k, ¼híkLkkèÞ{)zeÃ÷ku{k ELk BÞwÍef (ðkuf÷, íkçk÷k, ¼híkLkkèÞ{)zeÃ÷ku{k ELk BÞwÍef (ðkuf÷, íkçk÷k, ¼híkLkkèÞ{)zeÃ÷ku{k ELk BÞwÍef (ðkuf÷, íkçk÷k, ¼híkLkkèÞ{)

yu{. yuMk. ÞwrLkðŠMkxe, ÔkzkuËhkyu{. yuMk. ÞwrLkðŠMkxe, ÔkzkuËhkyu{. yuMk. ÞwrLkðŠMkxe, ÔkzkuËhkyu{. yuMk. ÞwrLkðŠMkxe, ÔkzkuËhkyu{. yuMk. ÞwrLkðŠMkxe, ÔkzkuËhk
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«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

‚ns‚ns‚ns‚ns‚ns

™k {™u {]íÞku™ku zh ™Úke yuðwt ™Úke

nk,‚ {™u Sð™™ku zh Au Œu ¾Y Au.

fkhý Sð™ ‚ns ¼kðu SðkŒwt ™Úke;

yux÷u {]íÞw …ý ‚ns ¼kðu ™ne ykðu

su {¤u Œu™u «‚kËeY… ‚{S {kýe ÷uðwt

‚{swt Awt yk ‚ns¼kð Au, AŒkt yk

÷ku¼, ÷k÷[, {kÞk, ykuAe ÚkŒe ™Úke

ƒeò fhŒkt ðÄw ÷kÞf nkuðk AŒktÞu

Ëu™khku …ûk…kŒ fhe ykuAwt s yk…u Au

{khe ‚hnË fÞkt Au yu™e ¾ƒh ™Úke

yux÷u y‚tŒku»k™e yk„{kt sÕÞk fYt Awt

‚{s {k™ðe su ðkÔÞwt Au Œu s ÷ýuu Au.

÷ýðk™e {ku‚{ Au …kuŒk™wt s ÷ýðwt Au.

yk ‚ns¼kð Au ‚{swt Awt

yk ‚ns¼kð™ku {qrŒo{tŒ ykfkh

su{su{ …qýoŒk™k ykhu ykðŒku sþu

Œu{ Œu{ Sð™ fu {]íÞw ƒL™uÚke ™ne fYt

ƒL™u™u ‚ns ¼kðÚke ykðfkhe þfeþ.

- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE- rË÷e… þkn, {w tƒE

{k u .  9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148{k u . 9689912148
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‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

Student’s Name
rðãkÚkeoLkwt Lkk{

Residential Address
hnuXkýLkwt MkhLkk{wt

Age / rðãkÚkeoLke ô{h

Standard / Semester Studying
yÇÞkMkLkwt ð»ko / Mkur{Mxh

Under going course (for higher
Study only) fkuMkoLkwt Lkk{

School / College / Institute Name
and Address
Mfq÷/MktMÚkkLkwt Lkk{ íkÚkk MkhLkk{wt

Grade /(%) obtained in Last Exam
„Œ …heûkk{kt {u¤ðu÷k {kfoMk

School / College / Institute Fees
(Annual) /  MktMÚkkLke Ve (ðkŠ»kf)

Private Class / Tution Fees (Annual)
xâwþLk Ve (ðkŠ»kf)

Study Material Cost (Annual)
 ðkt[Lk MkkrníÞLke ®f{ík

Seminar / Conference Fees
(Annual) / Mku{eLkkh- fkuLVhLMk Ve

Total education cost (Annual)
ðkr»kof fw÷ ¾[o

Father’s Name & Age
rÃkíkkLkwt Lkk{ - ô{h

Father’s occupation
 rÃkíkkLke ykŠÚkf «ð]r¥k

Mother’s Name and Age
{kíkkLkwt Lkk{ - ô{h

Shree vayada vanik seva trust
APPLICATION FOR FINANCIAL ASSISTANCE FOR EDUCATION
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Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

yu{. su. LkøkhþuX (y{urhfk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mother’s occupation
{kíkkLkku ÔÞðMkkÞ

No. of Brother and Sister
¼kE - çknuLkkuLke MktÏ[k

Annual Income of Family (INR)
fwxwtçkLke ðkŠ»kf ykðf

Phone No. (M) / VkuLk Lkt. ({ku.)

Email ID / E-{u÷ ykE ze :

F inancial Assistance received
from other sources (INR)
çkeS fkuE MktMÚkk íkhVÚke ykŠÚkf {ËË {¤e

nkuÞ íkku íkuLke rðøkík

F inancial Assistance Required
(INR) sYrhÞkíkLke hf{ :

Mkki ¿kkríksLkkuLku rðrËík ÚkkÞ fu ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMxLkk WÃk¢{u [k÷w ð»kuo

¿kkríksLkkuLkk ÷k¼kÚkuo þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhu÷ Au. rþûký ¿kkríkLkk Wíf»ko

{kxuLkwt yr¼LLk ytøk Au. ¿kkríksLkku{kt rþûkýLkku y¼kð Lk hnu íku ¾qçk sYhe Au. yk

rð[khLku æÞkLk{kt hk¾eLku [k÷w ð»kuo MkËhnw xÙMx nuX¤ rþûkýLku ÷økíke «ð]r¥kykuLkwt

ykÞkusLk fhu÷ Au. Mk{økú «ð]r¥kLkwt ykÞkusLk fhíke ð¾íku Mkðuo ¿kkríksLkkuLkk rníkLku

æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk Au. LkkýktfeÞ MknkÞ (Ãkkºk nkuÞ íkuðk ¿kkríksLkku {kxu) MkkÚku

¿kkLk yLku yLkw¼ðLke sYrhÞkík Ãký Ãkwhe ÃkkzðkLkku nuíkw Au.

yhS {kuf÷ðkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt :-yhS {kuf÷ðkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt :-yhS {kuf÷ðkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt :-yhS {kuf÷ðkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt :-yhS {kuf÷ðkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt :-

©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn©e MkwLke÷¼kE ykh. þkn

çke-201, rþhku{ýe huMkezuLMke, LkunYLkøkh, Mkuxu÷kEx hkuz, y{ËkðkË-380015.

{ku.Lkt.: 9825046282

©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn©e {unw÷¼kE yuMk. þkn

2, yuBçkeÞLMk yuÃkkxo{uLx, 8, LkðÞwøk MkkuMkkÞxe, Mxux çkUf ÍkuLk÷ ykuVeMk

ÃkkMku, LkunYLkøkh, y{ËkðkË-380015 {ku.Lkt.: 9825431666

WÃkh sýkðu÷ «ð]r¥kyku MkËhnw xÙMxLkk Lkerík rLkÞ{kuLku ykÄeLk hnuþu. Mkr{rík

Lkerík rLkÞ{ku Lku ykÄeLk rLkýoÞ ÷uþu yLku Mkr{ríkLkku rLkýoÞ yk¾he hnuþu. ík{k{

{krníke ¾kLkøke hnuþu.                          - þþktf¼kE ykE þkn, …ú{w¾- þþktf¼kE ykE þkn, …ú{w¾- þþktf¼kE ykE þkn, …ú{w¾- þþktf¼kE ykE þkn, …ú{w¾- þþktf¼kE ykE þkn, …ú{w¾
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Mð. Mkwþe÷kƒnu™ yLku Mð. ðúshíLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. hkrÄfk Ãkhe¾

„ku. [tË™ƒnu™ „ku ‚hkusƒnu™™kt ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý - n. fuŒ™¼kE

fux÷ktf Mk{ÞÚke ‘ðkÞzkr{ºk’ rLkÞr{ík Lk {¤ðkLke VrhÞkË ðÄíke hnu

Au. ‘ðkÞzkr{ºk’ rLkÞr{ík heíku Ëh {kMkLke 10{e íkkhe¾u y[qf ÃkkuMx fhðk{kt ykðu Au.

Ãkhtíkw fkuEf fkhýku‚h ytf rLkÞr{ík {¤íkkt LkÚke {kxu ðkÞzkr{ºk su íku {kMkLke 25{e

íkkhe¾ MkwÄe Lk {¤u íkku Lke[uLkkt MkhLkk{uÚke YçkY{kt Ãký {u¤ðe þfkþu.

(1) VkuLk : 079-26630571 (2) VkuLk : 079-27412193

©e ðkÞwËuðíkkS {tËeh, ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx

¼kðLkk V÷ux ÃkkA¤, ƒe/306, ÁËÙ  ykfuoz,

LkkhkÞýLkøkh hkuz, {u-V÷kðh nkuÂMÃkx÷ ÃkkMku,

Ãkk÷ze, y{ËkðkË nuÕ{ux Mkfo÷ zÙkEð-ELk hkuz,

y{ËkðkË

(3) {ku. 9909265270 (4) VkuLk : 0265-2335259

©e W{kfktík¼kE su. Ãkhe¾ ©e n»koË¼kE ©kuV

©e su. su. Ãkhe¾ yuLz çkúÄMko «ýð E÷uõxÙefÕMk,

19, {nkfktík, yu÷eMkçkúes, 14/yu, hks÷û{e fkuBÃ÷uûk,

y{ËkðkË swLkk ÃkkËhk hkuz, ðzkuËhk

(5) {ku. 9824667323

©e ysÞ yh®ðË¼kE Ãkhe¾

©e økehehks þw®xøk þ‹xøk,

3/4, yrðÃk fkuBÃ÷uûk, Mxux çkUf hkuz,

ðuhkE [f÷k, Ãkkxý-384265 (W.økw.)

ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...
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yøkíÞLke Mkq[Lkk

‘ðkÞzkr{ºk’ Ëh {kMkLke ËMk{e íkkhe¾u «rMkØ ÚkkÞ Au. ytf fk¤SÚke

ÃkkuMx fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ½ýe ðkh ytf Mk{ÞMkh {¤íkku LkÚke. ytf

Lk {¤ðk ytøku «Úk{ ÃkkuMx ykurVMk{kt íkÃkkMk fhðe. íÞkh ÃkAe ÔÞðMÚkkÃkfLku

òý fhðe. ytf Mxkuf{kt nþu íkku s {kuf÷ðk{kt ykðþu. økúknf Lktçkh

yð~Þ sýkððku.

÷u¾fkuLku ÃkkuíkkLke {kir÷f f]ríkyku {kuf÷ðkLkwt yk{tºký Au.

÷u¾fkuyu Mkkhk yLku MkwðkåÞ yûkhu yÚkðk xkEÃk fhkðeLku yu-4 MkkEÍLkk

fkøk¤Lke yuf çkkswyu 1000 þçËkuLke {ÞkoËk{kt ÷¾ký {kuf÷ðkLkwt

hnuþu. ÷u¾fkuyu …kuŒk™w ™k{, ‚h™k{tw, xu÷eVku™ ™tƒh, E-{u÷ Œu{ s

‚trûkÃŒ …rh[Þ yð~Þ {kuf÷ðku.

Mðef]ík fu yMðef]ík {uxhLke òý fhðk{kt ykðíke LkÚke. ÷¾kýLke yuf

Lkf÷ ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾eLku s {q¤ f]rík {kuf÷ðk rðLktíke Au. yLÞºk

{kuf÷u÷e fu «r‚æÄ ÚkÞu÷e fu Íuhkuûk f]ríkyku {kuf÷ðe Lknª. yLÞ

Mkk{rÞfku{ktÚke {kuf÷u÷wt {uxh Mðefkhðk{kt ykðíkwt LkÚke. ÃkqðoøkúnÞwõík

÷¾kýku Mðefkhðk{kt ykðþu Lknª.

ÃkkuMxfkzo / E™÷uLz ÷uxh yÚkðk ÍuhkuûkLkwt ÷¾ký MðefkÞo LkÚke.

‘ðkÞzkr{ºk’ {kt «rMkæÄ Úkíkk ÷¾kýkuLke ðiÄkrLkf fu MktðiÄkrLkf sðkçkËkhe

su íku ÷u¾fLke hnuþu. ÷u¾kuLkk ÷¾ký, rð[kh fu yr¼«kÞ MkkÚku íktºke

Mkt{ík Au yu{ {kLke ÷uðwt Lknet.

÷u¾ku {kºk íktºke©eLku s {kuf÷ðk. LkkýktfeÞ ÔÞðnkh yÚkðk ytf {kxuLke

VrhÞkË {kºk ÔÞðMÚkkÃkf©eLku s fhðkLke hnuþu. ¿kkríkMk{k[kh Mk{k[kh

MktÃkkËf©e Lku s {kuf÷ðk. ÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku Mk{ÞMkh ÷¾ký Lk {¤ðkÚke

«rMkræÄ{kt rð÷tçk ÚkE þfu Au.

ykÃkLke f]ríkyku ðkÞzkr{ºkLkk E{u÷ ykEze Ãkh …ý {kuf÷e þfkþu.

ðkÞzkr{ºk-Mkk{rÞf ðk[fkuLkwt, ðk[fku {kxu, ðk[fku Úkfe Au.

ykÃkLkk «rík¼kðku y{khk {kxu y{qÕÞ Au. ðk[fkuLkk ÃkºkkuLku MÚkkLk ykÃkðk{kt

ykðþu. ¿kkríksLkkuLkku Mknfkh EåALkeÞ Au.
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