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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

{kýMk yku¤¾kÞku Au{kýMk yku¤¾kÞku Au{kýMk yku¤¾kÞku Au{kýMk yku¤¾kÞku Au{kýMk yku¤¾kÞku Au

÷kufzkWLkLke yk ÂMÚkrík{kt,

y½he yuðe yk fMkkuxe{kt,

y¼kðLke yk VheÞkË{kt,

yòýe yk ÃkrhÂMÚkrík{kt,

{kýMk yku¤¾kÞku Au.

MktçktÄkuLke yk MkwøktÄ{kt,

fwxwtçkLke yk yufíkk{kt,

Ãkkzkuþe MkkÚkuLke ykÃk-÷u {kt,

½hLke [kh yk rËðk÷ku{kt,

{kýMk yku¤¾kÞku Au.

ËkLkLkk yk yrðhík «ðkn{kt,

{kÁt, íkkYt Lke yk {Úkk{ý{kt,

SðLkLkk yk fÃkhk fk¤{kt,

{kuíkLke yk nkÚkíkk¤e{kt,

{kýMk yku¤¾kÞku Au.

½hLkk yuf ¾qýk{kt,

þktík yk ðkíkkðhý{kt,

«Ëq»ký ðøkhLke yktçkkunðk{kt,

½hLkk yk çkøke[k{kt,

{kýMk yku¤¾kÞku Au.

- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ÚkkEhkuEz økútrÚk - ÚkkEhkuEz økútrÚk - ÚkkEhkuEz økútrÚk - ÚkkEhkuEz økútrÚk - ÚkkEhkuEz økútrÚk - Naturopath Series 4.

yk ÃkíktrøkÞk ykfkhLke, øk¤kLkk ykøk¤Lkk ¼køk{kt ykðu÷e

nku{kuoLk økútrÚk Au. ykÃkýk ¾kuhkf{kt hnu÷k rðxk{eLk yLku

r{LkhÕMkLkwt ÷eðh Ãkk[Lk fheLku enzymes çkLkkðu Au. yu

enzymesLke {ËËÚke swËe swËe økútrÚk swËk swËk nku{kuoLMk

çkLkkðu Au. yk økútrÚkLku enzymesLke MkkÚku Iodine yLku

ô[e økwýð¥kkðk¤k «kuxeLkLke sYh Ãkzu Au. ÚkkEhkuEz nku{kuoLk

ykÃkýk þhehLke {uxkçkkur÷Í{ Lku regulate fhu Au. ½ýe

ð¾ík stress, ykhk{Lkku y¼kð, relationship {kt Úkíkkt

«kuç÷u{, ®[íkk, W[kx, LkSfLke ÔÞÂõíkLkwt {hý, Climate
Change, diet, exercise Lkk fkuE yufkË fu ðÄkhu fkhýMkh TSH Level ðÄe

þfu Au. íkuLke íkkífkr÷f Ëðk ÷uðe s yuðwt sYhe LkÚke. Hypothyroid Lke Ëðk þY

fhíkkt Ãknu÷kt íkuLkwt fkhý òýðwt sYhe Au.

þhehLke çkÄe s yktíkrhf yLku çkkÌk «r¢Þk yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷e Au.

fkuE yuf yðÞð, yuf nku{kuoLk, yuf muscle, yufkË bone fu yufkË cell Lkwt
yrLkÞr{ík fkÞo þhehLkk fkuE yufkË «kuç÷u{ {kxu sðkçkËkh LkÚke. {Lku ÚkkEhkuEz

«kuç÷u{ Au {kxu {kÁt ðsLk Wíkhíkwt LkÚke fu Wíkhþu s Lknª íku {kLÞíkk MkËtíkh ¾kuxe Au

yLku fËk[ õÞkhuÞ ÷kufkuLkk {kLkMk{ktÚke sþu …ý Lkrn. ÚkkEhkuEz nku{kuoLk balance
Lk ÚkkÞ íkku high cholesterol, zkÞkrçkxeMk, ô½{kt økhçkz, periods Lkk Ëw¾kðk,

fkhý ðøkhLkku Úkkf, bones {kt fuÂÕþÞ{Lke f{e, rðxk{eLk - ze ykuAwt Úkðwt, PCOD
ðøkuhu ðøkuhu (suLkwt ÷eMx ½ýwt ÷ktçkw Au) ÚkE þfu Au.

†eyku{kt pregnancy ËhBÞkLk ÚkkEhkuEz økútrÚk WÃkh ¾qçk s çkkuòu ykðu Au

yLku ytËhLkk çkk¤fLku ÚkkEhkuz nku{kuoLk ÃkqÁt Ãkkzðk {kxu it has to work very
hard. «uøkLkLMke ÃkAe òu Mkkhe ô½, ÞkuøÞ ¾kuhkf yLku fMkhík fhðk{kt ykðu íkku yk

økútrÚk Vrh ÃkkAe Lkku{o÷ VtfþLk fhíke ÚkE òÞ Au. òu yk {wÆkykuLkwt æÞkLk hk¾ðk{kt Lk

ykðu íkku «uøkLkLMke ÃkAe hypothyroid yÚkðk íkuLkk suðk ÷ûkýku / VheÞkË ÚkðkLke

þõÞíkk ðÄe òÞ Au. ¾hu¾h íkku ÃkuøkLkLMkeLkk Ã÷kLkªøk fhíkkt Ãknu÷kt 1 ð»koÚke Úkkuzef

Mk{s, ÞkuøÞ ¾kuhkf yLku fMkhíkLkwt Ã÷kLkªøk fhðwt òuEyu.

†eyku{kt menopause ð¾íku Ãký ¾qçk {kuxk «{ký{kt þhehLkk nku{kuoLkLkk



ðkÞzkr{ºk yku„Mx 20206

[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

environment {kt çkË÷kð ykðíkk nkuÞ Au. íku ËhBÞkLk yk økútrÚk Lkk rhÃkkuxo Lkku{o÷

nkuðk Aíkkt íkuLkk çkÄk s ÷ûkýku / VheÞkË suðe fu [ez[ezkÃkLk, Úkkf, ô½ Lk ykððe,

[k{ze dry Úkðe, ðk¤ ¾hðkt, ðsLk ðÄðwt, þheh{kt MkkuòLke VheÞkË nkuÞ Au.

õÞkhuf ðÄw Ãkzíke fMkhík, ÞkuøÞ fMkhíkLke Mk{s Lk nkuðe, rðrðÄ ðsLk WíkkhðkLkk

WÃkkÞku, crash dieting, ðsLk{kt [zkð-Wíkkh, life style Lku fkhýu Lkku{o÷ ÔÞÂõík

/ ykðk ÃkuþLx{kt Ãký ÚkkEhkuEz nku{kuoLk {kt ups & down ykðíkkt hnuðkÚke thy-
roid malfunction ÚkkÞ Au. ÚkkEhkuEzLkku «kuç÷u{ Võík Ëðk ÷uðkÚke rLkÞtºký{kt

LkÚke ykðíkku. yk Ëðk ÷uðkÚke ÷ktçkk økk¤u ÚkkEhkuEz økútrÚk ÃkkuíkkLkwt T4 çkLkkððkLkwt çktÄ

fhe Ëu Au. yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu Ëðk Lk s ÷uðe Ãkhtíkw Äehu Äehu ËðkLkku zkuÍ ykuAku

fhe þfkÞ íkuðk «ÞíLk [ku¬Mk fhe þfkÞ.

ykÃkýu økksh, çkex, MxÙkuçkuhe, ËqÄ, yLkks ðøkuhuLku zkÞux Ã÷kLkLkk [¬h{kt

ykuAk fheLku ykÞkurzLkLkk {wÏÞ MºkkuíkLku ¼q÷e sEyu Aeyu. ¾kuhkf{kt fu÷heLke økýíkhe{kt

LÞwxÙeþLkLku EBÃkkuxoLx økýíkkt LkÚke. íkuÚke yk økútrÚk ÷ku fu÷heLku yLkwÁÃk íkuLkwt fkÞo Ãký

Äe{wt fhe Ëu Au. yk{ Lkku{o÷ ÔÞÂõík Ãký Äehu Äehu ÚkkEhkuEzLkk ËËeo çkLke òÞ Au.

ÚkkEhkuEzLke Ëðk Mkðkhu ¼qÏÞk Ãkuxu ÷eÄkt ÃkAe 40-60 r{rLkx ÃkAe nuÕÚke çkúufVkMx

fhðku òuEyu yLku Ëðk ÷eÄk ÃkAe 2 f÷kfu {Õxe rðxk{eLk økku¤e (omega fatty
acid, vitamins b6, vit. C, minerals, manganese) ÷uðe òuEyu. Mkðkhu

fMkhík fhLkkh ÔÞÂõíkyu ¾k÷e Ãkuxu fMkhík fhðe òuEyu Lkrn, íkku yuðe ÔÞÂõík yu þwt

fhðwt òuEyu ? ykðe ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkk zkuõxhLku {¤e ík{khe rËLk[Þko Mk{S,  fÞk

Mk{Þu yk Ëðk ÷E þfkÞ íku Mk{S ÷uðwt òuEyu. Eating right & working out
regularly will help you support you thyroid function & fat me-
tabolism.

ykx÷wt ðktåÞk ÃkAe Mk{S økÞk nþku fu ðsLk ðÄðwt fu Lk Wíkhðw yu ÚkkEhkuEz

«kuç÷u{ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ LkÚke Ãkhtíkw ÷kEV MxkE÷, ÞkuøÞ {kºkk{kt LÞwxÙeþLk yLku

r{LkhÕMk, ô[e økwýð¥kkðk¤wt «kuxeLk, fMkhík, Þkuøk, {urzxuþLk, «kýkÞk{ îkhk ÚkkEhkuEz

«kuç÷u{{kt ÷kEV yuLòuÞ fhe þfkÞ Au. Think about health gain, not weight
loss.

- Mita Parikh (N.D.), Dietician & Nutritional Advisor.
Ahmedabad. M. 96389 42746
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

 SHARING is IMPORTANT

(Dhruti Jayant Shah has done diploma in
event management and currently working with
book my show. her hobbies are cooking,
dancing, writing, reading and she is also an
infuential speaker.)

Today we are leaving a life where we can’t
even give time for our self. We are just behind
running for getting something all the time. We

don’t have time for anything. No time for family no time for ourself.
This just makes a major difference between people because we
don’t even have a minute to sit together and talk and share our
things or share the day activities.

Mainly today in this difficult times where people are at home
many are jobless, many don’t have food to eat many such people
struggling in their own life problems. And some are alone and just
getting themselves hurt from inside as they can’t share anything.
There is no one who can listen to such people which results in end
of life for such people. The reason behind this is thinking of people
like us we just assume things by seeing the lifestyle of others that
‘ Arey isko kya problem rehga, mast toh life hai koi tension nahi
kuch nahi’. People never show problems on their face its everything
inside them so we need to support such people who are alone
always talk to them and try to make them feel that they are not
alone. Not just them each and every person is important person
staying in a joint family can also have problems, they can also be
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

stressed but some have the ability to cope up with their issues
and move on but some are very weak and cannot get through all
this issues for them show your care and support.

We have people in this world who have a thinking how to
share our problems’ Kaise bolu yar sabko aise hi tension hoga’.
They think about others first and keep hurting themselves. For them
best way is talking to them every single moment or have a habit of
talking with your self which can atleast make your mind cool for
sometime. Thereare some people who share things with
themselves which makes them feel lighter. But it is always better
to share things because problems will never end if you share
solutions can be founded but if you keep struggling with those
problems it will lead to health issues, mental trauma as people
today have very less bearing capacity so it can result in ending
life. This is nothing but Depression which is a poison which gets
into your body slowly slowly and vanishing away your whole life
leaving your dear and near ones shocked for life time.

Problems, issues, stress are a part of life you cannot run
from that same way if you think ending all this by ending life is not
a solution. For achieving your dream you need to work harder for
that many problems, issues will come but be bold and think of your
goal, your dream and just come out of every problems and leave a
peaceful and happy life.

So SHARING is IMPORTANT don’t forget this mantra.

- Dhruti Jayant Shah, Mumbai,
M. 98927 58665
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

hhhhhks{kíkk - fwtíkeks{kíkk - fwtíkeks{kíkk - fwtíkeks{kíkk - fwtíkeks{kíkk - fwtíke

{nkhkò þktŒ™w™k ‚{ÞÚke þÁ ÚkÞu÷e ¼khŒð»ko™e ¼ÔÞ

hks-…ht…hk™e „kÚkk „kŒw ¼khŒ™wt yrŒ«k[e™ ‚k{úkßÞ yux÷u

nrMŒ™k…wh. Œu Œu™k MÚkk…íÞku, ™„h™e ¼ÔÞ h[™kyku y™u

Œu™k Wßð¤ ErŒnk‚™e yku¤¾ yk…Œw yuf ði¼ðþk¤e ™„h

nŒwt.

ykÞoðúŒ™k „ÛÞk „ktXÞk ‚k{úkßÞku{kt Œu™w yk„ðw MÚkk™

nŒwt. ynet™k ™„hs™ku «u{k¤ y™u þktrŒr«Þ nŒkt. Œuyku™e

÷kuf÷k„ýe™e fÕ…™k{kt {k™ðeÞ r‚æÄktŒku™wt «rŒrƒtƒ nŒwt.

ykðk rðþk¤ y™u ‚{]æÄ ‚k{úkßÞ …h …kuŒk™wt s ykrÄ…íÞ hnu Œu {kxu

ËwÞkuoÄLkLke Mk¥kk ÷k÷Mkkyu ßÞkhu …ktzðku™u ƒkh ð»ko™ku ð™ðk‚ y™u yuf ð»ko™ku

y¿kkŒðk‚ fhkÔÞku íÞkhÚke s nrMŒ™k…wh™k «òs™ku {k™Œk nŒk fu nðu yuf {nkÞwæÄ

¼ýfkhk ÷E hnÞw Au y™u Œu{kt ‚ufzku ™kheyku™wt ‚ki¼køÞ nýkE sþu. ŒuÚke, Œuyku

ykð™khk ÞwæÄ™u yr¼þk… „ýŒk nŒkt.

ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt nMíkeLkkÃkwhLkkt {nk{tºke yLku hkò Ä]íkhk»xÙLkkt MkkiÚke

LkkLkk¼kE {nkí{k rðËwhS Ãkkuíku ykðk ÞwæÄLkkt rðhkuÄe Au, yu{ fne nMíkeLkkÃkwhLkkt

hks{nu÷Lkku íÞkøk fheLku LkøkhLke çknkh yuf MkkËe fwxeh{kt hnuðk [k÷e økÞk. ykðk

fxkufxefk¤{kt økheçkkuLkkt çku÷e yuðk rðËwhSLke fwxeh MkËkÞu MkkÄkhý sLk-{uËLkeÚke

¼hkÞu÷e hnuíke. hMíku síkku fkuE Ãký {kýMk íku{Lke fwxeh{kt {ËË ÷uðk ykðe þfíkku.

ð¤e yu{Lke fwxeh{kt ðMkíkk hks{kíkk - fwtíkeLku Ãký LkøkhLke Lkkheyku nuíkÚke {¤e

þfíke.

yuðu Mk{Þu yuf rËðMk {nkí{k rðËwhSLke fwxehu yuf ð]æÄ MkLLkkhe hks{kíkk

- fwtíkeLku {¤ðk ykðe. yk LkkheLkkt {w¾ Ãkh ð]æÄkðMÚkkLke fh[÷eyku ÷ªÃkkÞu÷e níke.

yuLkk ïuík ðk¤ nðk{kt yk{ íku{ Wzíkk níkk. ÃkkuíkkLkkt ð]æÄ ËunLku {ktz{ktz ÷kfzeLkkt

ykÄkhu yuf yuf zøk÷k ¼híke ¼híke íku fwtíke{kíkk ÃkkMku ykðe yLku Ãkkuíku Z¤íkk {w¾u

íku{Lke Mkk{u ykðeLku çkuMke økE.

yuLke ykt¾ku{kt yÃkkh ðuËLkk níke. yuLkk {w¾{ktÚke ðkhtðkh rLk:MkkMkk rLkf¤íkk
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

níkkt. yuLkwt r[¥k yíÞtík zku÷kÞ{kLk ÷køkíkwt níkwt. ykÚke ykðe ð]æÄkLku fwtíke{kíkkyu

MLkunÚke ÃkqAÞwt fu ykÃk fkuý Aku ? íku rLk:Mktfku[u fnku fu nwt ykÃkLku þwt {ËË fhe þfwt ?

nðu, ð]æÄkLkkt þheh{kt Úkkuzwt òu{ ykÔÞwt. Úkkuzku Úkkf ¾kELku yuýu fÌkwt fu “nu

hks{kíkk ßÞkhÚke ykÃkýk É»ke{wLkeykuyu ¼rð»Þðkýe ¼k¾e Au fu nðu ¼khík ð»ko{kt

yks MkwÄe Lkk ¾u÷kÞw nkuÞ yuðwt ÞwæÄ ¾u÷kðkLkwt Au íÞkhÚke nwt ¼Þ¼eík ÚkE økE Awt. {U

Mkkt¼éÞwt Au fu yk ÞwæÄ{kt yLkuf rðhkuLkkt Ëunku Mk{hktøký{kt høkËku¤ðkLkkt Au. ytíku

økeÄ, rþÞk¤ yLku fwíkhkyku íku{Lkkt íkeûý ËktíkkuÚke yk ÷kþku Lku [wtÚke fkZþu. {kxu

ykðe ¼rð»Þðkýe Mkk[e Lk Ãkzu íkku s MkkYt. {khk ynª ykðíkk Ãknu÷k {Lku yu{ Úkíkwt

níkwt fu {khu {khe ykðe ÔÞÚkk fnuðk {kxu hks{kíkkLku þeËLku íkf÷eV ykÃkðe ? Ãký...

ytíku... nwt Ãký yuf {kt s Aw Lku ? {kt Lkku Sð þuLkku ÍkÕÞku òÞ ? nwt MkqíkÃkwºk fýoLke

{kíkk hkÄk Awt.”

hkÄkLkkt {w¾u “MkqíkÃkwºk” fýo þçË Mkkt¼¤íkk s, y[kLkf fkuE ßðk¤k{w¾e

Vkxu yLku yuLkku ÷kðkhMk [khu çkksw Vu÷kE òÞ íkuðku ¼e»ký ÍtÍkðík fwtíke {kíkk™kt

ÓËÞ{kt W{xe ykÔÞku. íkuyku ytíkh-æÞkLk ÚkE økÞk yLku ¼wíkfk¤{kt Mkhe ÃkzÞk yk

{khku Ãkwºk - fýo MkqíkÃkwºk LkÚke, Ãký MkqÞoÃkwºk Au.

Ãkkuíku fwtðkhk níkk, íÞkhu íku{Lku MkqÞo ËuðLke Míkwrík fheLku fuðk Mktòuøkku{kt fýoLku

sL{ ykÃÞku... yLku ytíku íkuLku yuf Akçkze{kt MkwðkzeLku íkuLku LkËe rfLkkhu íkhíkku {wõÞku....

íku çkÄw ÞkË ykððk {ktzÞwt.

Ãký... íkkífk÷ef ÃkkuíkkLkkt {LkLku Mkt¼k¤e ÷eÄwt yLku fwtíke{kíkk Ãk÷tøk ÃkhÚke

W¼k ÚkELku yk “ð]æÄk”Lke LksËef økÞk, íku{Lku xufku ykÃke W¼k fÞko yLku fÌkwt fu

“ykun” ík{u s ytøkhks fýoLke {kíkk... hkÄk... Aku. ykðku, {khe ÃkkMku çkuMkku, yu{

fne fýoLke ÃkkÕÞ {kíkk hkÄkLkku [nuhku òuðk ÷køÞk yLku {Lkku{Lk rð[khðk ÷køÞk fu

yk.. yu s ¼køÞðtíke MkLLkkhe Au, suLku {khku ßÞuc Ãkwºk «kó ÚkÞku. íkuLkwt ÷k÷Lk-Ãkk÷Lk

fÞwO. íkuLku ©uc ÄLkwÄoh çkLkkÔÞku.

yu{ýu hkÄkLkku [nuhku VheÚke æÞkLkÚke òuÞku, íkku Ëu¾kíkwt níkwt fu íku{Lke ykt¾ku

hze hzeLku MkwÍe økE níke. íku{Lkkt ïuík ðk¤ nðk{kt yk{íku{ Wzíkk níkk, íkuLke íku{Lku

fkuE Vefh Lk nkuíke. íku çknkðhe ÷køkíke níke yLku fkuE y¿kkík ¼ÞÚke fktÃkíke níke.

nðu hks{kíkk - fwtíke íku ð]æÄkLke ðÄw LkSf økÞk. íku{Lkku nuíkÚke nkÚk ÃkfzeLku
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

fÌkwt fu ík{u ð]æÄkðMÚkk{kt ykx÷e ËqhÚke {Lku {¤ðk ykÔÞk Aku ? {kxu ík{u {Lku sYhÚke

fktEf fnuðk ykÔÞk Aku ? {kxu ík{u {Lku sYhÚke fktEf fnuðk ykÔÞk Aku ? {kxu su fktE

ík{khu fnuðwt nkuÞ íkku sYhÚke rLk:Mktfku[ fnkU.

ð]æÄkyu ÷Úkzíkk yðksu fÌkwt fu ßÞkhÚke {U Mkkt¼éÞwt Au fu- “fkihðku yLku

Ãkktzðk ðå[u ¼khu {kuxe ÷zkE ÚkðkLke Au, íÞkhÚke {Lku hkus yuf s ®[íkk Mkíkkðu Au fu...

yk ÞwæÄ{kt {khk Ãkwºk hkÄkLktËLkLku fþwt Úkþu íkku LknªLku ? yk òýðk nwt ík{khe ÃkkMku

ykðe Awt.” yk Mkkt¼¤íkk s fwtíke{kíkk ¾qçk s ÔÞÚkeík ÚkE økÞk yLku Œu hkÄkLku sðkçk

Ãký þwt ykÃku ? íku{Lku ¾çkh Au fu fkihð Ãkûku ÷ZLkkh (íku{Lkku s Ãkwºk) fýo Ãký

hý{uËkLk{kt nýkðkLkku Au Œu rð[khe Ãkkuíku Ãký Úkkuzk çknkðhk ÚkE økÞk. yk ÞwæÄ{kt

YÄehLke ykíkþçkkS h[kðkLke Au, rðþk¤ MkuLkkykuLke yÚkzk{ýku ðå[u ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkkt

MðsLkku s yuf çkeòLkkt níÞkhkyku çkLkðkLkkt Au yu{ rð[khe ÄúwS WXÞk. ytíku íkuyku

Ãký yuf {kt s níkk Lku !

íku{Lke [khu fkuh MkLLkkxku ÔÞkÃke økÞku yLku rð[khðk ÷køÞk fu StËøkeLke

ykðe rðxtçkýkyku òuðkLkkt fuxfux÷k ÷u¾ku, ¼køÞ-rðÄkíkkyu íku{Lkk ÷÷kxu ÷ÏÞk

nþu.

fwtíke {kíkk LkeY¥kh hÌkk. fýoLke Ãkk÷f {kíkk hkÄkLku sðkçk Ãký þwt ykÃku ?

nðu íku{Lkk{kt hkÄkLktËLk rðsÞe Úkþu, yuðe MkktíðLkk ykÃkðk sux÷e Ãký þõíke Lk hne.

yuðk{kt rðËwhSyu hkÄk™u MðMÚk Úkðk y™u …Ae r™thkŒu ykððk ‚{òÔÞwt yux÷u hkÄkyu

hks{kŒk™u «ýk{ fÞko yux÷u fwtŒe{kŒkyu …ý …÷t„ …hÚke {kttz {ktz W¼k ÚkE™u

ð]æÄk™u fwrxh ƒnkh ð¤kðe …kuŒu ykfkþ{kt Í¤n¤Œk MkqÞoËuð Mk{ûk ™sh fhe Œku

òýu [khkufkuh Wí…kŒ {åÞku nkuÞ Œuðk ÿ»Þku ‚òoðk ÷køÞk. nrMŒ™k…wh™k ykfkþ{kt

„eÄ y™u ‚{ze suðk {k™ð¼ûke skuE „¼hkE „Þk y™u nðu {k™ð‚{ks™w r™ftË™

™ef¤e sðk™w Auu Œu{ {k™e ‚qÞoËuð™e ytík:fhý Ãkqðof Míkwíke fhe fu yk ÞwæÄ{kt

ykÃkýk ÄLkwÄoh ÃkwºkLke økhe{k s¤ðkÞ yLku Œu ßÞkhu Mðøkuo ÃkÄkhu íÞkhu íkuLku ík{khk

[hý{kt MÚkkLk ykÃkòu. hks{kíkk fwtíke fwxeh{kt ÷Úkzíkk Ãkøku ÃkkAk [k÷e økÞk y™u

…kuŒk™k fûk{kt sE™u [kuÄkh ykt‚wyu hzðk ÷køÞkt y™u ƒkuÕÞk fu ™khe yux÷u ÔÞÚkk

y™u {kŒk yux÷u ðuË™k

- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn- MkLkík¼kE þkn, y{ËkðkË., y{ËkðkË., y{ËkðkË., y{ËkðkË., y{ËkðkË.

{ku. 9624458355{ku. 9624458355{ku. 9624458355{ku. 9624458355{ku. 9624458355
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he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

School to College Transformation

Many of you are going for a graduation or a
first job, I am sure you have big dreams to fly
high and thinking about those college days or
first salary, you are already feeling on cloud 9.
I am also sure that you are ready for a take-off
towards a great transformation.
After 10 years, when you will meet your school
buddy, you will see him changed.

May be his personality would have been changed or May be his
communication would have been changed.
But, the fact is being transformed is a positive change each one of
you will go through at least once in a life.
So here are the few tips for a successful transformation:

1. To have success in your life, you need to taste failure
Until you fall down, there is no pleasure to get high. The
failures make you better and stronger person. Challenge
yourself, and keep challenging until you get what you wished
for.
Remember, you are failed only at the moment you decide
to give up.

2. Find your “Why”
Whatever decision you take in your life or career, ask
yourself what you want to do that? Is it because your friends
or family want it? Is it because your cousin is doing it? Or it
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

is your passion? This will help you to choose your career
wisely.

3. Have a mentor
It is time to take your own decision. But do not forget
people who you trust. Having a mentor in life helps you to
see the picture from another view. Call it your parents or
teachers or friends of your parents, s/he can be anyone who
is more experienced in life. But at the end, have a mentor.

4. Trust the process
It takes time to see the result you dreamed. You will fall
down thousands of time, you will be tired for keep walking
and keep climbing. Remember, it is part of the process.
Have a faith in the process, and the end will be beautiful.

5. Have a consistency
Success comes after efforts of hardworking. Whether it is
losing weight or ranking 1st, you need to keep working on
your goals. Don’t lose the track just because it takes longer
than you expected. The continuous efforts will make your
dream a reality.

Shreya Parikh
Founder of Huminivex Consulting and Training

HR Business Partner | Corporate Trainer | CareerMentor
Phone -  8200 852 548

Email – sheya@huminivex.com

‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

¼khŒ™e yÚkoÔÞðMÚkk W…h ©e ykrËíÞ …whe™k rð[khku¼khŒ™e yÚkoÔÞðMÚkk W…h ©e ykrËíÞ …whe™k rð[khku¼khŒ™e yÚkoÔÞðMÚkk W…h ©e ykrËíÞ …whe™k rð[khku¼khŒ™e yÚkoÔÞðMÚkk W…h ©e ykrËíÞ …whe™k rð[khku¼khŒ™e yÚkoÔÞðMÚkk W…h ©e ykrËíÞ …whe™k rð[khku

¼khík fu{ xfe hnuþuu íku rðþu yu[.ze.yuV.Mke çkUfLkk

yu{.ze. ©e ykrËíÞ ÃkwheLkku Mkfkhkí{f ELxhÔÞw. ©e ykrËíÞ

Ãkwhe ¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkk {kxu ¾qƒ ykþkðkËe Au.

Œu{™k ELxhÔÞq™k {wÏÞ íkkhýku :

1. ¼khíkLke økúk{eý yÚkoÔÞðMÚkk fkuhkuLkkÚke «¼krðík LkÚke

yLku {sçkqík ÚkE hne Au.

2. ÞwhkuÃkLke íkw÷Lkk{kt ¼khík Þwðk ÷kufkuLkwt hk»xÙ Au. fkuhkuLkkLku

fkhýu íku{Lkk MðkMÚÞ Ãkh ðÄw yMkh nkuðe òuEyu Lknª.

3. ðuÃkkheyku yLku LkkLke ËwfkLkku ðÄkhu r÷ðuhs LkÚke (½ýe ÷kuLk Lknª) íkuÚke yuf

ðkh ËwfkLkku ¾kuÕÞk ÃkAe íku {sçkqík çkLkþu.

4. íku÷Lkk ¼kð{kt ½xkzku Œu Vwøkkðku yLku yLÞ ¾[o{kt ½xkzku fhþu.

5. ËuþLkku yktíkrhf ðÃkhkþ {sçkqík Au.

6. nsw Ãký òu ykÃkýu 14 rËðMk yÚkðk 28 rËðMk (çku [¢)÷kufzkW™

hk¾ðwt nkuÞ íkku íku ƒnw r[tŒks™f çkkçkík LkÚke.

7. Mxkuf {kfuox íkqxe ÃkzÞwt nkuÞ yLku Úkkuzk MkŠfx çktÄ ÚkÞk nkuÞ íkku Ãký íkuLkwt

{wÏÞ fkhý Mð[kr÷ík yuÕøkkurhÄBMk Au su þuhkuLku ðu[ðkLkwt Ëçkký fhu Au

yux÷u Œu{k r[tíkk fhðk suðwt LkÚke.

8. ðfo £ku{ nku{ (½huÚke fk{) çkÄe ftÃkLkeyku {kx ¾[o{kt ½xkzku fhþu yLku

ytíku íku LkVk{kt ðÄkhku fhe þfu Au.

W…h™k Œkhýku r‚ðkÞ …ý yk ytÄfkh{Þ rËðMkku{kt fux÷ef ¾qçk Mkt¼rðík

MkqÞo{Þ ykøkkneyku su ¼rð»Þ{kt [kuõõ‚…ýu ‚íÞ Xhþu.

1. xqtf ‚{Þ{kt, ¼khík yk hkuøk[k¤kuLke [wtøkk÷{ktÚke {wõík Úkþuu.

2. ÷kufzkWLk, økh{ nðk{kLk yLku ykÃkýk hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLkwt Wå[ Míkh

yk hkuøkLku ¼khík sÕËeÚke ¾ík{ fhþu.
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

3. ykÃkýu ËðkykuLkk MkkiÚke {kuxk rLkfkMkfkh çkLkeþwt yLku çkeMkeS hMke, {u÷urhÞk

rðhkuÄe Ëðkyku, nkEzÙkuõMkeõ÷kuhkuÂõðLk ðøkuhuLkk rLkÞr{ík ÃkwhðXk {kxu rðï

ykÃkýe íkhV æÞkLk ykÃkþu.

4. rðï¼hLkk fkuÃkkuohuþLkku îkhk, [kELkkLke ÃkMktËøke{kt, ¼khík{kt {uLÞwVuõ[®høk

MkwrðÄkykuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðþu. 100 Þw.yuMk.yu yLku 200 òÃkkLkeÍ

ft…™e‚ [eLkÚke ¼khŒ ykððk {kxu Œí…h Au. ¼khík {kuçkkE÷ VkuLkÚke ÷ELku

Vk{koMÞwrxfÕMk MkwÄeLke Ëhuf [eòuLkk WíÃkkËLkLkwt fuLÿ çkLkþu. {kuxe-{kuxe

çkúktzMkTLku ÏÞk÷ ykðþu fu ¼khíkeÞ ÷kufku «k{krýf, Mk¾ík {nuLkíkw, «rík¼kþk¤e

yLku rðïMkLkeÞ Au yLku íkuyku yíÞkh MkwÄe yLzhhuxuz níkk.

5. çkuhkusøkkheLkwt Míkh Lke[u sþu.

6. þkfknkhe ¼kusLkLke ðÄw yLku ðÄw «þtMkk fhðk{kt ykðþu.

7. Mk{økú rðï{kt ¼khíkeÞ ðkrýßÞ ËqíkkðkMkku Ãknu÷k ÷kufku fíkkh{kt Wíkhþu yLku

¼khíkLke {w÷kfkíku sðk {kxu rðÍk ykÃkðk{kt ykðþu. íkuykuLkwt Ãkheûký fÞko

çkkË 3 yXðkrzÞkLkk ytíkh ÃkAe rðÍk ykÃkðk{kt ykðþu. ÷kufku ynª ÃkÞoxLk,

Mkw¾kfkhe yLku ‚qÞoM™k™ {kxu ykðþu.

8. íkçkeçke MkwrðÄkyk™e Mkh¤ WÃk÷çÄíkk y™u fkÞoûk{íkk {kxu «þtMkk fhðk{kt

ykðþu.

9. ykÞwðuoË yLku Lku[hkuÃkÚke Ãký ¾qçk s ÷kufr«Þ çkLkþu. Þkuøk yLku «kýkÞk{™k

rþûkfkuLke ¼khu {ktøk hnuþu. yk¾hu, VkEçkúkurMkMkLkku ©uc WÃkkÞ VuVMkktLke

fMkhík Au.

10. ©uc ¼khíkeÞ fu su{ýu rðËuþ{kt MÚk¤ktíkh fÞwO Au, íkuyku Ãký íku{Lkk MðMÚk

yLku Mk{]Ø ðíkLk{kt ÃkkAk Vhðk {kxu ¾wþ nþu. íku{Lkk Ãkøkkh Ãký Ãkhðzu íkuðk

fkhýu WíÃkkËLk{kt ðÄkhku Úkþu - {uf ELk EÂLzÞk ¾hu¾h ðkMíkrðfíkk nþu.

11. 2020 yu rðïLkk EríknkMk{kt yuf ð¤ktf ykðþu. ynªÚke íku çkÄe heíku

¼khík s ¼khík nþu.

 -  -  -  -  - C.A. ðúsuþ …he¾, y{ËkðkË ðúsuþ …he¾, y{ËkðkË ðúsuþ …he¾, y{ËkðkË ðúsuþ …he¾, y{ËkðkË ðúsuþ …he¾, y{ËkðkË

{ku. 98250 97572{ku. 98250 97572{ku. 98250 97572{ku. 98250 97572{ku. 98250 97572
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

ykr£fLk zkÞhe - 9 -LkkESrhÞLk ÷kEV MxkE÷ykr£fLk zkÞhe - 9 -LkkESrhÞLk ÷kEV MxkE÷ykr£fLk zkÞhe - 9 -LkkESrhÞLk ÷kEV MxkE÷ykr£fLk zkÞhe - 9 -LkkESrhÞLk ÷kEV MxkE÷ykr£fLk zkÞhe - 9 -LkkESrhÞLk ÷kEV MxkE÷

÷køkkuMk{kt ¼khíkeÞ expatriates Lke ÷kEV MxkE÷

rð»ku ykÃkýu òÛÞtw. ykLke Mkh¾k{ýe{kt fËk[ y{urhfkLke

÷kEV MxkE÷ Ãký Vefe Ãkzu ! [k÷ku nðu yuf Lksh fheyu

ynªLkk MÚkkrLkf ÷kufkuLke ÷kEV MxkE÷ Ãkh.

LkkESrhÞk ËwrLkÞkLkku Aêku {kuxku ykuE÷ rLkfkMk fhíkku

Ëuþ Au yLku ykr£fkLkku MkkiÚke ðÄkhku ykuE÷ WíÃkkËLk fhíkku

Ëuþ Au. yk{ Aíkkt ÷øk¼øk 50 xfk ðMíke yrík økheçke{kt

Sðu Au. çku½hÃkýwt, ¼q¾{hku, hkuøk[k¤ku, òíkeÞ þku»ký yLku

çkk¤{sqhe çknw ÔÞkÃkf Au. çknw ykuAk ÷kufkuLku rþûkýLkku ÷k¼ {¤u Au. yLku økúußÞwyux

ÚkÞk ÃkAe Ãký çkufkheLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au.

LkkESheÞk ykr£fkLkku MkkiÚke ðÄw ðMíkeðk¤ku Ëuþ Au. {ÕxeLkuþLk÷ ftÃkLkeyku

yLku ½ýe ykuE÷ ftÃkLkeLke nksheLku ÷eÄu VkuhuLk expatriates Lke MktÏÞk Ãký Mkkhe

yuðe Au. ÷kuf÷ ðMíke{kt ÷øk¼øk y÷øk y÷øk 250 xÙkEçMk Au. su{ktÚke 70 xfk ðMíke

nkiMkk (fq÷kLke), ÞkuÁçkk yLku Eøçkku xÙkEçMkLke Au. W¥kh LkkESheÞk{kt {wM÷e{kuLke

ðMíke ðÄkhu Au íkku Ërûký LkkESrhÞk{kt r¢rùÞLkLke ðMíke ðÄkhu Au.

÷kuf÷ ¼k»kk{kt nkiMkk, ÞkuÁçkk yLku Røçkku {wÏÞ Au. òu fu $ø÷eþ ykuVeþeÞ÷

¼k»kk Au. ÷kuf÷ ÷kufkuLke $ø÷eþ ¼k»kk “ÃkesLk $ø÷eþ” íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk{kt

$ø÷eþ økúk{hLkku çkhkçkh ðÃkhkþ fhkíkku LkÚke.

÷køkkuMk suðk {kuxk MkuLxh{kt Ãký EL£kMxÙõ[hLke Ãkwhíke ÔÞðMÚkk LkÚke. Ãkkðh

MkÃ÷kÞLke ¼køÞu s 50 xfk ÷kufkuLku Mkøkðz Au yLku íku{kt Ãký rËðMk{kt yLkuf ð¾ík

÷kEx [k÷w çktÄ ÚkkÞ Au. suLku ÷eÄu zeÍ÷ sLkhuxMkoLke Mkkhe yuðe {ktøk Au. íkuðe s heíku

xu÷eVkuLkLke Ãký Ãkwhíke Mkøkðz LkÚke. «kEðux ftÃkLkeyku ÃkkuíkkLkk hurzÞku VkuLkLke Mkøkðz

hk¾u Au. þYykíkLkk ð»kkuo{kt y{Lku ¼khík xu÷eVkuLk fhðk {kxu xu÷eVkuLk yuõMk[uLs{kt

÷kELk ÷økkððe Ãkzíke. òu fu ÃkkA÷k ð»kkuo{kt ½h{kt xu÷eVkuLk íkÚkk ykurVMk{kt {kuçkkE÷
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

VkuLkLke Mkøkðz ÚkE níke. {kuxk ¼køkLke ðMíkeLku ÃkkýeLke Ãký Ãkqhíke Mkøkðz

LkÚke. y{khu ½h{kt  Ãkkýe {kxu çkkuhðu÷Lke Mkøkðz fhðe Ãkze níke. ÃkkýeLke çkkux÷

çkeÞhLke çkkux÷ fhíkkt {kU½e Ãkzíke. fLÍTÞw{h Mkk{kLk Ãký çknw {kU½ku {¤íkku fkhý fu

çkÄku Mkk{kLk ykÞkík fhðk{kt ykðíkku. ÃkuxÙku÷, çkeÞh yLku rMkøkkhux MkMíkk{kt {¤Œkt.

{kuxk¼køkLkk WãkuøkkuLkwt Mkt[k÷Lk VkuhLk expatriates Lkk nkÚk{kt hnuíkwt. Mkk{kLÞ

{kýMkLkwt SðLk çknw Mkt½»ko ¼hu÷wt hnuíkwt. hkuxe, fÃkzk yLku {fkLkLke Mkøkðz çknw

ykuAk ÷kufkuLku hnuíke. WÃkhktík su ykðf ÚkkÞ íku ¾[eo Lkk¾u. s{ðkLkwt Lk {¤u íkku [k÷u,

Ãký çkeÞh ðøkh Lk [k÷u. økheçkeLku ÷eÄu {sçkwhe{kt þkuxofx{kt ÃkiMkk fu{ çkLkkððk

íku{kt íkuyku nku®þÞkh hnuíkk. ík{u økkze{kt çkuXk nkuð íkku Ãký ík{khk æÞkLk çknkh 100

LkkÞhkLkwt ÃkuxÙku÷ ¼hkðe 200 LkkÞhkLke hMkeË ÷kðu ! Vuõxhe{ktÚke Ãký {k÷-Mkk{kLkLke

½ýe [kuhe ÚkE òÞ. ½ýe ð¾ík xÙkVef ò{{kt ík{khe økkze Lke[u sE ÃkuxÙku÷Lkku ÃkkEÃk

fkZe Lkk¾u. íkuÚke økkze Úkkuzu ykøk¤ sE çktÄ ÚkE òÞ. ík{u økkze Q¼e hk¾ku yux÷u

yu xku¤eLkk s {kýMkku ykðe ík{khe økkze heÃkuh fhðkLke ykuVh ykÃku. ík{khu Lk

Aqxfu økkze heÃkuh fhkððe Ãkzu yLku {kuxe hf{ [qfððe Ãkzu. ynªLkk ÷kufku MktøkeíkLkk

yLku zkLMkLkk Ãký ¾qçk þku¾eLk níkk. økheçke ðå[u Ãký {kufku {¤u Mktøkeík yLku zkLMk

fhe StËøkeLkku ykLktË ÷uíkk. ynª ËMk{k Äkuhý MkwÄe CBSE Lkk fkuMko «{kýu yÇÞkMk

[k÷íkku. I.L.S. {kt {kuxu ¼køku xe[Mko íkhefu ¼khíkeÞ expatriates Lke ÃkíLkeyku òuçk

fhíke. ðkŠ»kf ÃkheûkkLkk ÃkuÃkMko ¼khíkÚke ykÃkíkk yLku ¼khíkeÞ Mk{Þ «{kýu Ãkheûkk

÷uðkíke (÷køkkuMk GMT+1 Au ßÞkhu ¼khík GMT + 5 1/2 Au) íkuÚke ¼khík{kt Mkðkhu

11 ðkøku Ãkheûkk [k÷w ÚkkÞ íkku ÷køkkuMk{kt Mkðkhu 6-30 ðkøku þY ÚkkÞ. ynª {kuxk¼køkLkk

÷kufku #ø÷eþ çkku÷e þfíkk. ÃkAe ¼÷u íku ¼ktøke íkwxe ÃkesLk $ø÷ªþ çkku÷u.

Ãkç÷ef Mk÷k{íke{kt LkkESrhÞLkku hufkuzo çknw ¾hkçk Au. {kuxe VkuhuLk ykuE÷

ftÃkLke{kt fk{ fhíkk expatriatesLkk yÃknhýLkk yLkuf çkLkkð çkLkíkk yLku íku{Lku

Akuzkððk çknw {kuxe hf{ ¾[oðe Ãkzíke. [kuhe yLku ÷wtxVkx çknw Mkk{kLÞ økýkíkk.

ÃkAe ¼÷uLku Mkkhk{kt Mkkhe rMkõÞwhexe økkzoMkLke ÔÞðMÚkk fhe nkuÞ. fkh [kuheLke Ãký

yux÷e s çkef hnuíke. ík{khe økkze W¼e hk¾e ík{khe Mkk{u økLk Ähe Ëuu. ík{khu
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mkk{uÚke [kðe ykÃke Ëuðe Ãkzu. yuf ¼khíkeÞ fÃk÷ ÃkuxÙku÷ ÃktÃk Ãkh ÃkuxÙku÷ ¼hkðíkk

níkk. íÞkt y[kLkf hkuçkMko ykðe [zÞk yLku ¼kELke Mkk{u økLk Ähe ËeÄe. çktLku Ãkrík

ÃkíLke økkze{ktÚke Wíkhe økÞk yLku økkzeLke [kðe hkuçkhLku ykÃke ËeÄe. ÃkkA¤Lke

Mkex{kt íku{Lkku ºký ðhMkLkku Ãkwºk çkuXku níkku. Ãkhtíkw ÃkwºkLku ÷uðk òÞ íku Ãknu÷kt hkuçkhkuyu

økkze [k÷w fhe ËeÄe. ÃkíLke økkzeLke ÃkkA¤ ÃkwºkLku ÷uðk Ëkuze økE. Ãkhtíkw hkuçkhkuyu íkuLku

økku¤eÚke ðªÄe Lkk¾e. ykðk íkku yLkuf rfMMkk Mkkt¼¤ðk {¤íkk.

÷køkkuMk ykE÷uLz {kºk ºký çkúesÚke þnuh MkkÚku òuzkÞu÷ Au. ÷køkkuMk ykE÷uLz{kt

s Mkhfkhe f[uheyku yLku {ÕxeLkuþLk÷ ftÃkLkeLkk nuz õðkxoMko ykðu÷k Au. íkuÚke y{khk

rLkðkMkMÚkkLk EfuòÚke ÷køkkuMk sðkLkwt ÚkkÞ íkku 15-20 rf.{e.Lkwt ytíkh fkÃkíkkt ykuAk{kt

ykuAk çku Úke ºký f÷kf ÚkkÞ.

xÙkVef ftxÙku÷ fhðk Mkhfkhu ODD-EVEN fkh LktçkhLke MkeMx{ yÃkLkkðu÷.

Ãkhtíkw yuLkk ÷eÄu {kuxk rçkÍLkuMk{uLk çku çku fkh hk¾íkk ÚkE økÞk yLku xÙkVef{kt fktE

Vhf Lk Ãkzâku.

LkkESheÞk{kt Ëhuf søÞkyu nË ðøkhLkwt fhÃþLk [k÷u Au. ÃkiMkk ykÃÞk ðøkh

fkuE Ãký fk{ Lk ÚkkÞ. ík{khu Mkk{uÚke ÃkiMkk ykÃkðk Ãkzu. ík{Lku ÷wtxðk ykðu íkku Ãký

Mkk{uÚke ík{khu çkÄwt ykÃke Ëuðwt Ãkzu. fkhýfu Lkrníkh òLkLkwt òu¾{ ÚkkÞ.

íku rMkðkÞ ykuøkuoLkkEÍz ¢kE{ Ãký {kuxu ÃkkÞu [k÷u. LkkESheÞk{kt íkku [k÷u s Au

Ãký rðËuþku{kt Ãký fux÷kÞ ÷kufku 419 íkhefu yku¤¾kíkk Mfu{Lkk ¼kuøk çkLku Au. çkUfLke

LC Ãký Lkf÷e Lkef¤u. LkkESrhÞkLke MkuLxÙ÷ çkUf (su{ ¼khíkLke ykhçkeykE)Lkk

ËMíkkðuòu Ãký Lkf÷e çkLku. ¼khík yLku yLÞ ËuþkuLke LkkESheÞk{kt  ðuÃkkh fhðku ¾qçk

s òu¾{e økýkÞ. Mk{wÿ [ktr[Þkyku{kt Ãký LkkESrhÞkLkku Lktçkh ykøk¤ Ãkzíkku Au.

½ýe ð¾ík ¼khíkeÞ þeÃk ykðk [ktr[ÞkykuLkk nkÚk{kt VMkkE síkk ½ýe {w~fu÷eLkku

Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au yLku {kuxe hf{ ykÃke þeÃkLkk ¢w {uBçkhkuLku Akuzkððk Ãkzu Au.

(¢{þ:)

- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE

{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795{ku. 9821463795
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{kE¢kurVõþLk ðkíkkoyku{kE¢kurVõþLk ðkíkkoyku{kE¢kurVõþLk ðkíkkoyku{kE¢kurVõþLk ðkíkkoyku{kE¢kurVõþLk ðkíkkoyku

yksLkk ÍzÃke Þwøk{kt ÔÞÂõík ÃkkMku çkÄwt s Au Võík Mk{Þ

s LkÚke yux÷u yuLke ÃkkMku Lkðr÷fk fu Lkð÷fÚkk ðkt[ðkLke

yÃkuûkk hk¾ðe ÔÞÚko Au yLku yux÷u s yksfk÷ {kE¢kurVõþLk

ðkíkkoykuLkwt [÷ý ðÄe hÌkwt Au suLke þçË {ÞkoËk 150 Úke 200

þçË sux÷e s nkuÞ Au. yksu nwt Ãký ykÃkLke Mk{ûk ykðe s

{kE¢kurVõþLk ðkíkko {qfe hne Awt. ykÃkLku øk{þu yu ykþk

MkkÚku....

ðkíkko : 1 - yhS

“ykðe økh{e{kt yksu ð¤e ÃkkAk nuhkLk Úkðk WÃkzku Aku yu{ Lku... ?”

“nt..ô..! {khk çkkçkkLkk Ähu yk ð¾íku Ëefhku s ykðu yu {ktøkðk sðk{kt ð¤e fuðe

nuhkLkøkrík.. ?”

“íku ík{u nuhkLk Lk Úkkyku Ãký ¼økðkLkLku íkku fhkuLku... ! {Lku íkku yu LkÚke Mk{òíkwt fu yu{

¼økðkLk heÍu ¾hkt...”

“nkMíkku ð¤e... {ktøkðkÚke þwt LkÚke {¤íkwt. nwt íkku fô Awt ík{u Ãký nk÷ku Lku ! þwt yk¾ku

rËðMk yk {wyk AkÃkk{kt {kuZwt ½k÷eLku çkuXk Ãkzâk hnku Aku... ?”

“çkÄkLku {¤u s yuðwt Lk nkuÞ. ík{u suLkk fnuðk{kt ykðeLku WÃkzku Aku yu ík{khk {kMkeLkk

½hu [kuÚkk ÷û{eS ÃkÄkh....”

“nt.. yu su nkuÞ íku Ãkh¼wLku yhS fhðkLke ®n{ík LkÚke {khk {kMkeyu nkhe Lku LkÚke nwt

nkhðkLke yu nkU¼¤e ÕÞku ¼EMkk.” “nðu ík{u nk÷ku Aku fu ÃkAe nwt Lkef¤wt...??”

“Lkk.. Lkk... ík{u s òyku Ãký shk Mkt¼k¤eLku sòu. yk swyku AkÃkk{kt yksLkk

Mk{k[kh...” “çku yk¾÷kLke ÷zkE{kt yuf ð]æÄkLkwt {]íÞw...” ÃkÂíLk Mkk{u ®[íkkíkwh Lkshu

òuíkkt MkwçkkuÄ[tÿ çkkuÕÞk.

“yksfk÷ Zøkkô çkW ðÄe økÞk Au. yuLkwt fktE fkhý íkku n{òyku ¼EMkk’çk...!”

Mkwr{ºkkçknuLk n¤ðk rLk:ïkMk MkkÚku çkku÷e økÞk.

ÃkÂíLk Mkk{u Lksh r{÷kðíkk MkwçkkuÄ[tÿ çkkuÕÞk, “fkhý{kt íkku yuðwt Au ¼køÞðkLk fu,

MktíkkLk{kt Ëefhku s {¤u yuðe yhS ÚkE íkku fkuEf {kxu níke Lku fçkw÷ fkuEf {kxu ÚkE

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Au...”

--------

ðkíkko : 2 - ykuÃkhuþLk

“{B{e, y{khu ykuÃkhuþLk fhkððwt Au. Ã÷eÍ...!! Lkk Lk Ãkkz...” [kiË ð»koÚke yufçkeò

MkkÚku ÃkeXLkk ¼køkuÚke òuzkÞu÷e fkuLòuEz xðeLMk {eLkk yLku xeLkk xe.ðe.{kt òuðkÞu÷k

yíkhtøk ÿ~Þku yLku AuÕ÷k A {rnLkkÚke EMxÙkusLk nku{kuoMkLke Mkr¢ÞíkkLkk fkhýu ÃkkuíkkLkk

þhehLku yufçkeòÚke y÷øk fhðkLke ykSS fhe hne níke.

“Ãký... çkuxk... zkuõxhu MkkV þçËku{kt fÌkwt Au fu, ykuÃkhuþLk MkV¤ ÚkðkLkk [kLMk çknw

s ykuAk Au. ík{khk{ktÚke fkuE yufLku s çk[kðe þfkÞ yu{ Au yLku y{u ík{khk{ktÚke

fkuELku Ãký økw{kððk LkÚke {ktøkíkk.”

“yuLkku ðktÄku Lkrn. r[êe Ãkkzeyu suLkwt Lkk{ ykðu yuLku çk[kðe ÷uòu. su yuf çk[þu yu íkku

f{Mkuf{ ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík ®sËøke Sðe þfþu.”

{eLkkyu r[êe çkLkkðe Lku xeLkkyu WÃkkze. Lkk{ òuíkkt s xeLkkLkk Äçkfkhk ðæÞk yLku

{eLkkLke ykt¾ku{kt «§kÚko zkufkÞku.....??

--------------------

ðkíkko : 3 - ÿrüfkuý

“yufçkeò ðøkhLke ®sËøke þõÞ Au.... ? íkku yufçkeòLke MkkÚku hnuðwt Ãký õÞkt þõÞ

Au... ?? Ãký... þk {kxu ykÃkýu MkkÚku Lk hne þfeyu... ? yuLkkÚke Mk{ksLku þwt

íkf÷eV ÃkzðkLke Au... ? Mk{ksLkku ÿrüfkuý þwt õÞkhuÞ Lk®n çkË÷kÞ...??”

«§kuLke Íze MkkÚku [kUÄkh ykMkwt ðnkðíke Mkkûkeyu hkrþLke fkuheÄkfkuh ykt¾ku{kt ykt¾

ÃkhkuðeLku ÃkqAÞwt, “ykÃkýe ÃkkMku MkkÚku hnuðkLkku ßÞkhu nðu çkeòu fkuE hMíkku LkÚke hÌkku,

íÞkhu íkwt íkku Au Lku {khe MkkÚku... ? {U ykÃkýk {kxu su rLkýoÞ ÷eÄku Au yu íkLku ÞkuøÞ íkku

÷køku Au Lku... ? ykE Lkku, nt{uþ {wsçk íkkhe ¾k{kuþe{kt s íkkhe nk{e nþu ykVxh

yku÷ íkwt {khe r«Þ Mk¾e Au Lku... ! Lknª...?”

ykt¾ku{kt zkufkíkk «§ku yLku ÓËÞ{kt W¼hkíke rððþíkkLku ÃkkuíkkLkk yLku ÃkkuíkkLke Mk¾eLkk

yÂMíkíð MkkÚku {nuhk{ýLkk Ÿzk Ãkkýe{kt økhfkð fhðk ík÷ÃkkÃkz ÚkELku Mkkûke, hkrþLku

ð¤øke Ãkze.

yLku y[kLkf yíÞkh MkwÄe ¾k{kuþ hnu÷k hkrþLkk nkuX VVzâk... “.................”

---------
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ðkíkko : 4 - MktþÞ

“çkuxk, su ÔÞÂõík nÞkík s LkÚke yuLkk Ãkh MktþÞ fhðkLkku þku yÚko.... ??”

“Ãký... çkk... su Srðík nkuðk Aíkkt Ãký Ãk¤u Ãk¤u {he hÌkku Au yuðk, íkkhk yk

ËefhkLkku íkku rð[kh fh..” rððufu  ðÄw {sçkqíkkEÚke [kh ð»koLke {kMkq{ rMkÞkLkku nkÚk

Ãkfzâku. yu ðkíkLku yksu yXðkrzÞwt ÃkMkkh ÚkE økÞwt. yk ykX rËðMk ËhBÞkLk MkkuÞ

¼kUfkðkLke Ãkezk yLku ÷uçkkuhuxheLkk ðkíkkðhýLku òuELku nuçkíkkE økÞu÷e rMkÞk yuf Ãk¤

{kxu Ãký rððufÚke y¤øke Úkíke s Lk nkuíke. “Mkh... ykÃkLke ËefheLkk ze.yuLk.yu.

xuMxLkku rhÃkkuxo...” {Lk{kt Mkku xfk ¾kíkhe MkkÚku rhÃkkuxo nkÚk{kt ÷uíke ð¾íku rððufLkk

Äçkfkhk ðÄe hÌkk. yuLkk ÓËÞ{kt n¤ðe xeþ WXe. rhÃkkuxo ¾kuÕÞk ðøkh s yuýu

rMkÞkLke ykt¾ku{kt ykt¾ ÃkhkuðeLku òuÞwt. nwçknw ÃkkuíkkLkk suðe nuÍ÷çkúkWLk ykt¾ku Mkk{u yu

òuELku yu {Lkku{Lk çkçkzÞku, “yk rhÃkkuxo Mkk[ku fu {khku ytíkhkí{k...??”

---------

ðkíkko : 5 - yÂMíkíð

ÃkÃÃkk...

yu ½xLkkLku yksu Ãkqhk Ãkkt[ ð»ko ÚkÞk. þwt ík{u nsw MkwÄe yu nfefíkLku Mðefkhe LkÚke

þõÞk... ? þwt yksuÞ ík{Lku yu{ s ÷køku Au fu, yu yuf ½xLkkyu ík{Lku yLku {Lku

Mk{ks Mkk{u W½kzk fhe {qõÞk níkk...??

fËk[... ík{u Mkk[k Aku... nwt W½kzku Ãkze økÞku Ãký xÙkLMk MkufMÞwy÷ Mksohe îkhk nwt

{khk MºkeíðLku, {khk yÂMíkíðLku ¾hk yÚko{kt Ãkk{e íkku þfe Lku...!! ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{kLku

AuíkheLku ÃkkuíkkLke òíkLku yuf fku[÷k{kt çktÄ fhðk fhíkkt W½kzk Ãkzðwt, yu{kt ¾kuxwt þwt

Au... ?

nk... yuLkkÚke ík{khku yufLkku yuf ftÄkuíkh Ëefhku fËk[ AeLkðkE økÞku. Ãký... {Lku

rðïkMk Au fu, yuf rËðMk nwt ík{Lku {LkkðeLku s hneþ. Mk{ksLkwt íkku þwt Au... ? yu íkku

yk{ Ãký çkku÷u Lku íku{ Ãký çkku÷u. yLku nkt... yksu ßÞkhu {khk SðLkMkkÚke ytøkuLkku yuf

{níðLkku rLkýoÞ ÷uðk sE hne Awt íÞkhu ykE rhÞ÷e {eMk Þw ÃkÃÃkk...

ykx÷wt ÷¾eLku feŠíkyu zkÞhe çktÄ fhe yLku {kuçkkE÷{kt yuf Lktçkh zkÞ÷ fÞkuo.

- ykþk ykrþ»k þkn, ¼qs-fåA,- ykþk ykrþ»k þkn, ¼qs-fåA,- ykþk ykrþ»k þkn, ¼qs-fåA,- ykþk ykrþ»k þkn, ¼qs-fåA,- ykþk ykrþ»k þkn, ¼qs-fåA,

{ku. 91732 15777, 90999 31522{ku. 91732 15777, 90999 31522{ku. 91732 15777, 90999 31522{ku. 91732 15777, 90999 31522{ku. 91732 15777, 90999 31522
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ÞwðkLkkuLku Úkkuzktf Mkq[LkkuÞwðkLkkuLku Úkkuzktf Mkq[LkkuÞwðkLkkuLku Úkkuzktf Mkq[LkkuÞwðkLkkuLku Úkkuzktf Mkq[LkkuÞwðkLkkuLku Úkkuzktf Mkq[Lkku

(1) þçË ¼tzku¤ ðÄkhku(1) þçË ¼tzku¤ ðÄkhku(1) þçË ¼tzku¤ ðÄkhku(1) þçË ¼tzku¤ ðÄkhku(1) þçË ¼tzku¤ ðÄkhku

ðkt[Lk yLku ÷u¾Lk rMkðkÞ þçË ¼tzku¤ ðÄu Lknª. økwshkíke

yLku ytøkúuS çktLku ¼k»kkLkk ÃkwMíkfku ðkt[ku.

ðkt[LkLkwt ykÞkusLk sYhe Au. ÃkwMíkfkuLke ÞkuøÞ ÃkMktËøke Ãký

sYhe Au. rLkÞr{íkíkk Ãký sYhe Au.

þçË¼tzku¤ ðÄþu íkku ÷u¾LkLke f¤k {kýe þfþku. òu fu {kºk

þçËku yufXk fhðkÚke MkwtËh ÷u¾ çkLkíkku LkÚke su{ {kºk Ãkw»Ãkku

yufXkt fhðkÚke MkwtËh nkh fu ðuýe çkLkíkk LkÚke. íku {kxu

f÷kí{f ÿrü rðfMkkððe Ãkzu Au. þçËkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðk ÿrü fu¤ðku.

(2) ðõík]íð f¤k ¾e÷ðku :(2) ðõík]íð f¤k ¾e÷ðku :(2) ðõík]íð f¤k ¾e÷ðku :(2) ðõík]íð f¤k ¾e÷ðku :(2) ðõík]íð f¤k ¾e÷ðku :

þçËku{kt òËw Au, [{ífkh Au Ãkhtíkw þçËkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhíkk ykðzðwt òuEyu.

þçËkuLke ÞkuøÞ ÃkMktËøke, hswykíkLke ÃkØrík, nkð¼kð, ykhkun yðhkun, þYykík

ytík yu çkÄwt ¾e÷ððwt Ãkzþu. «ÞíLkÃkqðof ¾e÷ðku.

su{ sðknh÷k÷ fu çkksÃkkE, çkuheMxh LkkÚkÃkkE fu. Ãkk÷¾eðk÷k, {kuhkheçkkÃkw fu

h{uþ¼kE ykuÍk, ËeÃkf [kuÃkhk fu hkuçkeLk þ{ko ÃkkuíkkLke ðõík]íð f¤kLku ykÄkhu ‚{„ú

ËwrLkÞk{kt AðkE økÞk, íku{ ík{u Ãký ðõík]íð f¤k ¾e÷ðþku íkku Í¤fe WXþku.

(3) fkuEÃký yuf h{íkLkku þku¾ fu¤ðku :(3) fkuEÃký yuf h{íkLkku þku¾ fu¤ðku :(3) fkuEÃký yuf h{íkLkku þku¾ fu¤ðku :(3) fkuEÃký yuf h{íkLkku þku¾ fu¤ðku :(3) fkuEÃký yuf h{íkLkku þku¾ fu¤ðku :

su h{íkku LkÚke íku «¼wLku øk{íkku LkÚke. ÞwðkLk ÔÞÂõík Lk h{u íkku íku ¾u÷Ëe÷ Lk çkLku,

{sçkqík Lk çkLku.

h{ík{kt «rðý çkLkðwt nþu íkku ÔÞMkLkkuÚke {wõík hnuðwt Ãkzþu. íktËwhMíke ò¤ððe Ãkzþu.

rLkÞr{ík h{ku, h{ðkÚke SðLk çkË÷kE sþu. SðLk WíMkknMk¼h yLku íkksøke¼ÞwO

çkLkþu.

(4) {LkLke ¾e÷ðku - (4) {LkLke ¾e÷ðku - (4) {LkLke ¾e÷ðku - (4) {LkLke ¾e÷ðku - (4) {LkLke ¾e÷ðku - Positive Thinking hk¾ku. hk¾ku. hk¾ku. hk¾ku. hk¾ku.

WÃkhLkkt økwýku nþu Ãký {Lk «VwÂÕ÷ík Lknª nkuÞ íkku «økrík Lknª ÚkkÞ {kxu Negative
rð[khku Akuze Ëku. ykí{rðïkMk hk¾ku.
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

Mkkhk rð[khku, W{Ëk rð[khku ík{khwt SðLk WLLkík çkLkkðþu.

(5) «MkLLk ÔÞÂõíkíð fu¤ðku.(5) «MkLLk ÔÞÂõíkíð fu¤ðku.(5) «MkLLk ÔÞÂõíkíð fu¤ðku.(5) «MkLLk ÔÞÂõíkíð fu¤ðku.(5) «MkLLk ÔÞÂõíkíð fu¤ðku.

suLkk MktÃkfo{kt ykðku íkuLku ¾wþ fhku. Mkk{ku {kýMk ík{khkÚke ftxk¤u Au ? õÞkhu ík{u

íkuLkkÚke Ëqh òyku íkuðwt rð[khu Au ? fu ÃkAe «u{Úke ykðfkhu Au ? rð[kh fhòu.

ík{khk ÔÞÂõíkíðLku «MkÒk çkLkkððwt ík{khk nkÚk{kt Au. MkËkÞ «MkÒk hnku.

Mkq[Lkku ÞkuøÞ ÷køku íkku sYhÚke y{÷{kt {qfþku. çkeòLku íkku Xef, ík{Lku s

ík{khk{kt hMk Ãkzþu.

- þhË¼kE þkn, …qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk, {nuMkkýk.- þhË¼kE þkn, …qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk, {nuMkkýk.- þhË¼kE þkn, …qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk, {nuMkkýk.- þhË¼kE þkn, …qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk, {nuMkkýk.- þhË¼kE þkn, …qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk, {nuMkkýk.

{ku. 94297 36365,{ku. 94297 36365,{ku. 94297 36365,{ku. 94297 36365,{ku. 94297 36365,

yøkíÞLke Mkq[Lkk

‘ðkÞzkr{ºk’ Ëh {kMkLke ËMk{e íkkhe¾u «rMkØ ÚkkÞ Au. ytf fk¤SÚke ÃkkuMx

fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ½ýe ðkh ytf Mk{ÞMkh {¤íkku LkÚke. ytf Lk {¤ðk ytøku

«Úk{ ÃkkuMx ykurVMk{kt íkÃkkMk fhðe. íÞkh ÃkAe ÔÞðMÚkkÃkfLku òý fhðe. ytf

Mxkuf{kt nþu íkku s {kuf÷ðk{kt ykðþu. økúknf Lktçkh yð~Þ sýkððku.

÷u¾fkuLku ÃkkuíkkLke {kir÷f f]ríkyku {kuf÷ðkLkwt yk{tºký Au.

÷u¾fkuyu Mkkhk yLku MkwðkåÞ yûkhu yÚkðk xkEÃk fhkðeLku yu-4 MkkEÍLkk

fkøk¤Lke yuf çkkswyu 1000 þçËkuLke {ÞkoËk{kt ÷¾ký {kuf÷ðkLkwt hnuþu. ÷u¾fkuyu

…kuŒk™w ™k{, ‚h™k{tw, xu÷eVku™ ™tƒh, E-{u÷ Œu{ s ‚trûkÃŒ …rh[Þ yð~Þ

{kuf÷ðku.

Mðef]ík fu yMðef]ík {uxhLke òý fhðk{kt ykðíke LkÚke. ÷¾kýLke yuf

Lkf÷ ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾eLku s {q¤ f]rík {kuf÷ðk rðLktíke Au. yLÞºk {kuf÷u÷e fu

«r‚æÄ ÚkÞu÷e fu Íuhkuûk f]ríkyku {kuf÷ðe Lknª. yLÞ Mkk{rÞfku{ktÚke {kuf÷u÷wt {uxh

Mðefkhðk{kt ykðíkwt LkÚke. ÃkqðoøkúnÞwõík ÷¾kýku Mðefkhðk{kt ykðþu Lknª.
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Ãkqýkoðíkkh ©ef]»ýÃkqýkoðíkkh ©ef]»ýÃkqýkoðíkkh ©ef]»ýÃkqýkoðíkkh ©ef]»ýÃkqýkoðíkkh ©ef]»ý

©ef]»ý EríknkMk ÃkwÁ»k Au. íkuyku «k[eLkÚke yðko[Lk

MkwÄe Vu÷kÞu÷k Au. f]»ýLkku WÕ÷u¾ Mkki «Úk{ ÉøðuË{kt {¤u

Au, su{kt íku{Lkwt økkuðk¤ íkhefu ðýoLk fÞwO Au. AktËkuøÞ

WÃkrLk»kË{kt f]»ýLku ËuðfeLkk Ãkwºk íkhefu MktçkkuæÞk Au yLku

yiíkheÞ WÃkrLk»kuË{kt íku{Lku ð]r»ýðtþLkk MkÇÞ íkhefu ËþkoðkÞk

Au. …krýrLkyu íku{Lkk økútÚk ‘yükæÞkÞ’{kt ðkMkwËuð Lkk{ hkÏÞwt

Au. yÚkðoðuË{kt Ãký ‘fuþeLku MktnkhLkkh f]»ý’ yu{ fÌkwt Au.

2300 ð»ko Ãknu÷kt fkirxÕÞLkk yÚkoþk†{kt f]»ý yLku

ftMkLkk WÕ÷u¾ Au. {nk¼khík{kt LkkhkÞýLku ËiðeþÂõíkLkk Mkðkuoå[ MðYÃk íkhefu Ëþkoðu÷k

Au. {nk¼khík, f]»ý fÚkkLke hsqykík fhLkkh MkkiÚke «k[eLk økútÚk Au. {nk¼khík

‘f]»ýðuË’ íkhefu yku¤¾kÞ Au. ¼e»{ íku{Lku ðkhtðkh ‘ðuËðuËktík Ãkkhtøkík’ íkhefu MktçkkuÄu

Au. {nk¼khík{kt f]»ýLkwt MðYÃk {nk¿kkLke yLku Ä{kuoÃkËuþf íkhefuLkwt Au.

nheðtþ{kt f]»ý™e fÚkk fnuðk{kt ykðe Au. sL{Lke fÚkk, íku{Lkwt çkk¤Ãký,

çk÷hk{, íku{Lkk çku Ãkwºkku - «ãw{Lk yLku MkkBÞ íku{ s yrLkÁØLke ðkík ykðu Au.

nheðtþ, f]»ýLkku «{ký¼qík økútÚk økýkÞ Au.

ðuËMkkrníÞLkk rðrðÄ økútÚkku{kt f]»ý, rð»ýw yLku LkkhkÞý yk ºkýuÞLkku s

ðkhtðkh WÕ÷u¾ ÚkÞku Au. yk WÃkhktík f]»ýLkk sL{fk¤ku Þkuøk®LkÿkLkk «Þkuøk íku{s

rð»ýwfk¤Lkk rðLkkþLke ðkík Ãký fhðk{kt ykðe Au.

r¾úMíke Mktðík þY ÚkÞk ÃkAe f]»ýfÚkk yLku f]»ý Mkt«ËkÞLkk Ãkwhkíkíð þk†eÞ

yLku MkkrnÂíÞf Ãkwhkðk rðÃkw÷ «{ký{kt òuðk {¤u Au.

rð»ýw ¼økðkLkLkk yLkuf MðYÃkku Au. Ãkhtíkw f]»ýLkk {kLkðeÞ {Lk{kunf

MðYÃkLku fkhýu ði»ýð ÃkhtÃkhk f]»ý¼Âõík{kt ykrð»fkh Ãkk{e. f]»ý¼kð yLku ðkíMkÕÞ

Ãkh ¼kh {qfu Au. yuf nòh ð»ko Ãknu÷kt {kÄwÞo yLku þ]tøkkh Úkfe ¼Âõík{e{ktMkk þY ÚkE.

f]»ý Lkk{Lkk sÃk Úkðk ÷køÞk. Lkk{ - sÃk - feíkoLk - Mkøkwý - rLkøkwoý MðYÃk ykfkh

÷uðk {ktzÞwt.

ÉøkðuËÚke AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt f]»ýLkku WÕ÷u¾ ÿük, çkúkñý, Ér»k,

rs¿kkMkw, Ä{oðu¥kk íkhefu ÚkÞku Au Ãký íku{Lkk Eïh ík¥ðLkku Eþkhku fhðk{kt ykÔÞku
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

LkÚke. Ãkkrýr™ yLku Ãkíktsr÷yu f]»ýLku Ãkhk¢{e, þqhðeh, ûkrºkÞ, ÞkuæÄk

yLku ytÄf rð»ýwfw¤Lkk fÌkk Au. {nk¼khík{kt ¼økðËTøkeíkk{kt rð¼qríkÞkuøk{kt f]»ý

Ãkkuíku s ‚ðkuo…he Œíð Au yu{ ¼khÃkqðof fnu Au.

©e{ËT ¼køkðík{kt f]»ýfÚkk rðMíkkhÚke hsq ÚkE Au. 90 yæÞkÞ yLku

3946 &÷kufku{ktÚke 40 yæÞkÞ yLku 1604 &÷kuf {kºk økkufw¤ - ð]tËkðLkLke ÷e÷k s

Ëþkoðu Au.

çkúñðiðíko Ãkwhký{kt hkÄkLke fÚkk Au. hkÄk {nk¼khík{kt LkÚke, ¼køkðík{kt

…ý LkÚke, nheðtþ{kt LkÚke Ãký hkÄk AðkE økE Au. çkúñðiðíko Ãkwhkýuu hkÄkLku ‘þ]tøkkh

hkýe’ Lkk{ ykÃÞwt Au. íku Ãknu÷k çkkh{e MkËe{kt ÃkÈÃkwhkýu Ãký hkÄkLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

hkÄk MkkÚkuLkku f]»ýLkku «u{ ykXMkku ð»ko Ãknu÷k sÞËuðLkku ‘økeíkøkku®ðË’ {kt Ãký ykðu Au.

yk ÃkAe f]»ýLkk ¿kkLkMðYÃk yLku Ãkhk¢{Y…Lku çkkswyu Vøkkðe ËELku «u{MðYÃk Ãkh

÷ûÞ furLÿík Úkðk ÷køÞwt.

f]»ýfÚkk ¾hu¾h {wÏÞíðu W¥kh yLku Ãkrù{ ¼khík Ãkqhíke Mker{ík Au. yk{

Aíkkt Ërûký ¼khík{kt ®nËw Ä{oLkku ztfku ðkøÞku íku nfefík Au. Mk{økú Ërûký ¼khík

rð»ýwLku Mk{ŠÃkík Au. Ërûký ¼khík{ktÚke yk[kÞkuo ykÔÞk yLku rnLËw Ä{oLke ynk÷uf

søkkðe.

ykX{e MkËe{kt þtfhk[kÞo ykÔÞk, çkkh{e MkËe{kt íkkr{÷Lkkzw{ktÚke

hk{kLkwò[kÞo ykÔÞk, íkuh{e MkËe{kt fýkoxf{ktÚke {kÄðk[kÞo ykÔÞk. íku{ýu Ãkwhký

yLku WÃkrLk»kË ðå[u Mkk{tsMÞ håÞwt yLku f]»ýLku Ãkh{kí{k-…hƒúo{ økýkÔÞk. íkuh{e

MkËe{kt rLkBƒkfk[kÞo, [kiË{e MkËe{kt hk{kLktË yLku ÃktËh{e MkËe{kt ðÕ÷¼k[kÞo ykÔÞk.

©e þtfhk[kÞou fið÷kîiŒ, ©e hk{kLkwò[kÞou rðrþükîiŒ, ©e {kÄðk[kÞou

îiŒ, ©e rLk»ƒkfk[kÞou îiŒyîiŒ y™u yk…ýk …h{ ykhkæÞ „wwÁ ©e ðÕÕkk¼k[kÞuo

þwæÄkîiŒ r‚æÄktŒ MÚkkr…Œ fÞkuo. yk Ëhuf r‚æÄktŒku™u «MÚkkr…Œ fhðk{kt yk[kÞkuoyu

ðuË, W…r™»kË, ¼„ðËTT„eŒk y™u ©e{ËT ¼k„ðŒ™u «{ký {kLÞw Au. yk Ëhuf yk[kÞkuo

…hM…h Úkkuzkf {Œ¼uËku ‚kÚku yuf s ‚™kŒ™ …h{kí{k …wÁ»kku¥k{ ™khkÞý ©e

f]»ý™e ¼rõŒ fhðk™wt ‚q[™ fhu Au.

hk{kLkwò[kÞoLkk yLkwÞkÞe ði»ýðku ¿kkLk¼ÂõíkLkk WÃk÷ûk{kt Au ßÞkh [iíkLÞ

{nk«¼wLkk yLkwÞkÞe ði»ýðku ©]tøkkh ¼Âõík y™u ™k{‚trfŒo™ {kt ðÄw íkhçkku¤ Au. òu
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ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

fu ík{k{ ði»ýðku f]»ýLkk ÃkwÏíkðÞLkk MðYÃkÚke Ëqh ¾Mke økÞk Au. f]»ýLke

sL{¼qr{ yLku Ãkhk¢{ ¼qr{ W¥kh ¼khík nkuðkt Aíkkt f]»ý¼ÂõíkLke øktøkkuºke Ërûký

¼khík{kt s «økx ÚkE Au.

ði»ýð Mkt«ËkÞ rð»ýwLkku {xeLku f]»ý™ku çkLke økÞku Au. skufu, f]»ý y™u

rð»ýw{kt fkuE ytŒh ™Úke. yk¾ku ði»ýð Mk{ks f]»ý¼õík Au. ík{k{ ði»ýðku ©e{ËT

¼køkðíkLku s «{kýøkútÚk Mðefkhu Au. Lkh®Mkn {nuíkk yLku {ehktçkkELkk f]»ý íku{Lku

MðefkÞo LkÚke. ði»ýð Mkt«ËkÞ sqLkku Au Ãký ði»ýð Lkk{ Lkðwt Au.

þYykík{kt yk Mkt«ËkÞ MkqÞkuoÃkk‚f níkku. MkqÞoLkk LkkLkfzk MðYÃk rð»ýwLkwt

{n¥ð ðÄíkwt økÞwt íku{ íku rð»ýw¼õík çkLkíkku økÞku. ÃkAeÚke íku ¼køkðík Mkt«ËkÞ fnuðkÞku.

{kiÞoðtþLkk ÃkíkLk ÃkAe Ãkkt[Mkku ð»ko ytÄkÄqtÄe{kt økÞk yLku yøkrýík ËuðËuðeyku, rð[khku,

{kLÞíkkyku rnLËw Ä{o{kt ykÔÞk. ykLku fkhýu çku {wÏÞ «ðkn rnLËwÄ{o{kt ykÔÞk-

ði»ýð Mkt«ËkÞ yLku þið Mkt«ËkÞ. f]»ý SðLk{kt çkk¤÷e÷kLkk ði»ýð Mkt«ËkÞLke

÷kufr«Þíkk yLkuføkýe ðÄe økE yLku rð»ýwMðk{e Mkt«ËkÞÚke f]»ýLkk çkk¤MðYÃkLke

ÃkqòLkku ykht¼ ÚkÞku. ðÕ÷¼k[kÞou yk MðYÃkLku Ãkwrü{køkoLkk WÃkkMÞËuð íkhefu yÃkLkkðe

÷eÄwt. yk MðYÃk ði»ýðku {kxu ÷k÷Lk MðYÃk çkLÞwt. {nk«¼wS™k yLkwøkk{eyku økkuMðk{e

fnuðkÞ. íku Lkk{ …ý ðÕ÷¼k[kÞuo yÃkLkkðe ÷eÄwt yLku Ãkwrü{køkoLke ÃkhtÃkhk{kt yk[kÞo©eyku

økkuMðk{e fnuðkÞ Au. íku{ýu f]»ý¼ÂõíkLku çkk÷MðYÃkLke WÃkkMkLkkLkwt YÃk ykÃÞwt. yüAkÃk

frðykuyu Œu{kt …ý ¾kMk fheLku MkqhËk‚Syu çkk¤÷e÷kLkk W¥k{ku¥k{ ÃkËku håÞkt Au.

ykÚke, yksu Mk{økú ði»ýð Mkt«ËkÞ f]»ýLke çkk¤÷e÷k{kt {ø™ Au.

{wÂM÷{ nfw{íkLke þYykík{kt rËÕneLkk Mkw÷íkkLkkuyu W¥kh ¼khík{kt ð]tËkðLk

yLku íkuLke ykMkÃkkMkLkk «Ëuþku{kt f]»ýLkk MðYÃkkuLkku Lkkþ fÞkuo. ÃkAe yk MðYÃkku hsÃkqík

nðu÷eyku{kt MÚkkrÃkík ÚkÞk. ðús{ktÚke Auf hksMÚkkLk{kt LkkÚkîkhk{kt hsÃkqík nðu÷e{kt

©eLkkÚkS MÚkkrÃkík ÚkÞk. fux÷kf hkòykuyu nku¤e suðk WíMkðku{kt WíMkkn¼uh ¼køk

Ãký ÷eÄku.

Ãký, rçkúxeþ hkßÞ{kt rçkúxeþhkuLku f]»ý {kVf Lk ykÔÞk. ¾kMk fheLku

¼økðkLk fE heíku Lkk[e þfu, økeík økkE þfu fu †eyku MkkÚku h{e þfu íku ðkík íku{Lke

Mk{s{kt ykðe Lknª. 1862{kt {wtçkE nkEfkuxo{kt rçkúxeþ ss Mkh {uÚÞw ‚ku‚u f]»ýLku

yÃkhkÄe XuhðeLku ‘rð»kÞe’ økýkÔÞk. yk fkhýu íkífk÷eLk Mk{Þu ½ýk ¼khíkeÞkuyu

Mð. fw‚w{ƒnu™ y™u Mð. [tÿfktŒ¼kE …he¾™k ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý nMŒu ‚tsÞ …he¾ y™u …rhðkh
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

yýøk{ku ËþkoÔÞku. íÞkhçkkË f]»ýLkwt MkwËþoLk [¢Äkhe MðYÃk «ÏÞkík ÚkE

økÞwt. òufu, {kuxk¼køkLkk {trËhku{kt f]»ýLkwt økkuðk¤ MðYÃk s ðÄw MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ Au.

{nk¼khík{kt ÞwØ MkkÚku MktçktrÄík Þkuøkuïh MðYÃk ði»ýð Mkt«ËkÞLku ykuAwt {kVf ykÔÞwt

Au.

¼køkðík{kt f]»ýLkwt hMkuïh MðYÃk Ëþkoðu÷ Au. ¼økðËTøkeíkk{kt Þku„uïh

MðYÃkLkwt MðYÃk yrÄf «ÏÞkík Au, suLkwt {níð 19{e yLku 20{e MkËe{kt ðæÞwt. rnLËwíðLkwt

«çk¤ heíku ÚkÞu÷wt WíÚkkLk f]»ýLkk yk MðYÃkkuLku yk¼khe Au.

ðeMk{e yLku yufðeMk{e MkËe{kt Lkðk þnuhefhýLkku WËÞ ÚkÞku íku{ Lkðe

ÃkuZe{kt çkË÷kð ykÔÞku Au. f]»ý nðu ~Þk{ LkÚke Ãký ðkË¤e ykt¾kuðk¤k ¼økðkLk

(ç÷w ykE økkuz) Au. f]»ýLkku htøk fk¤ku Lknª, ðkË¤e Au. íkuLku ð»kkoÉíkwLkk þYykíkLkk

ðkË¤ MkkÚku ðkhtðkh Mkh¾kðkÞ Au. rð»ýwLkku htøk ðkË¤e Au. rð»ýw ðkË¤{kt rðnkhu

Au, Mk{wÿ{kt ÃkkuZu Au - çktLku Lke÷ðýeo Au.

yuf Mk{Þu MkVuË ykhMk yþw¼Lkwt «íkef økýkíkk níkk. suLku fkhýu økúuLkkEx

yLku ÷kËe ðÄw ðÃkhkíkk níkk. Ãkhtíkw nðu ykhMk AqxÚke ðÃkhkÞ Au. fkxqoLk [uLk÷ Ãkh

f]»ýLku [íkwh, çkknkuþ yLku  rðnkð¤ LkkÞf íkhefu ËþkoðkÞ Au.

ðYýLku yuf nòh ykt¾ Au, ELÿLku yufMkku ykt¾ Au. {Lku yLku ík{Lku {kºk

çku s ykt¾ Au. {kºk çku ykt¾Úke ykÃkýu fux÷wt òuE þfeyu ?

f]»ý -f]»ý -f]»ý -f]»ý -f]»ý -

hkò Au fu økkuðkr¤Þku ?

çkk¤f Au fu r{ºk ?

«u{e Au fu rþûkf ?

ÃkwÁ»k Au fu yÄoLkkhe ?

ykðuþ{Þ Au fu Äehøkt¼eh ?

f]»ý ç÷uf Au, çÕÞw Au fu ÔnkEx Au ?

f]»ý yk çkÄwt s Au- ÃkrhÂMÚkrík «{kýu. {kºk òuLkkhLke ÿrü fuðe Au íkuLke

Ãkh ykÄkh hk¾u Au.

(¢{þ:)

- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË

{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‚V¤Œk™w t ‚ku…k™ y‚V¤Œkt‚V¤Œk™w t ‚ku…k™ y‚V¤Œkt‚V¤Œk™w t ‚ku…k™ y‚V¤Œkt‚V¤Œk™w t ‚ku…k™ y‚V¤Œkt‚V¤Œk™w t ‚ku…k™ y‚V¤Œkt

y‚V¤Œk™ku ykÄkŒ Shððk™e su™k{kt þrfŒ ™Úke yu

{ký‚ fËe ‚V¤Œk {u¤ðe þfŒku ™Úke. y‚V¤Œk™e

®[Œk fh™khk, r™»V¤ sðk™e ƒef hk¾™khk, fËk[

‚V¤ ™nª ÚkðkÞ Œku yuðk W[kx ðå[u Sð™khk,

{w~fu÷eyku{kt V‚kE Œku ™nª sðkÞ™u ? yuðe ‚ŒŒ ®[Œk

fh™khkyku ®sË„e™u fËe ‚{]ÎÄ y™u ‚wtËh ƒ™kðe þfŒk

™Úke. ®sË„e yux÷u {kºk ‚V¤Œk yuðwt {k™e ÷uþku ™nª.

®sË„e ‚V¤Œk y™u r™»V¤Œkyku™ku ‚hðk¤ku Au. ®sË„e

‚w¾ y™u Ëw:¾™wt r{©ý Au. ®sË„e ‚w¾ y™u Ëw:¾™wt r{©ý Au.

su ÷kufku y‚V¤Œk …Ae …kAk ƒuXk ÚkE òÞ Au y™u [k÷ðk {ktzu Au yu ÷kufku

s ®sË„e{kt ‚V¤ ÚkE þfu Au. yk„¤ ðÄe þfu Au. ‚w¾e ÚkE þfu Au. fkuE …ý

ÄtÄku þY fhku. «ð]r¥k þY fhku. ÔÞð‚kÞ þY fhku íÞkhu {™{kt þtfk fwþtfk ÷kðþku

™nª fu ™wfþk™ sþu Œku þwt Úkþu ? rîÄk, yðZð y™u ‚tþÞ ‚kÚku fhu÷k fk{™u

fËe ‚V¤Œk {¤Œe ™Úke. su fktE fhku Œu …qhe ykí{©ÎÄk, ykí{rðïk‚ y™u ÿZ

{™kuƒ¤ ‚kÚku þY fhku {™u ‚V¤Œk {¤ðk™e s Au yuðe ykþk ‚kÚku þY fhku.

„wshkŒe{kt yuf fnuðŒ Au fu-su hkuŒku òÞ yu {qðk™ku ¾ƒh ÷kðu. ™ƒ¤k {™ðk¤k

{ký‚™u ƒÄu s yþw¼ y™u y{t„¤ Ëu¾kÞ Au.

yuf ‚ßs™u yuf ™k™k …kÞk …h Wãku„™e þYykŒ fhe. ‚ßs™ MðÃ™þe÷

{ký‚. Úkkuzk …i‚k ykÔÞk yux÷u ™ðwt {fk™, Wãku„ {kxu ÷eÄwt. ™ðe Þtºk‚k{„úe

ð‚kðe. fux÷kf ‚tƒtÄeykuyu yu{™u ykrÚkof ‚nkÞ™e ¾kŒhe yk…e yux÷u ðÄkhu

…zŒwt Ëuðwt fhe ™kÏÞwt y™u ¼khu ykrÚkof ¼ª‚{kt ykðe „Þk. nðu, fhðwt þwt ? Œuyku

{™Úke ¼kt„e …zÞk. yu ÂMÚkrŒ{kt yu{™u yuf ƒeò „]nMÚk {éÞk. yu{ýu Ëh¾kMŒ

{qfe ƒku÷ku Œ{khku Wãku„ - ÄtÄku {™u yk…e Ëuðku Au? nwt Œ{kÁt ƒÄwt Ëuðwt ¼h…kE

fhe Ëô. yu „]nMÚk …ý yk{ Œku ‚k{kLÞ {ký‚. yu{™e …k‚u ƒnw …i‚k ™nª …ý

{™kuƒ¤ {sƒwŒ. ykí{rðïk‚ sƒhku. …u÷k ‚ßs™u nk …kze y™u „]nMÚk {rn™k™e

{wËŒ{kt …i‚k [qfððk {wËŒ ÷eÄe. yu „]nMÚku ƒuLf™e ÷ku™ ÷eÄe. yuf ðÄkhk™wt

{fk™ nŒwt Œu ðu[e ËeÄwt. „k{{kt ykX ðeÄk s{e™ nŒe Œu …ý ðu[e ™k¾e. ‚„k-
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

‚tƒtÄe …k‚uÚke WAe™k Yr…Þk ÷eÄk y™u [wfðe ËE™u ÄtÄku nkÚk{kt ÷eÄku. yu ‚{Þu

{tËe nŒe. ÷kufku{kt ¾heËþrfŒ …ý ykuAe. yk ƒÄw AŒkt ‚kn‚ fhe™u ÄtÄku

[÷kÔÞku. þYykŒ{kt ™ðk ™ðk y¾Œhk fÞkO. «Þku„ku fÞkO …ý r™»V¤Œk {¤e.

yk{ AŒkt yu {ký‚ ®n{Œ nkhu ™nª. …kuŒk™ku {k÷ ÷kufku ‚wÄe …nkU[kzðk òŒ

òŒ™k ™w‚¾k ys{kðu, «[kh fhu, {nu™Œ fhu y™u fux÷ef r™»V¤Œkyku …Ae

‚V¤Œk™ku r‚÷r‚÷ku þY ÚkÞku. yu „{u Œu fk{ þY fhu yu™u ‚V¤Œk s {¤u. yu

Äq¤{kt nkÚk ™k¾u Œku Äq¤ ‚ku™k™e ƒ™e òÞ yksu yu „]nMÚk yrŒ Ä™ðk™ y™u

‚{]ÎÄ Au.

yuf ‚tŒ…wÁ»k yu{™k ÔÞkÏÞk™{kt fnuŒk nŒkt ™‚eƒ™wt Œk¤wt yuðwt Œku rðr[ºk

y™u yx…xw Au fu yu s÷Ëe ¾w÷e sŒwt ™Úke. [kðe ÷„kze y™u ŒhŒ s ¾q÷e òÞ

yuðwt Œu Œk¤wt ™Úke. yuf [kðe ÷„kze ™ ¾w÷u Œku yuðwt {k™e ÷uðk™wt ™nª fu Œk¤wt

¾q÷þu s ™®n. yuf [kðe, ƒeS [kðe, ºkeS [kðe, ºký [kðe ÷„kze y™u Q½zu

™nª Œku yu™u …zŒwt {qfþku ™nª fu {k™e ÷uþku ™nª fu yu Q½zþu s ™nª. Œ{™u

¼„ðk™u [kðe™ku yuf {kuxku Íq{¾ku yk…u÷ku Au. [kðeyku ÷„kzŒk òð. yuf ™u yuf

[kðe Œ{™u yuðe {¤e sþu fu ™‚eƒ™wt Œk¤wt VxkVx ¾q÷e sþu. Eïh …ý fÞkhuf

f‚kuxe fhŒku nkuÞ Au. …nu÷k s «Þk‚{kt yu Œ{khe yk„¤ ‚V¤Œk™ku hŒ™Úkk¤

Ähe ËuŒku ™Úke y™u yu heŒu ‚h¤ŒkÚke fþwt Œ{™u yk…e …ý ËuŒku ™Úke. Eïh

Œ{khe Äehs™e, …wÁ»kkÚko™e, ®n{Œ™e y™u Œ{khe ©ÎÄk™e …heûkk hŒku nkuÞ Au.

Œ{u yu …heûkk{ktÚke …kh QŒhku yux÷u yu Œ{khe yk„¤ ‚V¤Œk™wt ðhËk™ ÷E™u

nksh ÚkŒku nkuÞ Au. ‚t½»ko y™u ÍtÍk¤ …Ae {Úkk{ý y™u {nu™Œ …Ae su [es

«kÃŒ ÚkkÞ Au yu™wt {qÕÞ y{qÕÞ nkuÞ Au. ‚tÄ»ko …Ae {u¤ðu÷k hkux÷k™e {eXkþ s

ftE ykih nkuÞ Au.

‚V¤ Sð™ y™u ‚kÚkof Sð™ yu fkuE ™‚eƒËkh nkuÞ yu™u s ‚kt…zu Au.

Yr…Þk, rfrŒo, «rŒck fu ™k{™k {u¤ðe fËk[ yu {u¤ððk{kt ‚V¤ ÚkkÞ. …ý

‚kÚkofŒk Œku yuf swËe s [es Au. Œ{u fuðe ¼kð™k Úke fk{ fhku Aku fuðk nuŒwÚke

fŒoÔÞ ƒòðku Aku. yu™e …h Œ{khk Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku ykÄkh Au.

- rË÷e… þkn, {t wƒE- rË÷e… þkn, {t wƒE- rË÷e… þkn, {t wƒE- rË÷e… þkn, {t wƒE- rË÷e… þkn, {t wƒE

{k u. 96899 12148{k u. 96899 12148{k u. 96899 12148{k u. 96899 12148{k u. 96899 12148
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

çkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVhçkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVhçkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVhçkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVhçkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVh

Mercedes - Benz
First Automobile Company

çkúkLzÚke MkwÃkhçkúkLz MkwÄeLke MkVh{kt yksu ykÃkýu yuðe

ftÃkLke rðþu ðkík fheþwt su Automobile {kt Top çkúkLz{ktLke

yuf çkúkLz Au. suLkwt Lkk{ Au Mercedes - Benz.

E.Mk. 1886 yu ykuxku{kuçkkE÷ WãkuøkLke árüyu çknw

{níðLkwt ð»ko níkwt. òLÞwykhe 1886{kt 41 ð»koLkk s{oLk

yuLSLkeÞh fk÷o çkuLÍu (1844-1929) $ÄýÚke [k÷íke Ãknu÷e

fkh ‘çkuLÍ ÃkuxLx {kuxhðuøkLk’ çkLkkðe, su ºký Ãkizktðk¤e

MkkEf÷ suðe Ëu¾kíke níke yLku suLke ®f{ík ÷øk¼øk $150
sux÷e níke. 1886{kt s økkux÷e{ zu{÷hu (1834-1900) [kh ÃkIzkðk¤e fkh çkLkkðe.

yu {kxu íku{ýu ½kuzkøkkzeLkk WíÃkkËf rðBV yuLz MkLk ÃkkMkuÚke økkze {tøkkðe yLku íku{kt

ÃkkuíkkLkwt 1.1hp Lkwt yuLSLk Vex fhe ËeÄwt. zu{÷h yLku çkuLÍ çktLkuyu ÃkkuíkkLkk Lkk{u

ftÃkLkeykuLke MÚkkÃkLkk fhe. ftÃkLkeLkwt Headquarters Stuttgart, Germany Au.

«Úk{ rðïÞwØ{kt s{oLkLke fkh Wãkuøk Mkkð Ãkze ¼ktøÞku. Vuõxheyku Lkkþ

Ãkk{e, {ktøk ½xe økE, #ÄýLke yAík MkòoE yLku fkhku Ãkh 15 xfkLkku ði¼ð xuûk Ãký

÷køkðk {ktzâku. ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk {kxu 28 swLk 1926Lkk hkus zu{÷h

yLku çkuLÍ ftÃkLkeykuyu yuf{uf{kt ¼¤e sðkLkku rLkýoÞ fÞkuo yLku Lkðe ftÃkLkeLkwt Lkk{

{ŠMkzeÍ-çkuLÍ hk¾ðk{kt ykÔÞwt. yk{ íkku Lkðwt Lkk{ zu{÷h-çkuLÍ nkuðwt òuEíkwt níkwt.

Ãkhtíkw íÞkt MkwÄe{kt zu{÷h ftÃkLkeLke {ŠMkzeÍ fkh yux÷e {þnqh ÚkE økE níke fu

zu{÷hLku çkË÷u {ŠMkzeÍ Lkk{ hk¾ðkLkwt ðÄkhu Wr[ík ÷køÞwt yLku 1 s ð»ko{kt fw÷ 8000

sux÷e fkh ðu[kE økE níke. 1930-1943 MkwÄe{kt ftÃkLkeLkwt Mercedes - Benz
770 {kuz÷ ¾qçk s «[r÷ík ÚkÞwt yLku fnuðk{kt yuðwt Ãký ykðu Au fu yuzkuÕV rnx÷h

Ãký yk s fkh [÷kðíkk níkk yLku yk {kuzu÷Lke yuf fkh Ottawa Lkk War
Museum {kt hk¾ðk{kt ykðu÷e Au.

1998{kt zu{÷h - çkuLÍ íkÚkk ¢kEMk÷hLkwt òuzký ÚkE økÞwt yLku zu{÷h ¢kEMk÷h
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

Lkk{Lke Lkðe ftÃkLkeLkku WËÞ ÚkÞku. 2007{kt zu{÷h ftÃkLke ¢kEMk÷hÚke y÷øk

ÚkE.  íkuLkwt Lkk{ Au zu{÷h yuS. {ŠMkzeÍ çkúkLzLkk Lkk{Lkku EríknkMk çknw s hku[f Au.

ykurMxÙÞkLkk y{eh çkuLfh yLku fkh huMkh yur{÷ su÷erLkf zu{÷h ftÃkLkeLkk þuhnkuÕzh

níkk. íkuyku hu®Mkøk nrhVkE {kxu zu{÷h ftÃkLke fhíkkt ÍzÃke yLku ðÄkhu Mkkhe fkh

çkLkkðzkððk EåAíkk níkkt. íku{ýu fÌkwt fu yuLSLk ykøk¤ {qfðwt òuEyu, yuLSLk ðÄkhu

þÂõíkþk¤e nkuðwt òuEyu. [uMkeMk Lke[u nkuÞ yuðe MxkE÷eþ fkhLke økrík Ãký ÍzÃke

nkuðe òuEyu. Mkt[k÷f {tz¤ yk Lkðe ‘¢ktríkfkhe’ fkh çkLkkðíkk y[fkíkk níkk.

su÷erLkfu íku{Lku yu «÷ku¼Lk ykÃÞwt fu yk {kuz÷Lke Ãknu÷e 36 fkh íkuyku Ãkkuíku ¾heËe

÷uþu. þhík çkMk yux÷e s níke fu íkuLkwt Lkk{ íku{Lke 11 ð»koLke rËfhe ‘{ŠMkzeÍ’Lkk

Lkk{Lke nkuðe òuEyu, suLkku yÚko MÃkurLkþ ¼k»kk{kt “f]Ãkk” ÚkkÞ Au. 22 rzMkuBçkh, 1900

Lkk hkus 4 rMkr÷LzhLke Ãknu÷e {ŠMkzeÍ fkh ðu[kE. su÷erLkf “{ŠMkzeÍ”™k Ãknu÷k

økúknf níkk yLku {ŠMkzeÍ Ãknu÷e MxkE÷eþ “ykÄwrLkf” fkh níke. {ŠMkzeÍLkwt yk

{kuz÷ yux÷wt ÷kufr«Þ ÚkÞwt fu Úkkuzk s Mk{Þ{kt zu{÷h ftÃkLkeLke çkÄe fkhku {ŠMkzeÍLkk

Lkk{u s ðu[kðk ÷køke. Ãknu÷e {ŠMkzeÍ fkh Ãkh fkuE rMkíkkhku (÷kuøkku) Lk níkku, fkhý fu

1909 MkwÄe ºký yýeðk¤ku rMkíkkhku (÷kuøkku) ftÃkLkeLkku yrÄf]ík xÙuz{kfo Lk nkuíkku

çkLÞku. nfefík{kt yk ºký yýeðk¤ku rMkíkkhku (÷kuøkku) “s{eLk, Ãkkýe yLku nðk” {kxu

ðknLk çkLkkððkLke zu{÷hLke {n¥ðfktûkkLkwt «íkef Au. ÃkAeÚke çkuLÍ ftÃkLke{kt rð÷Þ

ÚkðkÚke yk rMkíkkhk (÷kuøkku) MkkÚku çkuÍ ftÃkLkeLkku økku¤ku Ãký òuzkE økÞku.

{ŠMkzeÍ ftÃkLke fkhLke Võík ÷õÍhe fkhLkwt s «kuzõþLk LkÚke fhíkwt íku ÷õÍhe

çkMk, çkkEf, xÙõMkLkwt Ãký «kuzõþLk fhu Au. nk÷ ftÃkLke Lkk MkeEyku Dieter Zetsche
Au, su{Lke Annual Salary $2,27,600 Au. 2018{kt ftÃkLkeyu ytËksu 2.3 Mil-
lion Cars ðu[e níke. Fortune 500 {kt ftÃkLkeLkku Rank 19 {kt ¢{u Au. 2019{kt

ftÃkLkeLke ykðf $197.51 Billion níke yLku LkVku $8.5 Billion níkku. su ÃkkA÷k

ð»koLkk LkVkLkk «{ký{kt 27.9 xfkLkku ½xkzku níkku. ftÃkLke{kt fw÷ 2,98,683 {kýMkku

fk{ fhu Au. ftÃkLkeLke fw÷ r{Õfík $321.89 Billion Lke Au. yksu ftÃkLkeLkk þuhLke

®f{ík 36.76 EUR Au. ¼khík{kt Mercedes - Benz Lke Factory çkUø÷kuh,

[uLLkkE yLku ÃkqLkk{kt ykðu÷e Au.

ftÃkLkeLkwt SLOGAN :- “THE BEST OF NOTHING”.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

çkúkLz {uLkus{uLxLkk ÃkkX :çkúkLz {uLkus{uLxLkk ÃkkX :çkúkLz {uLkus{uLxLkk ÃkkX :çkúkLz {uLkus{uLxLkk ÃkkX :çkúkLz {uLkus{uLxLkk ÃkkX :

- {ŠMkzeÍ-çkuLÍ þYykíkÚke s ÃkkuíkkLku «uMxes çkúkLz íkhefu «MÚkkrÃkík fhe

níke. þYykíkLkkt 5 ð»kkuo MkwÄe fux÷kf Ëuþku{kt {ŠMkzeÍLkk ðu[kýLkk yrÄfkhku su÷erLkfLke

ÃkkMku níkk. íku{ýu MkwrLkÞkursíkÃkýu {ŠMkzeÍ fkh Võík «¼kðþk¤e ÷kufkuLku s ðu[e. fu{

fu {ŠMkzeÍ fkh Võík Wå[ ©uýeLkk økúknfkuLku s {¤e þfíke níke. yux÷u íku «uMxes

çkúktz íkhefu «MÚkkrÃkík ÚkE økE. Ÿ[e ®f{íkLku fkhýu Ãký {ŠMkzeÍ-çkuLÍ «uMxes

çkúkLzLke ©uýe{kt ykðu Au. fux÷kf Mk{ÞÚke ftÃkLke {ŠMkzeÍ çkúkLz Lku{ fhíkkt  «{ký{kt

MkMíke fkhku çkLkkðeLku ðu[ký ðÄkhðk EåAu Au Ãký íkuÚke ftÃkLkeLku VkÞËku Úkkuzku yLku

LkwfMkkLk ðÄkhu Úkþu fkhý fu íkku íkuLke «uMxes çkúkLz Lkçk¤e Ãkze sþu.

- {ŠMkzeÍu þYykíkÚke s økwýð¥kkLku {níð ykÃÞwt Au. økkux÷eçk zu{÷h fkuE

Ãký «fkhLkwt Mk{kÄkLk fhðwt Ãkzu íku ðkíkLku LkVhík fhíkk níkkt. íku{Lkwt çkúñðkõÞ níkwt.

“fkt íkku Mkðo©uc yÚkðk fktE Ãký Lknª.” 1894{kt ÃkurhMk{kt ÚkÞu÷e Ãknu÷e fkh huMk{kt

46 nheVkuyu ¼køk ÷eÄku níkku yLku Ãknu÷e ºký rðsuíkk fkhku{kt zu{÷hLkk çkLkkðu÷kt

yuLSLk níkk. Wíf]üíkk yu {ŠMkzeÍ-çkuLÍLke fkÞ{e ÃkhtÃkhk yLku ðkhMkku Au. {ŠMkzeÍu

^Þwy÷ ELsuõþLk yLku yuLxe-÷kuf çkúu®føk rMkMx{ suðe fux÷eÞu Lkðe xufLkef þkuÄe

Au. 1980Lkk Ëþfk{kt {ŠMkzeÍu rðïLke Ãknu÷e hkuçkkux fkh çkLkkðe. LkðeLk MktþkuÄLkku

yLku Wíf]üíkkLku ÷eÄu s {ŠMkzeÍu ÃkkuíkkLke ykøkðe yku¤¾ «MÚkkrÃkík fhe Au.

hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-hMk«Ë íkÚÞ :-

- {ŠMkzeÍ yu ykurMxÙÞkLkk fkh huMkh yur{÷ su÷eLkefLke ËefheLkwt Lkk{ níkwt,

suLkkt WÃkhÚke zu{÷h ftÃkLkeLke fkhLkwt Lkk{ {ŠMkzeÍ hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt ßÞkhu

{ŠMkzeÍ fkh ¾qçk s ÷kufr«Þ ÚkE økE, íÞkhu sqLk 1903{kt yur{÷ su÷erLkfu ÃkkuíkkLkwt

Lkk{ çkË÷eLku su÷eLkef-{ŠMkzeÍ fhðkLke ÃkhðkLkøke ÷eÄe yLku fÌkwt, “fËk[ EríknkMk{kt

Ãknu÷eðkh fkuE rÃkíkk ÃkkuíkkLkwt Lkk{ ÃkkuíkkLke ËefheLkk Lkk{ ÃkhÚke hk¾u Au.”

- hkuLkf «VwÕ÷¼kE þkn- hkuLkf «VwÕ÷¼kE þkn- hkuLkf «VwÕ÷¼kE þkn- hkuLkf «VwÕ÷¼kE þkn- hkuLkf «VwÕ÷¼kE þkn

¼qs - fåA¼qs - fåA¼qs - fåA¼qs - fåA¼qs - fåA

{ku. 93779 90057{ku. 93779 90057{ku. 93779 90057{ku. 93779 90057{ku. 93779 90057

«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

‚tMf]Œ‚tMf]Œ‚tMf]Œ‚tMf]Œ‚tMf]Œ

Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

- zku. {unw÷ þkn,- zku. {unw÷ þkn,- zku. {unw÷ þkn,- zku. {unw÷ þkn,- zku. {unw÷ þkn,

¼qs-fåA¼qs-fåA¼qs-fåA¼qs-fåA¼qs-fåA



ðkÞzkr{ºk yku„Mx 202035

Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf

Ãkkxý ÂMÚkík Ëþk ðkÞzk ðrýík ¿kkríkLke B.Sc. (IT) ÚkÞu÷e

yLku ðuçk zeÍkELkªøkLkku fkuMko fhu÷ Þwðíke, s. íkk. 12-06-1996, W.

5’3”, ðsLk 65 fe÷ku {kxu ÞkuøÞ ÞwðfLkkt ðk÷e íkhVÚke sL{kûkh yLku

çkkÞkuzuxk MkkÚku MktÃkfo ykðfkÞo Au.

E-mail : sunish42@gmail.com

yr¼LktËLk - ðzkuËhkyr¼LktËLk - ðzkuËhkyr¼LktËLk - ðzkuËhkyr¼LktËLk - ðzkuËhkyr¼LktËLk - ðzkuËhk

©e Søkh¼kE «rðý[tÿ {khVríkÞkLke Ãkwºke yLku ©e «rðý[tÿ

nMk{w¾÷k÷ {khVríkÞkLke Ãkkiºke r[. Ãkwrüyu Äku. 10 Mke.çke.yuMk.ELke

çkkuzoLke Ãkheûkk{kt 97.4 xfk {kfoMk MkkÚku ÃkkMk fhu÷ Au. su ze.Ãke.yuMk.

Mfq÷, ðzkuËhk{kt rîíkeÞ ¢{ktfu hne Au. r[. Ãkwrü yu {uÚMk{kt 100/100

yLku MkkÞLMk{kt 97/100 {kfoMk {u¤ÔÞk Au. ðkÞzkr{ºk xe{ íkhVÚke

¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk.

yk «Mktøku ©e Søkh¼kE íkhVÚke ðk. r{. Lku Yk. 2001/-Lke

¼ux {¤u÷ Au.

 yr¼™tË™ - y{ËkðkË yr¼™tË™ - y{ËkðkË yr¼™tË™ - y{ËkðkË yr¼™tË™ - y{ËkðkË yr¼™tË™ - y{ËkðkË

r[. ©uÞk ©urýf¼kE …he¾™e r™{ýqf  Honorary State Sec-
retary, Gujarat, W.E.E, Œhefu  Confederation of India Mico, Small
and Medium Enterprice & Internation Council of Techology,
Managament & applied Engineering îkhk fhðk{kt ykðe Au.
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk

1. ©e ðkÞwËuðk {trËhu [iºk MkwË - 6 Lkku nðLk rLkÄkorhík íkkhe¾u yLku Mk{Þu,

sqs ¿kkríksLkkuLke nkshe{kt, ykÃkýe ÃkhtÃkhk {wsçk ÚkÞku níkku. fw¤Ëuðíkk íkÚkk fw¤ËuðeLkk

ykþeðkoËÚke nðLk fkuE Ãký rðÎLk rðLkk MktÃkÒk ÚkÞku níkku.

2. ©e ðkÞwËuðíkk {trËhLku Lke[u {wsçk ¼ux {¤u÷ Au.

1) Yk. 5,000/- y¾tz ËeðkLkk ½e {kxu ©e{íke Lke÷kçkuLk økkihktøk¼kE

ËuMkkE, ðzkuËhk (nk÷ Mkwhík) íkhVÚke

2) Yk. 300/- ©e rðhuLÿfw{kh ykh. Ãkhe¾, {wtçkE íkhVÚke Mð.

MkkuLk÷çkuLkLkk M{hýkÚkuo íkuykuLkk sL{ËeLk rLkr{¥ku.

3. ðzkuËhk rðþk ðkÞzk ¿kkríkLkk Mð. [tÃkf÷k÷ [wLke÷k÷ þkn yLku Mð.

[tÿçkk¤kçkuLk [tÃkf÷k÷ þknLkk ÃkheðkhsLkku íkhVÚke ðze÷kuLkk M{hýkÚkuo

Yk. 1,31,000/-Lkk yLkwËkLkLke hf{Lkk ÔÞks{ktÚke, ¿kkríkLkk sYrhÞkíkðk¤k fwxwtçkLku

þõÞ íkux÷e hf{, {uzef÷ MknkÞYÃku ykÃkðk{kt ykðþu. sYrhÞkŒðk¤k ¿kkrŒs™ sku

yLÞÚke ‚uðk ™ {u¤ðŒk nkuÞ Œku s …kuŒk™e yhS rðþk ðkÞzk ðrýf xÙMx™u ÷¾e ©e

ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk - 1 ™k ‚h™k{u {kuf÷e þfu Au.

4. ©e ðkÞwËuðíkk {trËhu f÷hfk{ nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ íkuu Ãkqýo ÚkE økÞu÷ Au.

rLks{trËhLkk (økúkWLz V÷kuh)Lkk f÷h {kxu ykÃkýLku ©e Mk[eLk¼kE Mkwhuþ¼kE ©kuVLkku

ykŠÚkf MknÞkuøk «kÃík ÚkÞu÷ Au. íku{s Mk{økú {trËh ÃkrhMkhLke çknkhLke rËðk÷ku

{kxuLkku Ãkeze÷kEx ftÃkLkeLkku «kE{h íkÚkk huELkfkux ðkuxh «wVªøk f÷h ©e Ëe÷eÃk¼kE

{kunLk÷k÷ Ãkkhu¾Lkk MkwÃkwºk ©e SøLkuþ¼kE Ãkkhu¾ îkhk Ãkqhk Ãkkzðk{kt ykðu÷ Au. suLke

ytËkSík ®f{ík ÷øk¼øk Yk. 35,000/- ÚkkÞ Au. {tËehLkk çkkfeLkk ¼køkLkku f÷hfk{

íkÚkk {swhe ¾[o ykþhu Yk. 1,15,000/-Lkku xÙMx îkhk fhðk{kt ykðu÷ Au. ðzkuËhkLkk

{u. huýwfk r«Lxhe îkhk Ãký ykŠÚkf MknÞkuøk Ãkuxu Yk. 2500/- {¤u÷ Au. ykÃk MkkiLke

Mk¾kðík çkË÷ ykÃkLkk ¾wçk yk¼khe Aeyu.

5. ¼kËhðk ‚wË 5 ™ku nð™ ðzkuËhk ©e ðkÞwËuðŒk {trËh{kt Œk. 23-8-2020

hrððkh™k hkus Úkþu. nk÷™e …rhrMÚkŒe™u æÞk™{kt hk¾e™u ‚{„ú Þ¿k ƒúkñýku îkhk

…rh…qýo fhðk{kt ykðþu. ¿kkrŒs™ku™u ‚nfkh {kxu rð™tŒe.

6. {trËh™u …kt[ ‚u÷ku ¾whþe Mð. ©e hkurnŒ¼kE ze. þkn™k ‚{hýkÚkuo

Är{ockƒu™ ze þkn™k ŒhVÚke ¼ux {¤u÷ Au. Œu{™ku ¾qƒ yk¼kh.

- f~Þ…¼kE ©kuV, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk- f~Þ…¼kE ©kuV, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk- f~Þ…¼kE ©kuV, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk- f~Þ…¼kE ©kuV, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk- f~Þ…¼kE ©kuV, ƒksðkzk, ÔkzkuËhk
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þuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMxþuX rºk¼kuðLkËkMk ðuýeËkMk VkWLzuþLk xÙMx

ykÚke ©e Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkríkLkk rðãkÚkeo ¼kE çknuLkku íkÚkk ¿kkríkçktÄwykuLku

sýkððkLkwt fu yk MkkÚku Lke[u {wsçkLke yuf ÞkusLkk íkk. 1-11-91Úke þY fhðk{kt

ykðe Au. íku MkwÄkhk-ðÄkhk MkkÚku MkLku 2020-2021 ð»ko {kxu [k÷w hk¾ðk{kt ykðe Au.

suLke YÃkhu¾k Lke[u {wsçk Au.

rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk :rþûký rþ»Þð]r¥k ÞkusLkk : yk ÞkusLkk nuX¤ {ËË Lkrn Ãký {uhexLkk

ykÄkhu Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðu Au. fkuE Ãký Mktfku[ ðøkh yk ÞkusLkkLkku ÷k¼

Mk{Mík Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkríkLkk rðãkÚkeoyku ÷E þfu Au. SSC yLku HSC Lke

Ãkheûkk{kt 60 xfk fu íkuÚke ðÄw {kfoMk ÷kðLkkhLku  SSC Yk. 750/- yLku HSC Yk.

1000/- {wsçk Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðþu. Mfku÷hþeÃk ÷uðk {kxu ykøk¤ yÇÞkMk

fhðku sYhe Au.

yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3yhS Ãkºkf Lkt. 3

fku÷usLkku yÇÞkMk 1÷wt ð»ko 2sw ð»ko 3sw ð»ko 4Úkwt ð»ko M L k k í k f

fku»ko {kxu 750 850 1000 – 60%
yLkw MLkkíkf fku»ko {kxu 1000 1200 - - 50%
zeøkúe fku»ko 1000 1200 1350 1500 50%
zeÃ÷ku{k fku»ko 800 1000 1200 - 50%

MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk :MkðkOøke rðfkMk ÞkusLkk : çkeò fkuEÃký ûkuºk{kt yÃkqðo rMkæÄe «kó

fhLkkhLku ÞkuøÞ Ãkkrhíkkur»kf ykÃkðk{kt ykðþu. (yhS Ãkºkf Lkt. 4)

Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ :Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ : Wå[ yÇÞkMk {kxu ykŠÚkf MknkÞ

{u¤ððk yhS Ãkºkf Lkt. 1 {kuf÷ðkLkwt hnuþu. suLke MkkÚku AuÕ÷k ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke

{kfoþex íkÚkk fku÷us VeLke hMkeË íku{s ÃkwMíkfkuLkk çke÷Lke fkuÃke {kuf÷ðkLke hnuþu.

íkçkeçke Mkkhðkh {kxu MknkÞ : íkçkeçke MknkÞ {kxu yhS Ãkºkf Lkt. 2

{u¤ðe ËðkLkk çke÷ íku{s zkuõxhLkk MkxeoVefux MkkÚku {kuf÷ðkLkk hnuþu. yk yhS

ðhMk{kt fkuE Ãký yhS Ãkºkf MkkÚku Lke[uLke rðøkík y[wf sýkððe

çkuLfLkwt Lkk{, çkúkL[ yLku yufkWLx Lktçkh

yhsËkhLkku ðkuxTMkyuÃk Lkt. yÚkðk E-{u÷ yuzÙuMk, {ku. ™tƒh sYhÚke yk…ðku.

ÃkkuMx÷ MxuBÃk ÷økkzu÷wt sðkçke fðh çkezðwt.

yhS MðefkhðkLke AuÕ÷e íkk. 30-9-2020

WÃkhLke Mk{økú ÞkusLkk MktçktÄu Ãkºk ÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt Lke[u {wsçk Au.

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý
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1. «kýSðLk fu. þkn

yu-603, MkktE ykþkËeÃk, Mkuðkhk{ ÷k÷ðkLke hkuz, rðê÷Lkøkh

{w÷wtz (Ãk.) {wtçkE - 400080

{ku. Lkt. 9324611301

E-mail : npshah1711@gmail.com
2. Lki÷uþ¼kE fu. þkn

603, rðsÞ yuÃkkxo{uLx, yu{. S. hkuz, Lkt. 3

Mðe{ªøk Ãkw÷Lke ÃkkA¤, MkkhMðík çkUf ÃkkMku,

fktËeð÷e (Ãk.) {wtçkE - 400067

({ku.) 9892289513

xÙMxLkk yhSÃkºkf E-mail : npshah1711@gmail.com ÃkhÚke {u¤ðe

þfkþu.

 - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn - «kýSðLk fu. þkn

{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe{uLkuStøk xÙMxe

©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz©e fåAe ðkÞzk ¿kkrík fu¤ðýe Vtz

WÃkÞwoõík xÙMx íkhVÚke fåAe ðkÞzk ¿kkríkLkk Mkðuo rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuLku ð»ko

2020-21 {kxu Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðþu. yu {kxu ð»ko 2020{kt ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke

{kfoþex yhSÃkºkf MkkÚku ykÃkðkLke hnuþu. Ëhuf ÄkuhýLkk rðãkÚkeoyku yhS fhe þfu

Au. xÙMxLkku {wÏÞ WÆuþ Wå[ yÇÞkMk fhíkk rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuLku {ËËYÃk ÚkðkLkku Au.

Wå[ yÇÞkMk{kt Mkhfkh{kLÞ fkuE Ãký fku»ko {kxu xÙMxLke ykðfLku æÞkLk{kt ÷ELku {ËË

fhðk{kt ykðþu. Wå[ yÇÞkMkLke Mfku÷hþeÃk {u¤ððk {kxu y÷økÚke yhS fhðkLke

hnuþu. yhS MkkÚku ÃkkMk fhu÷ ÄkuhýLke {kfoþex, Wå[ yÇÞkMkLke rðøkík, fku÷usLkwt

«kuMÃkuõxeð yÚkðk Ve ¼he nkuÞ íkku yuLke hMkeË ykÃkðkLke hnuþu ‚kÚku …kuŒk™ku {ku. ™tƒh

y™u ƒuLf ¾kŒk™e rð„Œku yð~Þ yk…ðe.Mkk{kLÞ Mfku÷hþeÃk {kxuLkk yhSÃkºkf Lke[u

sýkðu÷ «ríkrLkrÄyku ÃkkMkuÚke {u¤ðe þfkþu yÚkðk E-{uE÷Úke {tøkkðe þfkþu. E-mail :
npshah1711@gmail.com, 1. ©e ¼hík su. þkn, ¼ws - fåA, 2. ©e yïeLk

fu. þkn, {ktzðe - fåA, 3. ©e «kýSðLk fu. þkn - {wtçkE

yhSÃkºkf MðefkhðkLke AuÕ÷e íkkhe¾ 30-9-2020 Au. íÞkhÃkAe ykðu÷ yhS

Ãkºkf Ãkh  æÞkLk ykÃkðk{kt ykðþu Lknª.

 - «kýSðLk fu. þkn, {uLkuStøk xÙMxe - «kýSðLk fu. þkn, {uLkuStøk xÙMxe - «kýSðLk fu. þkn, {uLkuStøk xÙMxe - «kýSðLk fu. þkn, {uLkuStøk xÙMxe - «kýSðLk fu. þkn, {uLkuStøk xÙMxe
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Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune

hu‚ezuL‚e, rƒ÷kuhe ‚kur÷xuh …k‚u, ‚kWÚk ƒku…÷, y{ËkðkË - 380 058

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

sL{

y{ËkðkË : zku. Äð÷¼kE rfþkuh¼kE økktÄe yLku zku. ÏÞkríkçkuLk Äð÷¼kE økktÄeLku

íÞkt Ãkwºk sL{ íkk. 18-6-2020.

¼qs : hu¾k rfþkuh þknLke Ãkwºke r[. rnh÷ rLkríkþ þknLkkt ½hu Ãkwºke fïeLkkt sL{

rLkr{¥ku ðk. r{. Lku Yk. 251/- ¼ux {¤u÷ Au.

¼qs : sÞk÷û{e suXk÷k÷ þknLkkt Ãkkiºk rLkríkþ {nuþ þknLkk ½uh Ãkwºke fïeLkkt sL{

rLkr{¥ku ðk. r{. Lku Yk. 501/- ¼ux {¤u÷ Au.

…heûkk …k‚

y{ËkðkË : WŠ{ík yr{ík þknu {kMxMko ELk EL£kMxÙõ[h yuLz fLMxÙõþLk{kt zeMxetfþLk

{kfo MkkÚku Swinburne University, {u÷çkkuLko, ykuMxÙur÷ÞkÚke ÃkkMk fhu÷ Au.

y{ËkðkË : r«ík Søkh þkn, yu‚.yu‚.‚e Lke Ãkheûkk 74 xfk MkkÚku 92.85 ÃkMkuoLxkE÷Úke

ÃkkMk fhu÷ Au.

ðzkuËhk : Søkh¼kE «rðý[tÿ {khVríkÞkLke Ãkwºke r[. Ãkwrü Äku. 10 (Mke.çke.yuMk.Mke)Lke

Ãkheûkk{kt 97.4 xfkÚke ÃkkMk fhu÷ Au. yk rLkr{¥ku Søkh¼kE íkhVÚke Yk. 2001/-

¼ux {¤u÷ Au.
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M{hýktsr÷M{hýktsr÷M{hýktsr÷M{hýktsr÷M{hýktsr÷ ***

Œ]rÃŒ Ëu‚kEŒ]rÃŒ Ëu‚kEŒ]rÃŒ Ëu‚kEŒ]rÃŒ Ëu‚kEŒ]rÃŒ Ëu‚kE

…krÚkð Ëu‚kE…krÚkð Ëu‚kE…krÚkð Ëu‚kE…krÚkð Ëu‚kE…krÚkð Ëu‚kE

ÞkË ykðu Œ{khe

™u ykt¾ku A÷fkÞ Au yksuÞ

ð‚{e „ku÷kufrðËkÞ ðu¤k™e ÞkËu

niÞw ð÷kuðkÞ Au yksuÞ

Œ{u y{khk «uhýkrË…f yksuÞ

Œ{u y{khk rnŒhûkf yksuÞ

Œ{™u fkuxe fkuxe ðtË™

Œ…™ {nuŒkŒ…™ {nuŒkŒ…™ {nuŒkŒ…™ {nuŒkŒ…™ {nuŒk

Þkur„™e {nuŒkÞkur„™e {nuŒkÞkur„™e {nuŒkÞkur„™e {nuŒkÞkur„™e {nuŒk

98250 9797398250 9797398250 9797398250 9797398250 97973

Mð. yhrðtË¼kE {nuŒkMð. yhrðtË¼kE {nuŒkMð. yhrðtË¼kE {nuŒkMð. yhrðtË¼kE {nuŒkMð. yhrðtË¼kE {nuŒk

MðøkoðkMk : 25-8-1998

Mð. r™ftwsƒnu™ {nuŒkMð. r™ftwsƒnu™ {nuŒkMð. r™ftwsƒnu™ {nuŒkMð. r™ftwsƒnu™ {nuŒkMð. r™ftwsƒnu™ {nuŒk

MðøkoðkMk : 28-3-2020
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fux÷ktf Mk{ÞÚke ‘ðkÞzkr{ºk’ rLkÞr{ík Lk {¤ðkLke VrhÞkË ðÄíke hnu

Au. ‘ðkÞzkr{ºk’ rLkÞr{ík heíku Ëh {kMkLke 10{e íkkhe¾u y[qf ÃkkuMx fhðk{kt ykðu Au.

Ãkhtíkw fkuEf fkhýku‚h ytf rLkÞr{ík {¤íkkt LkÚke {kxu ðkÞzkr{ºk su íku {kMkLke 25{e

íkkhe¾ MkwÄe Lk {¤u íkku Lke[uLkkt MkhLkk{uÚke YçkY{kt Ãký {u¤ðe þfkþu.

(1) VkuLk : 079-26630571 (2) VkuLk : 079-27412193

©e ðkÞwËuðíkkS {tËeh, ©e ðkÞzk ðrýf Mkuðk xÙMx

¼kðLkk V÷ux ÃkkA¤, ƒe/306, ÁËÙ  ykfuoz,

LkkhkÞýLkøkh hkuz, {u-V÷kðh nkuÂMÃkx÷ ÃkkMku,

Ãkk÷ze, y{ËkðkË nuÕ{ux Mkfo÷ zÙkEð-ELk hkuz,

y{ËkðkË

(3) {ku. 9909265270 (4) VkuLk : 0265-2335259

©e W{kfktík¼kE su. Ãkhe¾ ©e n»koË¼kE ©kuV

©e su. su. Ãkhe¾ yuLz çkúÄMko «ýð E÷uõxÙefÕMk,

19, {nkfktík, yu÷eMkçkúes, 14/yu, hks÷û{e fkuBÃ÷uûk,

y{ËkðkË swLkk ÃkkËhk hkuz, ðzkuËhk

(5) {ku. 9824667323

©e ysÞ yh®ðË¼kE Ãkhe¾

©e økehehks þw®xøk þ‹xøk,

3/4, yrðÃk fkuBÃ÷uûk, Mxux çkUf hkuz,

ðuhkE [f÷k, Ãkkxý-384265 (W.økw.)

ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...ðkÞzk r{ºk ™ {¤ðk yt„u ...
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m  ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku  m
rËðk¤e ytf{kt ½ýk ¿kkríkçktÄwyku ÃkkuíkkLke ònuhkík ykÃke ‘ðkÞzkr{ºk’

«íÞuLke þw¼ ¼kðLkk «økx fhu Au. ykLkkÚke ‘ðkÞzkr{ºk’Lku ykŠÚkf heíku ½ýe

{kuxe {ËË {¤e hnu Au. y{u íku MkkiLkkt yk¼khe Aeyu. ðkÞzk r{ºk™u {ËË fhðk™kt

WÆu~ÞÚke [k÷w ð»kuo ™ðe™ ònuh ¾ƒh yk…ðk™e EåAk nkuÞ Œku {™u sýkððk

yk„ún¼he rð™tŒe Au.

m yk ð»kuo rËðk¤e ytf 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu «rMkØ Úkþu suÚke LkðuBçkh {kMkLkku

ytf «rMkØ Úkþu Lkrn, suLke ðk[fr{ºkkuyu ¾kMk LkkUÄ ÷uðk rðLktíke Au.

m rËðk¤e ytfLkkt ytËhLkkt ÃkkLkktyku{kt ykøk÷k ð»kuo su{Lke ò.¾. AÃkkE nkuÞ

íku{Lke ò.¾. çkeò ð»kuo Ãký rhÃkex fhðk{kt ykðu Au.

m ykÃkLke ò.¾.Lkk ÷¾ký{kt VuhVkh fhðkLkku nkuÞ yøkh MktòuøkkuðþkíkT ò.¾.

AkÃkðkLke Lk nkuÞ íkku íkk. 30-09-2020 MkwÄe{kt Võík ÷ur¾ík{kt (Whats App,
SMS, email yÚkðk Ãkºk îkhk) òý fhðe yLÞÚkk økík ð»koLke su{ s ò.¾.

AkÃkeþwt.

m rËðk¤e ytfLkk xkEx÷ …us (2,3,4) WÃkh ½ýkt ¼kE-çknuLkku ÃkkuíkkLke ònuhkík

AÃkkððk RåAu Au Ãkhtíkw çkÄe ò.¾.Lkku Mk{kðuþ ÚkE þfíkku LkÚke. ykÚke

¿kkrŒƒtÄwyku™e {kt„ýe™u {k™ yk…e yk ð»kuo …ý ƒu fðh …us ({Õxef÷h)

Ak…ðk™ku r™ýoÞ fhu÷ Au. (yuf ykWxh fðh …us ŒÚkk ƒesw E™h fðh

…us). ƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™ku

Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 30-09-2020 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðkËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 30-09-2020 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðkËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 30-09-2020 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðkËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 30-09-2020 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðkËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 30-09-2020 Ãknu÷k t {Lk u òý fhðk

rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au.rðLktíke Au. ykðu÷ rðLktíkeyku{ktÚke zÙku îkhk Lk¬e fhe xkEx÷ …us WÃkh

ò.¾. AkÃkðk{kt ykðþu.

m ytËhLkk ÃkkLku {Õxe f÷h Ãkus AkÃkðkLkku Ëh Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/- hk¾u÷ Au.

m rËðk¤e ytf{kt yk¾k Ãkus Ãkh ®Mkøk÷ f÷h{kt ò.¾. AkÃkðkLkku Ëh Y.650/-Y.650/-Y.650/-Y.650/-Y.650/-

Au ßÞkhu yzÄk ÃkkLkkLke ®Mkøk÷ f÷h sk.¾Lkku Ëh Y.350/-Y.350/-Y.350/-Y.350/-Y.350/- Au.

m rËðk¤e ytf {kxuLke ò.¾. Võík jpeg VkE÷{kt {kuf÷ðkLke hnuþu.

m ò.¾.Lke MkkEÍ 12 cm (W) x 16 cm (H) Lke hnuþu.

m rËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™e

AuÕ÷e Œkhe¾ 30-09-2020 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 30-09-2020 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 30-09-2020 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 30-09-2020 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 30-09-2020 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚ki

ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.

- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf- rLkþeÚk yu. Ãkhe¾, ÔÞðMÚkkÃkf
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