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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

ðkÞzkr{ºk LkkuxykWx @ 100

ykun ! yk fkuE MðÃLk Œku LkÚke Lku?! Lkk, MðÃLk
íkku Mkkfkh ÚkE hÌkwt Au. ðkÞzkr{ºkyu yuf yuðku {kE÷MxkuLk
ÃkMkkh fÞkuo Au suLkku RLíkuòh ¿kkríksLkku ð»kkuoÚke fhíkkt
níkkt. fkuE r¢fuxh yufMkku hLk Vxfkhu íÞkhu su n»ko
ÚkkÞ íkuLkk fhíkkt Þ yLkuføkýku ykLktË yksu ßÞkhu
ykÃkýwt ðkÞzkr{ºk yufMkku{kt ð»ko{kt «ðuþe hÌkwt Au íÞkhu
ÚkkÞ Au.

fkuE Ãký Mkk{rÞf yu su íku Mk{ÞLkk yðksLkku,
Mk{ÞLkk r{òsLkku yLku Mk{ÞLkk ytËksLkku yuf ËMíkkðus çkLke òÞ Au. ykÃkýwt
ðkÞzr{ºk ykÃkýe ¿kkríkLkku íku{s ¿kkríkLkk økkihðYÃk [rhºkLkku yuf y¼qíkÃkqðo
ðkhMkku Au.

¿kkrík{kr‚fku{kt Mke{kr[ö çkLke økÞu÷wt ðkÞzkr{ºk Äe{e Ãký {¬{økríkyu
ykøk¤ ðÄe hÌkwt Au. MkËe VxfkÞko çkkË Ãký íku yýLk{ hneLku íkuLke Þkºkk
ykøk¤ ðÄkhíkwt hnuþu.

økwshkíke Ãkºkfkhíð{kt ËirLkf Ãkºkku{kt ‘{wtçkE Mk{k[kh’Lke MÚkkÃkLkk 150
økúknf MkkÚku sw÷kE 1822{kt VhËw™S {ÍoçkkLk Lkk{Lkk ÃkkhMke MkËTøk]nMÚk îkhk
ÚkE. íkuLke MÚkkÃkLkkLkk çkhkçkh yufMkku ð»ko ÃkAe 1921{kt {wtçkE ¾kíku ðkÞzkr{ºk
‚k{rÞf þÁt ÚkÞwt. yksu ðkÞzkr{ºk ¿kkríksLkkuLku yufMkqºku çkktÄe hk¾u Au yLku
SðLk÷ûke «uhf MkkrníÞ Ãkqhwt Ãkkzu Au.

¿kkríkLkk fux÷kf òøk]ík ðze÷kuLke Ëe½oárü yLku MktfÕÃkþÂõíkLkk Ãkrh…kfYÃku
yku„Mx 15, 1920Lkk rËðMku {wtçkE{kt [wLke÷k÷ {ÚkwhËkMkLkk «{w¾ÃkË nuX¤
¿kkríksLkkuyu ‘Äe ðkÞzk ÞwrLkÞLk MkkuMkkÞxe’Lke h[Lkk fhe. Œu ð¾íku íkuLkku {wÏÞ
nuíkw ¿kkríkLkwt {w¾Ãkºk þY fhðkLkku níkku. yk rËðMk ¿kkrík {kxu íku{ s rnLËwMíkkLkLkk
RríknkMk{kt y{h çkLke sðkLkku níkku. fkhýfu Mk¥kkðeMk ð»kkuo ÃkAe yk s rËðMku
rnLËwMíkkLkLku ykÍkËe «kÃík ÚkE. 1921Lkk òLÞwykhe {kMk{kt (Mktðík 1977
{nk{kMk) fLkiÞk÷k÷ Vfeh¼kE {nuíkkLkk íktºkeÃkË nuX¤ ðkÞzkr{ºk Mkk{rÞfLke
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

þYykík ÚkE. «fkþf íkhefu nehk÷k÷ ½u÷k¼kE ÷kfzkðk¤k níkk. Ãkhtíkw
íkuLkwt r«Lxªøk y{ËkðkË{kt zkÞ{Lz ßÞwrçk÷e «uMk{kt ËuðeËkMk AøkLk÷k÷ Ãkhe¾u
fÞwO níkwt. ¿kkríksLkkuLku LkðkE ÷køkþu fu yk Ãknu÷k y{ËkðkËÚke Eïh÷k÷
÷Õ÷w¼kE økktÄeLkk íktºkeÃkË nuX¤ ‘ðkÞzkyÇÞwËÞ’ ™k{™wt {kr‚f þÁ ÚkÞwt nŒwt
…htŒw íÞkh ƒkË ‘ðkÞzkr{ºk’ ykÃkýe ¿kkríkLkk Mk¥kkðkh {w¾Ãkºk íkhefu hsq ÚkÞwt.

yksÚke 102 ð»ko Ãknu÷k 31-1-1920Lkk rËðMku zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhu
Ër÷ík ¿kkríkyku {kxuLkwt yuf {w¾Ãkºk ‘{qfLkkÞf’ {wtçkEÚke {hkXe ¼k»kk{kt «fkrþík
fÞwO níkwt. çku ð»ko Ãknu÷kt s íkuLku yufMkku ð»ko Mk{kÃík ÚkÞk. òu fu íku ík{k{ Ër÷ík
¿kkríkykuLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au. yk Mkk{rÞf Ëh ÃktËh rËðMku þrLkðkhu «rMkØ
ÚkkÞ Au su{kt Ër÷íkkuLkk «&™kuLku ðk[k ykÃkðk{kt ykðu Au. {hkXe ¼k»kkLkk «ÏÞkík
frð íkwfkhk{Lkk yk¼tøk ÃkhÚke íkuLkwt Lkk{fhý ÚkÞwt níkwt.

þYykŒ{kt ðkÞzkr{ºk rºk{kr‚fÄkuhýu «r‚æÄ ÚkŒwt nŒwt. ðkÞzkr{ºkLke Aqxf
Lkf÷Lke ®f{ík 1921{kt yzÄku ykLkku níke. ðkŠ»kf ÷ðks{ Y. 2/- níkwt yLku
íkuLkk 114 ‚ÇÞ níkk. þYykíkLkku ytf ík{k{ ¿kkríksLkkuLku, MkÇÞ Lk nkuÞ íkku
Ãký {kuf÷ðk{kt ykðu÷ yLku ík{k{ ¿kkríksLkkuLku Mkk{rÞfLkk MkÇÞ Úkðk {kxu
yÃke÷ fhðk{kt ykðe níke.

ðkÞzkr{ºkLkk «Úk{ çku ytf ðkt[eyu (fxoMke-®fsLk þkn) íkku yu Mk{ÞLkk
Ãkz½k, yu Mk{ÞLkk Äçkfkhk yLku yu Mk{ÞLkk Ãkøk÷ktLkku yLkw¼ð ÚkÞk ðøkh
hnu Lknª. ykÃkýk Ãkqðoòu ykÃkýe MkkÚku Mkqû{ MktðkË fhe hÌkk nkuÞ íkuðwt ÷køku.
þçËkuLke Ãkkt¾u yûkhkuLkk ykfkþ{kt Wzíkk ÚkE Mk{ÞLkk yMke{ MkkøkhLkwt
rðntøkkð÷kufLk fhe hÌkk Aeyu. nðu Œu Mk{ÞLke ¼k»kk, rð[khku, ÷¾kýkuLke
«kMktrøkfíkk, rðrþü ÷u¾ku, ¿kkríkLkk rhðkòu yLku íku ytøkuLke LkkUÄku òuELku ykùÞo
ÚkÞwt.

íku Mk{Þu yLkw¢{rýfk ykÃkðk{kt ykðíke níke. ðkÞzkr{ºkLkk ÃkkLkk Mk¤tøk
økýkíkk níkk. yux÷u fu «Úk{ ytfLkk ÃkkLkk 1 Úke 34 íku{s rîíkeÞ ytfLkk
ÃkkLkk 35 Úke 59 yu heíkLkku ¢{ níkku. òu fu òuzýeLke yMktÏÞ ¼q÷ku òuðk
{¤u Au. fkhýfu íku Mk{Þu ÔÞðÂMÚkŒ òuzýe níke s Lknª. 1929{kt «Úk{ ð¾ík
‘‚kÚko økwshkíke òuzýe fkuþ’ «rMkØ ÚkÞku íÞkhu økktÄeSyu ÷ÏÞwt níkwt - nðu
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rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

Mð. ½™~Þk{÷k÷ f]»ý÷k÷ …he¾ …rhðkh(fze-y{ËkðkË)™k sÞ ©e f]»ý.

ÃkAe fkuE™uu MðuåAkyu òuzýe fhðkLkku yrÄfkh LkÚke.

rðÄðkrððkn yLku çkk¤rððkn ÃkhLkk ÷u¾ æÞkLk ¾U[u íkuðk Au. íku Mk{ÞLkk
yk {wÏÞ «&™Lku ðk[k ykÃkðk{kt ykðe níke. ËuþkxLk yLku Mk{wÿ«ÞkýLku ÷økíkk
¿kkríkLkk rhðkòuLke [[ko Ãký òuE þfkÞ Au. 1921{kt ykÃkýe ¿kkríkLke ðMkíke
2283Lke níke íku ðkt[eLku ykLktË ÚkÞku. yuf LkkUÄ æÞkLk ¾U[u íkuðe Au. - ‘f÷n,
fwMktÃk yLku E»ÞkoLkk çkesLkku ykÃkýk{kt ½ýku Ÿzku «ðuþ Úkðk ÃkkBÞku Au.’ íktºkeyu
rLk¼oÞíkkÚke ÃkkuíkkLkk rð[khku «fkrþík fÞko Au. Ëþk-rðþkLkku ¼uË Ãký íku Mk{Þu
Ÿzku níkku. ðzkuËhkLkk rðþk ðkÞzk ¿kkríkLkk {rý÷k÷ rºkf{÷k÷u ðkÞzk ¼kEykuLku
rð¿kÂÃík fheLku Ëþk-rðþkLkku ¼uË r{xkððkLke rðLktíke fhe níke yLku íkuLkk fkhýu
WËT¼ðíkk {kXk Ãkrhýk{kuLke [[ko fhe níke.

yLÞ yÃke÷ ¾kMk æÞkLk ¾U[u íkuðe Au.- ‘ykÃkýe ¿kkríkLke WLLkrík{kt,
økŠ¼ŒÃkýu ykÃkýe ÃkkuíkkLke WL™rík hnu÷e Au yu{ rð[khe Ëhuf ¿kkríkçktÄwyu
¿kkríkykuLkk WÃkkþf çkLkðwt òuEyu. ¿kkríksLk íkhefu Mk{økú ¿kkrík «íÞu ykÃkýu
þe Vhòu yËk fhðkLke Au íkuLkwt M{hý fhe WÃkkÞku Þkusðk òuEyu. fwMktÃk,
ÃkhfqÚk÷e, ykí{©Øk yLku r{ÚÞkr¼{kLk{ktÚke çk[ðk ykÃkýu hûký fhðwt òuEyu.’

1921{kt ÷¾kÞu÷e ðkík yksu 2022{kt Ãký fux÷e Mkk[e Au! (¼k»kk yu
s hk¾e Au.)

ytøkúuS ¼k»kkLkwt {n¥ð íku Mk{Þu Ãký òuE þfkÞ Au-‘ytøkúuS {kík]¼k»kk Lk
nkuðk Aíkkt Ãký ðeþ{e MkËe{kt fkuE Ãký fkÞo ÚkE þfíkwt Lk nkuðkÚke íku økúný
fhðkÚke Ëhuf ÞwðfLke Vhs Au.’ ykÃkýk Ãkqðoòu fux÷k rð[khþe÷ níkk íkuLkku
yk ÃkhÚke ÏÞk÷ ykðu Au.

Ëhuf ËMkfkyu Mk{ks{kt su {qÕÞku çkË÷kíkkt hÌkkt Au. su{kt rþûký, fu¤ðýe,
MkÇÞíkk, MktMf]rík, Mkk{krsf heíkrhðkòu yLku SðLk½zíkh{kt ykðu÷k yk{q÷
ÃkrhðíkoLkkuLkwt ðkÞzkr{ºk {qf Mkkûke çkLke hÌkwt Au.

yksu ykÃkýk MkkiLkwt r«Þ Mkk{rÞf ðkÞzkr{ºk rþh{kuh Au. ¼køÞu s fkuE
¿kkrík{krMkfu MkËe™e MkVh ¾uze nþu. f…ku¤ ði»ýð ðrtýf ¿kkrŒ™wt ‘f…ku¤
‚tËuþ’ ŒhŒ s 1922{kt «r‚æÄ ÚkÞwt. yLÞ ¿kkrík{krMkfku suðk fu ¾zkÞíkk
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

¿kkríkLkwt ‘¾zkÞíkkßÞkurík’ 78 ð»kkuoÚke, çkúñûkrºkÞ ¿kkríkLkwt ‘çkúñûkrºkÞ rníkuåAw’
53 ð»koÚke, Ãkxu÷ Mk{ksLkwt ‘Ãkxu÷ MkwðkMk’ 44 ð»koÚke íku{ s nhMkku÷k ðrýf
¿kkríkLkwt ‘nhMkku÷k MktËuþ’ 54 ð»kkuoÚke «rMkØ ÚkkÞ Au.

ðkÞzkr{ºkLkk MÚkkÃkfkuLke ËeÄoárüLku Mk÷k{ fhðe Ãkzu. íkuykuyu {q¤ hkuÃkeLku
rðhkxð]ûkLkwt MðÃLk òuÞwt níkwt su yksu V¤e¼qík ÚkÞwt Au. yk ¿kkrík{kr‚fLku
MkkrníÞLke fkuE ÔÞkÏÞk{kt Zk¤ðkLkwt õÞkhuÞ {wLkkMkeçk {kLÞwt LkÚke. ¿kkríkLkk
Wøkíkk ÷u¾fku ÃkkuíkkLke h[Lkk îkhk MkkrníÞLkk ûkuºk{kt ÃkËkÃkoý fhu yu s {wÏÞ
nuíkwt hÌkku Au. ½ýk ÷u¾fku ðkÞzkr{ºkLkk {kæÞ{Úke økwshkíke MkkrníÞ íku{ s
yLÞ fkÞoûkuºk{kt ykøkðwt MÚkkLk ÃkkBÞk Au.

yk ÷¾Lkkh AuÕ÷k Mkkzk[kh ËkÞfkÚke ðkÞzkr{ºk MkkÚku ½rLkü heíku Mkt÷øLk
Au. økík ð»kkuo Ãkh yuf Lksh Lkkt¾eyu íkku Mktíkku»kfkhf fkÞo sYh ÚkÞwt Au. yuf
¿kkrík{krMkf ¿kkríksLkkuLku hkn òuðzkðu yLku WíftXk søkkðu íku s ¿kkrík «íÞuLkk
çkkuLzªøkLkku {sçkqík Ãkwhkðku Au. ðkÞzkr{ºk{kt yuðwt Œu þwt Au fu íku ykÃkýLku MkkiLku
sfze hk¾u Au? ðkÞzkr{ºkLkku ytf LkÚke {¤íkku íkku ¿kkríksLkkuLku yÄqhÃk  þk
{kxu ÷køku Au? þk {kxu íku ykí{eÞ MðsLk çkLke økÞwt Au? sðkçk Au-¿kkrík
«íÞuLke ykÃkýe «ríkçkØíkk, ¿kkrík «íÞuLkku MLkun su WíftXíkk søkkzu Au. Ëhuf
ÔÞÂõík ¿kkríkLkk Mk{k[khku òýðk WíMkwf nkuÞ Au. ¿kkrík fu Mk{ksÚke fkuE ÔÞÂõík
y¤økku hne þfíkku LkÚke. {Lkw»Þ Mk{qn{kt hnuLkkhwt «kýe Au. Mk{ksÚke fÃkkELku
fkuE ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykøkðe yku¤¾ «kÃík fhe þfíkku LkÚke.

ðkÞzkr{ºk ¿kkríksLkku {kxu yuf MktðkË‚uŒw™wt fk{ fhe hÌkwt Au, su ykÃkýLku
MkkiLku yufçkeòLkk Mkqû{ Aíkkt ÷kEð x[{kt hk¾u Au. ðkÞzkr{ºk ¿kkríkLkk rðfkMk,
MktMfkh, rþûký yLku Mkk{krsf rLkMkçkíkLkku ËMíkkðus Au. yksu ykÃkýe Mk{økú
¿kkrík ðkÞzkr{ºkLkk ÃkkLkktyku Ãkh Äçkfe hne Au.

Mk{ÞLku yLkwYÃk ykÃkýu zeSx÷ ¢ktrík íkhV ykøk¤ ðÄe hÌkk Au. Mkki «Úk{
ðMkíke Ãkºkf ykuLk÷kELk {qfÞwt. ðå[u ¿kkríkLkwt E-{uøkuÍeLk ‘ðkÞfLkuõx’ Ãký
ykÔÞwt. ¿kkríkLke ðuçkMkkEx www.vayvaset.in Ãký Mk{Þktíkhu yÃkzux Úkíke hnu
Au. ðkuxTMkyÃk GCV økúwÃk þY ÚkÞwt. {rn÷kykuLkwt ðkuxTMkyÃk økúwÃk Ãký þY ÚkÞwt
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

¿kkríkLke {kuçkkE÷ yuÃ÷efuþLk www.communitymsg.com Ãký þY ÚkE.
fkuhkuLkkLkk Mk{Þ{kt ðkÞzMkt½ MktÃkL™ Lk ÚkE þõÞku íÞkhu çku ð»ko ËhBÞkLk
rLkÞr{ík heíku {kíkkSLkk ËþoLk nðLk yLku ykhíke ÷kEð òuðk {éÞk. {kýMk
yk¾uyk¾ku zeSx÷ çkLke økÞku.

Ãký yk çkÄkLkk ðÄíkk «¼kð{kt Ãký ðkÞzkr{ºk r‚h{kuh Au. Mðk¼krðf
Au fu ðkÞzkr{ºk™k ðk[fkuLke MktÏÞk ðÄw s hnuðkLke. {krníkerðMVkuxLkk yk
Þwøk{kt yksu Ãký r«Lx {erzÞkLkwt MÚkkLk ykt[fe þfkÞ íkuðe ÂMÚkrík LkÚke.
E÷uõxÙkurLkf {erzÞk yLku MkkurþÞ÷ {erzÞkLkk «nkhku ðå[u Ãký «eLx{erzÞk
yze¾{ Q¼wt Au.

ðkÞzkr{ºk ¿kkrík {kxu Äçkfíkwt ÓËÞ Au. ¿kkríksLkkuLkk ÷kune{kt rn{kuø÷kuçkeLkLke
MkkÚku ðkÞzkr{ºk «íÞuLkku «u{ Ãký ðnuíkku òuðk {¤u Au. ðkÞzkr{ºk yu yhe‚kuu
Au su{kt ík{u ík{khwt «rík®çkçk òuE þfku Aku. ðkÞzkr{ºk yu MÚkq¤ fkøk¤kuLkku
síÚkku LkÚke.

yuf fÕÃkLkk fhku-ðkÞzkr{ºkLkwt yÂMík¥ð LkÚke íkku þwt Úkþu ? ¿kkríksLkkuLku
yufMkqºku çkktÄe hk¾íke fze íkqxe òÞ íkku þwt ÚkkÞ ? ykÃkýu ðuhrð¾uh ÚkE
sEyu. ¿kkríksLkku ytøkuLkk Mk{k[kh {u¤ððk {w~fu÷ çkLke òÞ. fËk[ Lkðe ÃkuZeLku
íkuLke MkkÚku ÷økkð Lk nkuÞ íku Mk{S þfkÞ Au Ãký su ¿kkríksLk MkeLkeÞh
‚exeÍ™ Au íkuLkk {kxu Œku íku ykí{eÞ MkÇÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

ðkÞzkr{ºk nðu {kºk Mkk{rÞf Lknª çkLke hnuíkk Ëh {rnLku ykÃkýLku {¤ðk
ykðíkku ¿kkríkLkku «ríkrLkrÄ fu MðsLk nkuÞ íkuðe yLkw¼qrík fhkðu Au.

ykÃkýwt ÷ûÞ {kºk þíkkÂçË LkÚke Ãký ðkÞzkr{ºkLke Þkºkk yLktík¼ýeLke Au.

ðkÞzkr{ºkLke þíkkÂçË «Mktøku íkuLkk þw¼uåAfku, [knfku, ¼kðfku, íktºkeyku,
«fkþfku, ÔÞðMÚkkÃkfku, ÷u¾fku, Mk{k[kh MktÃkkËfku, ònuh¾çkh Ëkíkkyku íku{s
íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ík{k{ ÷kufkuLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLkeyu Aeyu. nhnt{uþLke
su{ ðkÞzkr{ºkLku ykÃkLkku MLkun yLku Mknfkh {¤íkku hnuþu yuðe ykþk yMÚkkLku
LkÚke.

- rn{ktþw þkn, Ãkqðo íktºke - ðkÞzkr{ºk
{kuçkkE÷ : 94290 67890
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

‘ðkÞzkr{ºk’ (þíkkçËe rðþu»k)

Mkðuo ¿kkríkçktÄwLkwt r{ºk Au, ðkÞzkr{ºk

rË÷Úke rË÷Lku òuzíkku Mkuíkw Au. ðkÞzkr{ºk

MktçktÄkuLku ò¤ðe hk¾íkku Ãkºk Au, ðkÞzkr{ºk

çkeò Mkk{rÞfkuÚke MkðkÞwt Au, ðkÞzkr{ºk

¿kkríkLkk ÷u¾fkuLkwt {kLkeíkwt Au, ðkÞzkr{ºk

yLkw¼ðe ÷u¾fkuLkku MkkÚk Au ðkÞzkr{ºk

rð[khkuLke yr¼ÔÞÂõíkLkku {t[ Au, ðkÞzkr{ºk

LkðkurËík ÷u¾fkuLkwt «kuíMkknLk Au, ðkÞzkr{ºk

yÇÞkMkw ÷u¾fkuLke f÷{ Au, ðkÞzkr{ºk

ðkÞðkMkuxLkwt «rík®çkçk Au, ðkÞzkr{ºk

nfkhkí{f rð[khkuLke nkh{k¤k Au, ðkÞzkr{ºk

Lkðwt òýðwt, sýkððkLke ½u÷Ak Au, ðkÞzkr{ºk

þíkkçËeLkku MkkuLkuhe Mkqhs Au, ðkÞzkr{ºk

Mkt½»kkuo çkkËLke Í¤n¤íke MkV¤íkk Au, ðkÞzkr{ºk

¼rð»ÞLkku røkLke»k ðÕzo hufkuzo Au, ðkÞzkr{ºk

yËfuhw yLku y{qÕÞ Au, ðkÞzkr{ºk

ÃkrðºkíkkLkku MktøkkÚk Au, ðkÞzkr{ºk

©e ðkÞz {kíkkSLkk ykrþoðkË Au, ðkÞzkr{ºk

MðsLkkuLke Mkkuøkkík Au, ðkÞzkr{ºk

Mk{ksMkuðkLkwt W¥k{ WËknhý Au, ðkÞzkr{ºk

ík{k{ ÃkuZeLkwt {kLkeíkwt Au, ðkÞzkr{ºk

Ëuþ-rðËuþLkk ¿kkríksLkkuLkwt ÃkÚkËþof Au, ðkÞzkr{ºk

r{ºk fhíkk Ãký rðþu»k Au, ðkÞzkr{ºk

ykðLkkhe ÃkuZeLkwt {køkoËþof Au, ðkÞzkr{ºk
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

¿kkríkÔÞðMÚkkLkwt W¥k{ WËknhý Au, ðkÞzkr{ºk

¿kkríkLke rðþu»k yku¤¾ Au, ðkÞzkr{ºk

¿kkríkLkwt rðrþü çktÄkhý Au, ðkÞzkr{ºk

¿kkríkLke yufíkkLkwt «ríkf Au, ðkÞzkr{ºk

Mkw¾-Ëw:¾Lkku MkkÚkeËkh Au, ðkÞzkr{ºk

sL{-{]íÞwLkwt Mkkûke Au, ðkÞzkr{ºk

¼wíkfk¤ yLku ¼rð»ÞLkku Mkuíkw Au, ðkÞzkr{ºk

MkkiLke ÷køkýeLkk íkktíkýu çktÄkÞu÷wt Au, ðkÞzkr{ºk

- he…÷ …he¾, y{ËkðkË

{ku. 96016 59655

{u½Ä™w»k
‚ku™uhe ykfkþu ‚qÞo™k rfhýku™e …ªAeÚke,

yÄoð÷Þ{kt håÞw {™u, fkþ yk¼™u …ý r[ºk Ëkuhðk™wt {™ ÚkÞwt nþu,
y™u ™ð÷¾k nkh™e ¼ux yk…e nþu.

ƒk¤fku ™u {™ yòÞƒe, […xef rð»k{Þ ykt¾{kt yktS™u {™u r™h¾Œkt,
™k™e ™k™e {wêeyku{kt, {™u …fzðk Ä{…Akzk fhŒk,

…Ae fk„¤ …h fuË fhe òýu, SŒ ÚkE nkuÞ Œu{ nh¾Œkt...
Ônk÷{™e ÞkË{kt fu ‚kÚk{kt {™{kt h[kŒwt, rðrðÄ ÷k„ýeyku™e

nkh{k¤k™wt yu {uÄÄ™w»k, {™-ÌËÞ ™u fuðwt Xkhu Au...
òýu ‚kƒwÚke ÄkuÞ÷kt; r™[kuðe, Äku¤kt Äçƒ ÚkÞu÷kt,

{™™u ht„e™ hk¾ðk™wt rþ¾ðŒwt yk {uÄÄ™w»k.
EåAkyku, ‚…™kyku y™u ÷k„ýeyku™k ‚Úkðkhu,
fkuf ™u «u{ yk…e ™u fu fkuf ™k «u{ Úke ¼ªòE™u,

fkuf ™k {™-ÌËÞ {kt ™ð÷wt {uÄÄ™w»k h[e þfwt, yuðe s yuf ykþ ‚kÚku...

- zku. hkfuþ …he¾, y{ËkðkË.
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

Leadership Traits and Skills

• Leaders will use:

Integrity (Talk theWalk), Honesty (Walk the Talk),

Compassion, Humility

Leader is concerned with the interaction of :

• Task – goal setting, methods and process

• Team – effective interaction/communication, clarify

roles, team morale

• Individual – attention to behaviour,  feelings,

coaching,  Professional Development.

Skills

• Clever (intelligent) • Conceptually skilled

• Creative • Diplomatic and tactful

• Fluent in speaking ý        • Knowledgeable about group task

• Organised (administrative ability)

• Persuasive • Socially skilled

Traits (Qualities)

• Adaptable to situations • Alert to social environment

• Ambitious and achievement orientated

• Assertive • Cooperative

• Decisive • Dependable

• Dominant (desire to influence others)

• Energetic (high activity level)

• Persistent • Confident

• Tolerant of stress – can manage stress

• Willing to assume responsibility

Compiled By Shrenik Parikh, Editor, Vayadamitra

M. 97244 48149
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™k™k÷k÷ þk{S þkn …rhðkh({wtƒE)™k sÞ ©e f]»ý n.÷û{eƒnu™ n‚{w¾÷k÷ þkn

[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þçË-Mkhkuðh{kt zqçkfe....7

yksLke yk þYykík, yuf yuðe ðkíkÚke fhðe Au
fu, íku ðkíkLkk «ðkn{kt rð[kh rð&÷u»kýLke sYh Ãkzþu
fu «íÞuf rð[kh ÃkAe hsq ÚkÞu÷ (Ë{Ëkh økÍ÷Lkk) yuf
ÃkAe yuf þuh Au, su yk{ òuðk sEyu íkku MkðoMkk{kLÞ
ÔÞÂõíkøkík yr¼øk{Lkk ÃkÞkoÞ Au (individual’s Attitude)

(rðþu ðkík Lkk fh – Mktswðk¤k)
yk økÍ÷ (rðþu ðkík Lkk fh)Lkk þuh ©e

Mktswðk¤kLkk Au. Ÿzký{kt yk þuh ¾hu¾h òuðk sEyu
íkku, Management Aspects Lkwt «ríkrLkrÄíð fhu yuðk Au, Human Attitude [kh
«fkhLkk nkuÞ Au. su {kýMkLke fkÞ{e ðíkoýqf{kt ytíku çkË÷kÞ Au.

suLku {kLkð «f]rík fnuðkÞ Au. MðkÚko «f]ríkfkí{f, ¿kkLk «ðknf, ½{tz
«¼krðík, {qÕÞ-«ðknf.

Mkk{kLÞ heíku fkuE Ãký ÔÞÂõík íkuLkk yr¼øk{Lku, ykMkÃkkMkLke r¢ÞkykuLku
yk [kh{ktÚke yuf heíku s «ríkMkkËÚke «ríkr¢Þk ykÃku Au. su ykÃkýu þuh îkhk
yuf ÃkAe yuf yr¼øk{ òýðkLkku «ÞíLk fheþwt, íku{ Aíkkt Human Attitude

[[ko {kxuLkwt yuf Mkúkuík Au su «íÞuf þuh îkhk «{krýík Úkþu.

sL{Úke {]íÞw MkwÄeLke MkVh yux÷u fu
çku fkIMk ðå[u [k÷íke yk ®sËøke...
Mkhðk¤u fux÷kf Mkw¾ fux÷kf Ëw:¾
fux÷ef ÷uýËuý fux÷ef ykÃk - ÷u

fux÷ef [[ko fux÷kf-rððkË
fux÷ef nwtMkkíkwMke - fux÷wf {khwt-íkkhwt

fux÷ef ÔÞÚkk - fux÷ef fÚkk
rðøkuhu rðøkuhu, yLkuf rððkËku - MktðkËku

yLku íkuÚke Þ ðÄw ykÃkýk SðLkLkku
yuf ¼køk ÚkELku [kÕÞk ykðu Au.
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

MkkiLkk SðLk{kt yk ykuAkð¥kk «{ký{kt nkuðk Aíkkt Mkki Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk ¼køku
ykðu÷wt yk fÚkkLkf yLku íkuLkku Ëku»k ÃkkuíkkLku s ÃkkuíkkLkk ¼køÞLku s ykÃke ÃkkuíkkLke
fÚkLke yÚkðk fÚkýe MkkiLku fnuðk{kt {þøkw÷ Au. MktðkËkuÚke [k÷íke yk fÚkk
{Lkw»Þ, fktíkku WËknhýYÃk hsq fhu Au, fktíkku nkMÞMÃkË ½xLkk íkhefu hsq fhu
Au.

ðkík Lkk fh
fÚkkLkf ‘Lku fÚkýe rðþu ðkík Lkk fh
SðLk Au ¼sðýe rðþu ðkík Lkk fh
Au Lkf÷e yk Ÿ[kELku yz[ýku Mkki
[ze ò rLkMkhýe rðþu ðkík Lkk fh
ynª òík MkwØkÞ fkuLku szâwt Au ?

yhu ËkuMík ! LkÚkýe rðþu ðkík Lkk fh
Lk Ëu¾kz Ãkh÷kufLkkt fkuE MðÃLkku

íkwt Lkknf ÃkË{ýe rðþu ðkík Lkk fh
íkLku su økBÞwt yu s íkkhwt ÞÚkkíkÚk

Mkfhýe, yfhýe rðþu ðkík Lkk fh
Mkíkík Au su fwtzkLkk fufxMk{kt íkÕ÷eLk
yuLku MkÃíkÃkhýe rðþu ðkík Lkk fh
Mknw ÃkkuíkÃkkuíkkLke Mk{su Au MkkEÍ

¾íkk fu ¾íkðýe rðþu ðkík Lkk fh
– Mktswðk¤k

ynªÞk su fÚkk fnuLkkh Au yux÷u fu fÚkf Au íku Ãknu÷k «fkhLke ð]r¥k
yux÷u fu yr¼øk{ Ähkðíke ÔÞÂõík Au, íkuLku {kºk yLku {kºk ÃkkuíkkLkk MðkÚko {kxu
yux÷u fu ÃkkuíkkLkwt Ëw:¾ n¤ðwt fhðk çkeòLku ftf fnuðkLke ð]r¥k Au fu yr¼øk{
Au.

ík{khe çkeçkkZk¤ ®sËøkeLke fÚkkLkk LkkxfLke ¼sðýe yu ík{khe ®sËøkeLkku
s yuf ¼køk Au íkuÚke yu{kt çkeòLku þwt hMk nkuÞ! íku{ktÚke çknkh ykððkLkku
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

«ÞíLk fhku íkuLku yÃkLkkðku yLku íkuLke MkkÚku fË{ Ãkh fË{ r{÷kðe yLku
ykí{MkkíkT fhðkLkku «ÞíLk fhku. {Lkw»ÞSðLk{kt ytíku fuLÿ{kt íkku {Lkw»ÞLkwt SðLk
yLku íku SðLk{kt [k÷íke yLkuf «ð]r¥kyku Au!

÷kufkuLku çkíkkðu íkku yuðe heíku çkíkkðsu fu
sL{kusL{ íku ÞkË hnu yuf WËknhý YÃk !

---

fÚkkLkf ‘Lku fÚkýe rðþu ðkík Lkk fh
SðLk Au ¼sðýe rðþu ðkík Lkk fh.

suLkk{kt ¿kkLk Au su{Lku Mk{s Ãkzu Au fu íkf÷eV yLku {w~fu÷e yu SðLkLkku
yuf ¼køk Au íkuLkk Ãkzfkh Ëhuf ûkuºk{kt yLku Ëhuf ðíkwo¤{kt y÷øk y÷øk nkuÞ
Au yLku íku{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLke Mkt¼kðLkkyku Ãký ¾qçk s rðþk¤ nkuÞ Au
sYh Au {kºk yr¼øk{Lke fu suLkk îkhk yk ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke yu çknkh Lkef¤e
þfkÞ !

íku Ãkkuíku íkku «ÞíLk fhu s Au yLku yu WÃkhktík íkuLke ykMkÃkkMkLkk «¼krðík
çkeò ÔÞÂõíkykuLku Ãký íku íkuLke ¿kkLkÃkqðof Mk÷kn ykÃkíkku nkuÞ Au.

yr¼øk{Lku rLkÄkorhík fhíke ð¾íku, æÞkLk{kt çku WÃkÞkuøke rðhkuÄk¼kMkLku
ÔÞkÏÞkrÞík fhðwt yøkíÞLkwt Au. ÔÞÂõík Ãkkuíku s, ÃkËkÚko yÚkðk ÃkrhÂMÚkrík «íÞuLke
yMÃküíkk Ähkðu Au. yu íkuLkk s ÔÞÂõíkíð{kt hnu÷k yr¼øk{Lkk íkVkðíkkuLkwt
yÂMíkíð Au. íku s ÔÞÂõíkøkík îu»k Mkq[ðu Au fu nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{fLkk
Mkh¤ {kÃkËtzku fhíkkt yr¼øk{ ðÄw {w~fu÷e¼Þkuo Au yLku yk ûkýLku yku¤¾e
yu yr¼øk{Lkk MkkhLku yLkwMkhðwt ¾qçk s sYhe Au.

¾hu¾h, ½ýk¾hk ÷kufku íku{Lkk økŠ¼ík yr¼øk{Úke MktÃkqýoÃkýu yòý
nkuÞ Au. íku{Lkku [ku¬MkÃkýu yÇÞkMk fhðkLke yLku yÚko½xLk fhðk fkuEfLke
{ËË ÷uðe yrík ykð~Þf ÚkE òÞ Au. yr¼øk{ yu ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLku
nfkhkí{f yÚkðk Lkfkhkí{f yMkh fhe þfu Au, ÃkAe ¼÷u íku ÔÞÂõík «¼kðkuLku
òýíkku nku fu Lknª.

YÃkfLkk YÃku þuh{kt LkòfíkÚke fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu rLkMkhýe rðþu ðkík
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

Lk fhe íkkhe Mkk{u s yk Ÿ[kE yLku {w~fu÷e Au, íku økt¼eh Au {w~fu÷
Au yuðe {kºk íkkhe {kLÞíkk Au íkuLku òøk]ík fh.

---
Au Lkf÷e yk Ÿ[kE Lku yz[ýku Mkki
[ze ò rLkMkhýe rðþu ðkík Lkk fh

yøk{ SðLkLkkt hnMÞku{kt ÃkkuíkkLke òík rðþu fux÷kLku ¾çkh Ãkze Au? Ãkkuíku
þwt Au þwt Au? þwt fk{ yksu Ãk]Úðe Ãkh sL{ ÷eÄku Au? fíkoÔÞ þwt Au ? xqtf{kt
MðLku yku¤¾ðkLke ík{k{ r¢Þkyku rðV¤ hne Au yLku òu íku{kt õÞktf ÃkkuíkkLkk
ykðk Mð¼kð rðþu Úkkuze ½ýe Ãký òu òýfkhe {¤e òÞ íkku SðLk ÄLÞ
ÚkE síkwt nkuÞ Au yLku yk çkÄwt òýðk Aíkkt Ãký MðÞtLkku yn{ Ãkhkfkck Ãkh
nkuÞ Au. yk ÚkÞku yr¼øk{Lkku ºkeòu «fkh !

“nwt yux÷u yuðwt ¾kçkkur[Þwt su{kt zqçke hnu÷wt {khwt 60{wt [ku{kMkw” (suLku
sux÷k ÚkÞk nkuÞ íkux÷k økýðk)

Ëhuf ð»ko ykÃkýu Wt{h økýeyu Aeyu yux÷u ¼kiríkf ð]rØLke ðkík fheLku
ykÃkýu ykÃkýk sL{rËðMk Qsðíkk nkuEyu Aeyu. Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku «køkxâ rËLk
WíMkknÚke Wsðíkk nkuÞ Au. yux÷ku yn{ yLku yux÷u s frð ¾qçk s
rLkËuoþÃkqðof LkÚkýeLke ðkík fhu Au.

yn{TLkwt «ríkf Lkkf Au yLku LkkfLkku þýøkkh LkÚkýe Au. yk{ LkÚkýeLke
ðkík Lkk fheþ íku{ fnu Au ?

yux÷u fu íkkhk yn{Lke ðkík Lkk fheþ...
ykÃkýu Mkki yk Mkk{wrnf ÔÞÂõíkíð{kt ðnU[kE økÞk nkuðkÚke ykÃkýu

ykÃkýe òík Lku Ãký þkuÄe þfíkk LkÚke yLku ðkík...®[íkkLke... LkÚkýe LkÚke
{¤íke íkuLke. ykÃkýLku MðYÃkLke yku¤¾íke ík{k LkÚke yLku Au {kºk ËunLkwt
yk¼q»ký Au yuLkk {kxu WnkÃkkun fheyu Aeyu. Mknus Ãký ÃkkuíkkLke òík rðþu
Lkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ ÃkAe yk rîÄk{ktÚke Úkkuzk økýk ytþu ykÃkýu çknkh ykðe
þfeyu. ¾qçk s MkwtËh YÃkf ykÃkeLku, ™Úkýe þçË «Þkuøk frðyu fÞkuo Au fu
ykÃkýu ykÃkýk yÂMíkíðLku ¼q÷eLku yufLkkLkk yk¼q»kýLku ¾ku¤ðk {Úke hÌkkt
Aeyu.
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

---
ynª òík MkwØk Þ fkuLku szâwt Au?

yhu ËkuMík ! LkÚkýe rðþu ðkík Lkk fh
ykÃkýu Mk{ÞLke MkkÚku Mð-furLÿÞ {qÕÞkuLkku rðfkMk fhðku òuEyu suLkkÚke

yr¼øk{Lke Qæðoøkrík ÚkkÞ Au. yk {qÕÞku nt{uþk MÃkü yÚkðk Mkh¤ nkuíkk LkÚke.
nt{uþkt {qÕÞkuLkk árüfkuýÚke íku{Lkk {kxu þwt {n¥ðÃkqýo Au íku ytøku òøk]ík nkuðwt
òuEyu.

yk yr¼øk{ s [kuÚkk «fkhLkku yr¼øk{ Au. Mkkhk yLku ¾hkçk ðå[uLkku
¼uË ÃkkuíkkLke òík {kxu òu ¾çkh Lk Ãkzu íkku ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkk yuxexâwz Ãkh
s fk{ fhðwt òuEyu. su{Lku fufxMk y™u MkÃíkÃkhýe ðå[uLkku ¼uË LkÚke ¾çkh
Ãkzíke... fktxk¤k Úkkuh yLku ¾w~çkwËkh MkÃíkÃkhýe yk çku ðå[uLkk {qÕÞLkwt,
{qÕÞktfLk LkÚke fhe þfíkk íkuykuLke ÃkrhÂMÚkrík ¾hu¾h ËÞksLkf s nkuÞ Au
fu, ykðe òøk]rík Lk hk¾ðkÚke ÔÞÂõíkøkík {qÕÞku MkkÚkuLke MktøkXLkkí{f árüLku
Ãký nkLke s ÃknkU[u Au.

ík{k{ ¾kuxk «ÞíLkku yu yMkV¤íkkLkwt s Ãkøk÷wt Au, yr¼øk{Lkk Mkwðknf
ÔÞÂõíkyku íku{Lke {níðkfktûkkykuLku «uhýk ykÃku Au, «ríkfq¤íkkLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt
su þe¾u Au, ÃkzfkhLkku Mkk{Lkku fhðkLkwt su ÃkMktË fhu Au íkuLku yk Úkkuh yLku
MkÃíkðhýeLkku ¼uË ¾çkh Ãkzu Au. òu ík{khe Mkk{u yðhkuÄku, ík{Lku ík{khk ÷ûÞku
«kÃík fhðk{kt hkufu Au íkku íku fkuý Au ? Ãkkuíku ! {kºk yLku {kºk ÃkkuíkkLkku ÃkMkoLk÷
yuxexâwz s Au,

---
Mkíkík Au su fwtzkLkk fufxMk{kt íkÕ÷eLk
yLku MkÃíkÃkhýe rðþu ðkík Lkk fh

hsq fhu÷k þuh frð©e Mktswðk¤kLke økÍ÷ “rðþu ðkík Lkk fh” {ktÚke

- h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,

{ku. 98795 03362
Œtºke, Vayconnect

¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

Mount Kailasa - World’s largest

monolithic architectural marvel

Kailasa Temple, also known as Kailash Temple

or Kailasanatha Temple is, an architectural wonder

situated in Ellora Caves, Aurangabad, Maharashtra.

The Kailasa temple (Cave 16) is one of the 34 cave

temples known collectively as the Ellora Caves.

The temple is the real wonder of the world

because science is yet to answer how this temple could

have been built in ancient time without modern equipment and heavy

machines.

CARVED FROM TOP TO BOTTOM:

According to a story written in Katha-Kalpataru by Krishna Yajnavalki,

when a king was severely ill, his queen prayed to Shiva and vowed to

construct a Shiva temple if her prayers were answered. She also promised

to keep fast until the shikhara, or peak, of the temple was completed.

The architecture of Kailasa Temple is notable for its vertical excavation,

the work started at the top and moved downwards, rolling down the large

boulders split from the mountain using steel rod drills. One can see the drill

marks on the surrounding walls that are still visible. A megalith carved out of

a single rock, the Kailasa Temple is the only

Structure in the world that is craved from the top to bottom. Every

single design and Measurement was planned very accurately as once its cut

there was no chance to change it by adding any extra stone or piece of

rock. The temple stands 60 feet (18.29 meters) tall and 200 feet (60.69
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

meters) wide. The temple has U-shape and is three stories tall.

Legend has it that nearly 400,000 tonnes of rock was removed to

construct this monolithic structure. Now think how 400,000 tons of heavy

rock was scooped out by using equipment

like hammer and cutters. Kailasa Temple, also known as Kailash Temple

or Kailasanatha Temple is, an architectural wonder situated in Ellora Caves,

Aurangabad, Maharashtra. The Kailasa temple (Cave 16) is one of the 34

cave temples known collectively as the Ellora Caves.

The temple is the real wonder of the world because science is yet to

answer how this temple could have been built in ancient time without modern

equipment and heavy machines.

BUILT IN 18 YEARS ONLY:

The archaeologists had calculated that it would have taken more than a

hundred years to finish the temple construction. But in reality it took only 18

years to complete it. The rock cut temple was cut in U-shape about 50

metres in the back. Everyone is trying to understand how the temple was

built, cut out of the rocks, by using ancient traditional methods without

using any modern technology with in that short period of time.

There are two Dhwajasthambha (pillars with flagstaff) in the courtyard.

It has proper drainage and rainwater harvesting system that most of our

model cities lack.

The Kailasa Temple is also noteworthy for numerous sculptures. There

is an image of Nandi facing the Shiva lingam in the main courtyard. Elephant

sculptures can be seen at the base of the temple that gives an impression

that the whole structure is being supported on the backs of these beasts.
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

There are 10 panels depicting the different avatars of Shri Vishnu.

Some panels are also dedicated to Mahabharat and the Ramayan. There is

also a sculpture of Ravan trying to lift Mount Kailash.

Archaeologists also estimate that there are more than 30 million Sanskrit

carvings and these are yet to be translated. If they could unlock the hidden

meaning of the language, the temple can become one of the most valuable

historical artifacts on Earth.

The temple has a circular design that is studded with four lions. These

four lions create this huge X mark. Was this X mark created so that one

can spot the location while flying?

THE TEMPLE COULD NOT BE DESTROYED:

Mughal King Aurangzeb who destroyed thousands of Hindu temple,

also tried to destroy Kailasa temple. It is said that 1000 people were sent

to destroy the temple in the year 1682. They worked for 3 years but they

could break and disfigure a few statues only. Aurangzeb finally gave up on

this task realizing that it was impossible to completely destroy the temple as

the rock was simply too hard to demolish, even though artisans used only

hammers, chisels and picks to construct it.

Time to explore the secret in our very own backyard.

- Riddhi Bhavesh Shah Bhuj, Kachchh

M. -97144 58955
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykðwt ½ýwt ¾kuô Awt.

y{khe yrøkÞkh{e ÷øLk rLkr{¥ku nwt rðLkeLku nuLz÷w{

nkWMk{kt Mkkze yÃkkððk ÷E økÞu÷ku. nuLz÷q{ nkWMk{kt sðwt

{Lku øk{u Au. Mkkzeyku ¾heËðk Lkrn Ãký íÞktLkk ðkíkkðhýLku

fkhýu. Mkw tËh Mkòðx, ykf»kof ðMíkwyku, htøkçkuhtøke

¾heËLkkhkyku yLku yu çkÄkLkeÞu WÃkh íkuLke ‘MkuÕMk økÕMko’ fu

‘MkuÕMk ðw{Lk’. ík{Lku Úkíkwt nþu fu nwt hrMkf Úkíkku òô Awt. Ãký,

yrøkÞkh{e ÷øLkríkrÚk MkwÄe íkku ÃkwÁ»k hrMkf hne þfu Lku ?

nk, Ãký ðkík {khe LkÚke, rðLkeLke Au. {khku ykøkún ÃÞkuh

rMkÕfLke yuf Mkkze ÷uðkLkku níkku. ½ýe rzÍkELkku òuE Ãký y{Lku çktLkuLku ÃkMktË Ãkzu íkuðe

yuf Ãký Lk {¤e. Auðxu {u íkkuz fkZâku fu Ã÷uLk, r¢{ f÷hLkwt ÃÞkuh rMkÕf ÷uðwt ÃkAe íkuLkk

Ãkh {LkÃkMktË rzÍkELk r«Lx fhkðe ÷Eþwt fu økktÄe {kfuox{kt ¼hík {kxu ykÃke ËEþwt.

rðLkeyu ðkík Mðefkhe ÷eÄe.

yuf-çku ð¾ík Mkkð MkkËe Mkkze Ãký rðLkeyu Ãknuhu÷e. yu Ãký þku¼íke níke.

rzÍkELk AÃkkððkLkkt fu ¼hkððkLke ðkík Xu÷kíke níke yLku ÃkAe íkku yu ðkík Ãký nwt ¼w÷e

økÞku.

fux÷ktf {rnLkk ÃkAe y[kLkf {Lku yu Mkkze ÞkË ykðe {U fÌkwt. [k÷ Ãku÷e Mkkze

÷ELku yks økktÄe {kfuox{kt sE ykðeyu ? rðLke yu Mkkt¼¤e {khe Mkk{u òuE hne, {kiLk

hneLku {U fÌkwt yk{, {khe Mkk{u òuE þwt hne Au ? [k÷ Lku ! Mkkze {¤íke LkÚke. õÞktf

ykzeyð¤e {wfkE økE Au fu? {khwt {øks økh{ Úkðk ÷køÞwt.

÷ÂøLk ríkrÚkLke ÞkË{kt «u{Ãkqðof ¼ux ykÃku÷e MkkzeLke yLku shkÞu Ëhfkh Lk

nkuíke! õÞktf {qfe ËeÄe Au fu ¾kuðkE økE Au ? fu [kuhkE økE ? {khe ÃkkMku MkíÞ ðkík

fhíkkt yu zhíke nkuÞ yu{ yu Mktfku[kíke níke. ‘÷øLkSðLk{kt f÷n, ftfkMk yLku

fzðkþ ðkððk{kt Ãknu÷ ík{u Mºkeyku s fhku Aku. yu ðkík{kt {Lku nðu þtfk LkÚke hne.’

yuðwt fþwt çkçkzíkku nwt {khe çkúeVfuMk ÷ELku [k÷íkku ÚkE økÞku.

Úkkuzk rËðMkku y{khk {Lk ô[k hÌkkt. {khku Mðk¼krðf ÔÞðnkh ykiÃk[krhf ÚkE
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

økÞku. sYh fhíkkt ðÄkhu þçËku {kuZk{ktÚke çknkh Lkef¤íkk Lkrn. yu Ãký ¼Þ¼eík

suðe VÞko fhíke. {khkÚke çkhðk Ëqh Ëqh hnuíke. Ãký, Mk{Þ suðwt fkuE ykuMkz LkÚke. yu

«Mktøk Ãký Äe{u Äe{u ¼q÷kðk ÷køÞku.

yu yhMkk{kt y{khk çkwÍwøko {kuxh zÙkEðh þ{koS økk{{kt økÞu÷k. {Lku MkuÕV

zÙkE®ðøkLke Vkðx Lkrn. rnB{íkuÞ Lkrn. yux÷u íkf÷eV Ãkzíke. xuûkeLkku yk©Þ ÷uðkLkku.

ytøkík fkh suðe Mkøkðzíkk yLku Mkwøk{íkk Lkrn. Ãký, Mk{Þ ykÔÞk «{kýu yu{Lkk W¥kh

«Ëuþ {ÚkwhkÚke þ{koS ÃkkAk ykðe økÞk. MkðkhLkk Ãknkuh{kt s ½uh ykÔÞk. nwt AkÃkwt

ðkt[íkku níkku. rðLke Mkk{u þkf Mk{khíke níke. ykðeLku þ{koS rðLkeLku MktçkkuÄe çkku÷ðk

÷køÞk.

‘çknuLkS ykÃk ÷kuøkkU fe rfhÃkkMku ÷k÷e fe þkËe yåAe íkhnMku nku økE.’ þ{koS

íkuLke ÃkwºkeLkkt ÷øLk fhðkt økk{ økÞu÷k. nwt íku{Lkk þçËku Mkkt¼¤e hÌkku níkku. ‘ykÃkLku òu

Mkkze Ëe Úke WMk{U ÷k÷eLku ¼híkfk{ fhk Úkk ykih þkËe fu xkE{ ÃknLke Úke. Mkkze

EíkLke çkrZÞk ÷øk hne Úke fu Mkkhu ÷kuøk ÃkqA hnu Úku fe yiMke ®f{íke Mkkze fnktMku ÷kÞu

n{ ÷kuøk ! {ILku çkíkk rËÞk fe ðn íkku n{khe çknuLkS fe rfhÃkk ni. n{khe ÷k÷e íkku

EíkLke ¾wþÚke çknuLkS fe fwA çkíkk Lkrn þfíkk. Þnkt ¼e sÕËe Mku ÷k÷e ykðuøke.’

nwt íkku MíkçÄ ÚkE. ykùÞo[rfík ÚkE yu þçË ð»kko Íe÷e hÌkku. {khk {LkLkwt ykfkþ

MðåA ÚkE økÞwt. ðkË¤ku rð¾hkE økÞkt, ÓËÞ ¼eLkwt ÚkE økÞwt. rðLkeLke ykt¾ku Ãký ¼eLke

÷køkíke níke. yu Mkkze ¾kuðkE Lk nkuíke, [kuhkE Lk nkuíke, Ãký yuf fkuze÷e fLÞkLkk

ÃkeXeðk¤k Ëun Ãkh [zeLku þku¼e níke. MkkÚkof ÚkE níke yLku MkkÚku MkkÚku yu y{khk {kxu

ÓËÞLkk ykþeðkoË Ãký ÷E ykðe níke. þ{koSLkk økÞk ÃkAe {U MLkun¼Þko Mðhu rðLkeLku

fÌkwt - ‘íkut {Lku Mkk[e ðkík fu{ Lk fhe ?’ ‘{Lku çkef ÷køkíke níke. ík{u økwMMku Úkkð íkku

?’ ‘yux÷ku çkÄku ¾hkçk Awt.’ ‘{u Mkk[wt fÌkwt nkuÞ íkku ík{u ¾hu¾h økwMMku ÚkÞk nkuÞ ?’

rðLkeyu WíMkknÚke ÃkqAÞwt. ‘Lkk, Lkk shkÃký Lkrn.’ ‘íkku yuf ðkík fnwt ?’ ÃkíLkeyu

ÃkqAÞwt. ‘fnu’. fnuíkk nwt ykùÞoÚke íkuLke Mkk{u íkkfe hÌkku ‘ykÃkýk Ãkh EïhLkk ykþeðkoË

Qíkhu yux÷k {kxu nwt ykðwt ½ýwt ½ýwt ¾kuô Awt.’
- rË÷eÃk þkn, {wtƒE
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

f¤kí{f ƒk¤ WAuh - Series 1

y…eo : yhu rËÔÞk yk òu™u {khe Ëefhe ™k yuf

søÞkyu ƒu‚u Au, ™k Œku {kÁt  fþwt ‚kt¼¤u Au, ™k xeðe fu

{kuƒkE÷ rð™k s{u Au, yk¾ku rËð‚ fkxqo™  òuÞk fhu Au y™u

nwt fnwt yu™kÚke Ÿ½w s fhu Au. nwt Œku ftxk¤e „E Awt.

rËÔÞk : y…eo, nwt yuf «§ fÁt Œ™u ? þwt Œ™u y™u

Œkhk …rŒ™u xeðe òuðk™ku þku¾ Au ? þwt Œ{u Œ{khe Ëefhe òuzu

h{ðk™k ƒË÷u yk¾ku rËð‚ xeðe-{kuƒkE÷ {kt ÔÞMŒ nku Aku?

þwt Œ{u ƒÄk V¤ þkf¼kS ¼kðu fu ™ ¼kðu ¾kð Aku fu …Ae ™

¼kððkðk¤k y÷„ fkZku Aku ?

y…eo : y{u yk¾ku rËð‚ y{khk fk{{kt {kuƒkE÷ ŒÚkk xeðe …h ÔÞMŒ nkuEyu

Au. y{™u xkE{ ™Úke {¤Œku y™u {™u …kuŒk™u yzÄk þkf¼kS ™Úke ¼kðŒk. nwt

ƒ™kðŒe s ™Úke. ¼q÷Úke ƒ™u Œku ƒksw{kt fkZe Ëô Awt.

rËÔÞk : ƒ‚ Œku …Ae y…eo Œu s Œkhk ‚ðk÷™ku sðkƒ yk…e ËeÄku Au.

þwt Œ{™u ¾ƒh Au fu ƒk¤fku yk…ý™u òuEyu þe¾u Au ™nª fu yk…ýe ‚÷kn

‚kt¼¤e™u. yk…ýu su fneþwt yu™k fhŒkt yk…ýu su{ fheþwt yu™wt y™wfhý ƒk¤f

sÕËe fhþu. yk…ýu ‚kÞL‚{kt ½ýe ðkh fneyu Aeyu fu «ufxef÷ fhðk …zu, rÚkÞhe

fk{ ™k ÷k„u, ƒ‚ yu s heŒu ynetÞk ƒk¤f ‚kÚku …ý yu s ðkŒ yÃ÷kÞ ÚkkÞ Au.

yk…ýu ƒk¤f{kt su „wýku™wt ®‚[™ fhðwt nkuÞ yu yk…ýu MðÞt s y…™kððk …zu Au …Ae

s Œu yk…ýwt ‚h¤ŒkÚke y™wfhý fhu Au.

yuf «‚t„ Au fu - ƒk¤fu yu™k h{fzk h{e™u yk¾k ½h™k zÙku#„Á{{kt

…kÚkÞko Au, nðu òu nwt yu™u fneþ fu ƒuxk [÷ku nðu ƒÄw ¼he Ëku yk zçƒk{kt ykuzoh ™e

su{. Œku y[qf yu ‚÷kn ™rn {k™u y™u yk…ýe …h „wM‚ku fhþu.

yu™e søÞkyu òu yk…ýu yuðwt fneyu fu [÷ ƒuxk, yk…ýu ƒu sý ¼u„k ÚkE™u

yk ƒÄwt {wfe ËEyu, Œwt {™u yk…, nwt ¼he fkZwt Œku …Ae Œu ¾wþeÚke yk…ýe ‚÷kn
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

Mðefkhþu y™u {ËË fhþu. ƒk¤f™u Úkþu fu {B{e fhu Au Œku …Ae ÷kð nwt …ý

h{fzk {qfe ËWt. ƒk¤f™k {„s{kt yuf LÞwhku™÷ ‚rfox …ý ƒ™e sþu fu yk…ýu òu

h{fzk h{e ÷eÄk nkuÞ Œku …Ae MðÞ{ yu™e søÞk …h {qfe™u, søÞk MðåA ŒÚkk

‚w½z fhðe. [kuÏ¾e ÚkE òÞ …Ae ƒk¤f™u yu™e òŒu MðåAŒk y™w¼ððk Ëuðk™e

suÚke yu™u ‚khk ¾kuxk™ku ŒVkðŒ fhŒk ykðzu. yuf ðkh, ƒu ðkh, ºký ðkh fhþku

…Ae [kuÚke ðkh yu™u fnuðwt …ý ™nª …zu.

yu s heŒu òu yk…ýu …ý {kuƒkE÷, xeðe ƒtÄ fhe™u yu™k òuzu h{eþwt. Œu™k

«íÞûk ƒÄk V¤ þkf¼kS ¾kEþwt Œku yu™u ƒnw ‚h¤ŒkÚke {„s{kt ƒu‚e sþu fu yk

¾kðwt òuEyu ŒÚkk yk ™k ¾kðwt òuEyu. ƒk¤f òuE òuE™u yux÷wt ‚h¤ŒkÚke ƒÄw þe¾e

sþu fu ‚÷kn yk…ðk™ku ðkhku s ™nª ykðu.

{kxu ‚k[wt s fÓkwt Au fu - ‘ƒe Ä [uLs’ su Œ{™u Œ{khk ƒk¤f{kt òuEyu Au.

- Regards  Ar. Divya Parikh

1 Venudhar Society, Gulbai Tekra, Ahmedabad-380015

Email - divya24789@gmail.com

Ph No: 94281 67864
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mðøko - Lkfo

Þ{Ëqík yuf Ëqqçk¤k Ãkík÷k, {u÷k, ÷½h ð½h {kýMkLku

Þ{Ëuð ÃkkMku ÷kÔÞku. Ëqíku sýkÔÞwt fu yk {kýMkLkwt Ãk]Úðe Ãkh

ykÞw»Þ ÃkwY ÚkÞwt Au yLku íkuLkwt {]íÞw ÚkÞwt Au íkku yuLku ykÃkLke

ÃkkMku ÷kÔÞku Awt. ykÃk yuLku yuLkk f{o «{kýu ÞkuøÞ Mkò fhku.

Þ{Ëuðu íkuLkk f{kuo òuELku nwf{ fÞkuo fu íkuLku Lkhf{kt ÷E òð.

Ãku÷k {kýMku nMkíkk {w¾u Þ{ËuðLkwt fnÞwt fu nu Þ{Ëuð, nwt Ãk]Úðe

Ãkh Ãknu÷uÚke s LkfoLke ÞkíkLkk ¼kuøkðe [qfu÷ Awt. yuLkkÚke

ykÃkLkk LkfoLke ÞkíkLkk rðþu»k Lkrn nkuÞ. Þ{Ëuð rð[kh{kt

ÃkzÞk fu çkeò çkÄk {kýMkku suyku {]íÞw ÃkAe ynª ykðu Au íkuyku LkfoLke MkòLkwt Lkk{

Mkkt¼¤íkk s ÄúwS WXu Au íkku yk {kýMkLku LkfoLke MkòLke fktE yMkh Úkíke LkÚke. Þ{Ëuðu

¾qçk rð[kh fhe Lk¬e fÞwO fu ËqíkkuLke yuf fr{xe çkLkkððe yLku Ãk]Úðe Ãkh íkÃkkMk

fhðk {kuf÷ðe fu yk{kt yuðwt íkku þwt íkÚÞ Au fu LkfoLke MkòLke yk {kýMkLku fktE yMkh

Úkíke LkÚke.

Þ{ËuðLkk Ëqíkku rLkrhûký fhðk Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞk. íku{ýu MkkÄkhý {kýMkkuLkk ð†

ÃknuÞko suÚke íkuykuu fkuE yku¤¾e Lk þfu Ãknu÷k íkuyku ði¼ðe yLku ÄLkkZâ ÷kufku hnuíkk

níkkt íÞkt ykÔÞkt. íÞkt íku{ýu rðþk¤ søÞk{kt Íøk{økkx yLku ¼ÔÞ þýøkkhu÷ {tzÃk

òuÞku. íÞkt MkwtËh ð†ku yLku ®f{íke yk¼w»kýku Ãknuhu÷k †e íkÚkk ÃkwÁ»kkuLku òuÞk. íÞkt

W¼u÷k yuf {kýMkLku Ëqíkkuyu ÃkqAÞwt fu yk çkÄk {kýMkku ykðk MkhMk MkhMk ð†ku íkÚkk

®f{íke yk¼q»kýku ÃknuheLku õÞkt òÞ Au ? Ãku÷k {kýMku fÌkwt fu yk {kýMkku ynªLkk {kuxk

hksfkhýe Au íku{Lke AkufheLkk yksu ÷øLk Au yux÷u {kuxk {kuxk ðe.ykE.Ãke {kýMkku

÷øLk{kt òÞ Au. Þ{Ëqíkkuyu rð[kh fÞkuo fu ykÃkýu Ãký íÞkt sðwt òuEyu yLku òuðwt òuEyu

fu ytËh ÷øLk{kt þwt [k÷u Au. Þ{Ëqíkku íÞkt {kuxk Ãkkxeo Ã÷kux{kt økÞk fkuEyu íku{Lku

yku¤ÏÞk Lkrn. ytËh sELku òuÞwt íkku Ãkkxeo Ã÷kux ¼ÔÞ heíku þýøkkhu÷ku níkku. òíkòíkLke

÷kExku Íøk{økkx fhíke níke. yðLkðk Vw÷kuÚke {tzÃk þýøkkhu÷ku níkku. {tzÃk yk¾ku
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

MkwtøkÄÚke {nufe hÌkku níkku. Mkw{Äwh Mktøkeík økqtsíkwt níkwt. òýu Mðøko suðwt ðkíkkðhý

níkwt. òíkòíkLke ðkLkøkeyku, Xtzk Ãkeýk yLkuf òíkLkk ykEM¢e{ íkÚkk þhkƒLke Aku¤ku

Wzíke níke. ÷kufku {Ë{Mík ÚkELku Íw{íkk níkkt. ykðwt MkhMk ðkíkkðhý òuE y{Lku Úkíkwt fu

ynª ÷kufku fux÷k Mkw¾e Au yLku fuðwt MkhMk SðLk Sðu Au. ½zef íkku Œuyku ¼q÷e økÞk fu

Ãk]Úðe Ãkh {kýMkku fuðe heíku Sðu Au. íkuLkku yÇÞkMk fhðk {kxu ykÔÞk Aeyu.

nðu íkuyku çkeò rðMíkkh{kt ykÔÞk ßÞkt ÷kufku hnuíkkt níkkt. íku ÍwtÃkzÃkèeLkku rðMíkkh

níkku. ynª yÃkkh øktËfe níke. ÷kufkuLkk íkLk Ãkh Ãkqhíkk fÃkzk Ãký Ãknuhu÷k Lk níkkt.

ËkYý økheçke{kt ÷kufku SðLk Sðíkkt níkkt. su {kýMk {]íÞw ÃkkBÞku níkku yLku Þ{Ëuð ÃkkMku

çkku÷kððk{kt ykÔÞku níkku íkuLkwt ½h Œu{ýu þkuÄe fkZâwt. LkkLke Mkh¾e ÍwtÃkze{kt íkuLke ÃkíLke

íkÚkk çku LkkLkk çkk¤fku íku{kt hnuíkk níkk. ytËh økÞk íkku LkðkE ÷køke. íkuLke ÃkíLke

yíÞtík {u÷e yLku Vkxu÷e Mkkze Ãknuhu÷e níke. AkufhkykuLkk íkLk Ãkh fÃkzk Ãký Lk níkkt.

½h{kt fkÚkeLkku íkqxu÷ku Ãk÷tøk níkku. çkeswt fkuE MkkÄLk Lk níkwt. Akufhkyku yuf ðktfe ð¤e

økÞu÷e Úkk¤e{kt ºký - [kh rËðMkLkku yzÄku hkux÷ku Ãkkýe MkkÚku ¾kE hÌkkt nŒkt. ykðwt

ÿ~Þ òuELku y{Lku LkðkE ÷køke yLku Ëw:¾ Ãký ÚkÞwt fu yk ÷kufkuLku hnuðk {kxu Xef ½h

Ãký LkÚke. Ãknuhðk {kxu Ãkqhíkk fÃkzkt Ãký LkÚke yLku ¾kðk {kxu Ãkqhíkwt ¼kusLk Ãký LkÚke.

yk ÷kufku fuðe ËkYý Ëþk{kt StËøke Sðu Au. ykLkk fhíkkt y{kYt Lkfo Ãký MkkÁt Au. nðu

y{Lku Ãku÷k {]íÞw Ãkk{u÷k {kýMkLku fu{ Lkfo MkkY ÷køku Au íku Mk{òÞwt. y{Lku ËÞk ykðe

yLku ykt¾{kt Í¤n¤eÞk ykÔÞk. ykðk íkku Ãk]Úðe Ãkh ½ýk ÷kufku ËkYý StËøke Sðu Au.

çkesu rËðMku Ãk]Úðe ÷kuf AkuzeLku Þ{Ëuð ÃkkMku ykÔÞk yLku su «{kýu Ãk]Úðe WÃkh òuÞwt

íkuLkwt rðøkíkðkh ðýoLk fÞwO. nðu Þ{ËuðLku Ãký ÏÞk÷ ykÔÞku fu {]íÞw Ãkk{u÷ku Ãku÷ku {kýMk

LkfoLku fu{ ÃkMktË fhu Au. Þ{Ëuðu íkwhík s ËqíkkuLku nwf{ fÞkuo fu yk {kýMkLke LkfoLke Mkò

{kV fhku. fkhý fu íku{ýu Ãk]Úðe WÃkh Lkhf fhíkkt Ãký yíÞtík ¾hkçk StËøke økwòhe

Au.

- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[

({ku.) 97244 65974
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ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw‚w{ƒnu™ y™u Mð. [tÿfktŒ¼kE …he¾™k ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý nMŒu ‚tsÞ …he¾ y™u …rhðkh

‚{ð]r¥k «kýkÞk{  - Box Breathing

yuf yuðe ÂMÚkrŒ™e fÕ…™k fhku fu su{kt Œ{khu ykurV‚{kt

{níð™e {exet„ Au. ‚{Þ‚h …nku[ðwt yíÞtŒ sYhe Au.

{exet„{kt þwt Úkþu yu™k rð[khkuÚke yk{ …ý Œ{u …huþk™ Aku.

ykurV‚{kt …nku[ðk™ku ‚{Þ ÚkR „Þku Au y™u „kze™e [kðe

{¤Œe ™Úke. yk yuf Œ™kð…qýo ÂMÚkrŒ Au. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt

yk y™u ykðk «fkh™e y™uf Œ™kð…qýo ÂMÚkrŒ™ku yk…ýu

‚k{™ku fhŒk nkuEyu Aeyu. y÷ƒ¥k rðfk‚ {kxu Úkkuzku Œ™kð,

(Positive Stress) ykð~Þf Au …ý ‚ŒŒ Œ™kðsLÞ ÂMÚkrŒ{kt

hnuðwt yu þkherhf Œu{ s {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu rnŒkðn ™Úke. þkherhf MŒhu ÔÞÂõŒ

nkE ç÷z«uþh, ÓËÞhku„, yr™ÿk Œu{ s {k™r‚f MŒhu ze«þ™, ƒu[u™e, ÔÞ„úŒk™ku

y™w¼ð fhe þfu Au.

þwt yk ÂMÚkrŒ{ktÚke {wõŒ ÚkR þfkÞ? sYh ÚkR þfkÞ. {k„kuo ½ýk Au, …ý ‚kiÚke

‚h¤ y™u ‚ŒŒ W…÷çÄ su hMŒku Au, Œu Au - ï‚™ r¢Þk. ‚tþkuÄ™kuÚke yu …qhðkh

ÚkÞwt Au fu, ïk‚ y™u {™™e ÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚eÄku ‚tƒtÄ Au. {™™e ÂMÚkrŒ su{ ƒË÷kÞ

su{ fu - fâkhuf {™ þktŒ, yufk„ú nkuÞ Œku fâkhuf ÔÞ„ú fu ®[Œk™e yðMÚkk{kt nkuÞ.

yk ƒÒku ÂMÚkrŒ{kt ïk‚ ÷uðk™e heŒ{kt Vhf ÚkR òÞ ÚkR òÞ Au. yu™kÚke rð…heŒ

…ý ‚k[wt Au fu, ïk‚ ÷uðk™e heŒ™u ƒË÷ðkÚke {™™e ÂMÚkrŒ™u ƒË÷e þfkÞ Au.

Breathe like a Navy Sea, Air and Land. (SEAL)

Þku„{kt MðMÚk þheh y™u {™™u þktŒ hk¾ðk {kxu fuðe heŒu ïk‚ ÷uðku yu™e

y™uf heŒ ƒŒkððk{kt ykðe Au. y„kW™k ytfku{kt yk…ýu ¼úk{he ï‚™, y™w÷ku{

rð÷ku{, WËheÞ ï‚™ ð„uhu™ku WÕ÷u¾ fhe [qfâk Aeyu. yksu yk…ýu ï‚™™e yuf

rðþu»k r¢Þk þe¾ðk™e Au.

y{urhf™ Navy Seal fXe™ fkÞkuo™u ‚V¤Œk…qðof …kh …kzðk {kxu rðï{kt

«r‚Ø Au. Œuyku ‚ŒŒ Œ™kð…qýo ÂMÚkrŒ{kt, yr™rùŒŒkyku™e ðå[u hne™u f…hk fkÞkuo

fwþ¤Œk…qðof fhŒk nkuÞ Au. yk ÂMÚkrŒ{kt {™™u þktŒ y™u yufk„ú hk¾ðk {kxu Œuyku su
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ï‚™ r¢Þk™ku yÇÞk‚ fhu Au Œu Au, Box Breathing. su Square Breathing

fu ‚{ð]r¥k «kýkÞk{ Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au.

‚{ð]r¥k, Box Breathing fhðk™e heŒ:

1) ‚eÄk ƒu‚ku

2) fhkuzhäw ‚eÄw hk¾ku

3) nkÚk Zet[ý W…h hk¾ku.

yk r¢Þk [kh [hý{kt ðnU[kÞu÷e Au. r¢Þk þÁ fhŒk …nu÷k Úkkuzk ‚k{kLÞ

ïk‚™wt r™heûký fhku.

1) «Úk{ [hý{kt 1,2,3,4 „ýŒk ïk‚™u ytËh ¼hku.

2) ƒeò [hý{kt 1,2,3,4 „ýŒk ïk‚™u ytËh hkufku.

3) ºkeò [hý{kt 1,2,3,4 „ýŒk ïk‚™u ƒnkh fkZku.

4) [kuÚkk [hý{kt 1,2,3,4 „ýŒk ïk‚™u ƒnkh hkufku.
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

- òu 4 ‚uftz ïk‚ hkufðk{kt Œf÷eV …zu Œku 2 fu 3 ‚uftz ‚wÄe hkufe þYykŒ

fhðe …Ae ‚{Þ ðÄkhðku.

- ‚{„ú r¢Þk ËhBÞk™ fâktÞ WŒkð¤ fu ƒ¤ ðk…hðwt ™ne.

- ‚ns heŒu ÚkkÞ yu heŒu fhðwt.

- ¾k÷e …uxu yÚkkoŒ ¼kus™™k 3 Úke 4 f÷kf …Ae r¢Þk fhðe.

- 2 Úke 5 r{™ex y™u rËð‚{kt 3 Úke 4 ð¾Œ fhðwt.

- yk r¢Þk „{u íÞkhu, „{u íÞkt ƒu‚e™u fu ‚qE™u …ý ÚkR þfu Au.

‚{ð]r¥k, Box Breathing ™k VkÞËk

ðŒo{k™ ¼k„Ëkuz¼he StË„e{kt {níð…qýo Au, how to manage stress ?

‚kÄkhý heŒu þkherhf ™ne …ý {k™r‚f Œ™kð ðÄe sŒku nkuÞ Au. Stress Man-

agement {kxu™e ½ýe r¢Þkyku Au …ý Œu fhðk {kxu™ku ‚{Þ {¤Œku ™Úke. yu

ÂMÚkrŒ{kt ‚{ð]r¥k fu Box Breathing ™ku yÇÞk‚ Œ™kð™u Ëqh fhðk {kxu™ku ‚h¤

Œu{ s ©uc rðfÕ… Au. yk r¢Þk™ku Úkkuzk ‚{Þ {kxu™ku yÇÞk‚ …ý þheh™u MðMÚk

y™u {™™u þktŒ fhu Au. W…hktŒ rð»kkË, nŒkþk™u …ý Ëqh fhu Au y™u {™™u

‚fkhkí{f ƒ™kðu Au. {™™e yufk„úŒk™u ðÄkh™khe yk r¢Þk yr™ÿk, „kZ r™ÿk

™ ykððe yu ÂMÚkrŒ{kt …ý ½ýe s VkÞËku ykÃkLkkhe Au.

íkku hkn fkuLke swyku Aku ? Mk{ð]r¥k «kýkÞk{Lkku yÇÞkMk fhðk {kxu íkiÞkh ÚkE

òyku.

 - zkp. «¿kk þkn

ðzkuËhk

{ku. 9924165630
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

‚tþÞ

{™w»Þ ‚k{kSf «kýe Au. fwËhŒe heŒu yk…ýk ‚ki
{kt þtfk ykþtfk ‚tþÞ y÷„ y÷„ «{ký{kt nkuÞ Au.
÷k„ýe™ku ¼tzkh ¼hu÷ku Au ‚kÚku ™VhŒ™e ÷nuh …ý
yk…ýk{kt Ëkuzu Au. fkuE…ý ðkŒ{kt ‚tþÞ Úkðku yu su Œu
ÔÞrfŒ™ku yt„Œ yrÄfkh Au. yk…ýu ËqÄu ÄkuÞu÷k ™Úke,
‚ðo„wý ‚t…L™ ™Úke, ‚ðo¿k ™Úke. nsw ½Ûšt þkMºkku …whkýku
rð»ku òýðk™wt Au. þe¾ðk™wt Au. Œu ƒkƒŒ{kt ô{h™ku ƒkÄ
nkuŒku ™Úke. ½ýk™u fkhý‚h ‚tþÞ ÚkkÞ Au ½ýk™u ð„h

fkhýu ‚tþÞ ÚkkÞ Au. ‚nËuð™u ¼„ðk™ f]»ý™e yk ¼qr{fk …h ‚tþÞ ÚkÞku
nŒku. …ktzwhkò™ku yrø™ ‚tMfkh ÚkE hÓkku nŒku Œu ‚{Þu …ku…xu ykðe™u ðkýe
Wå[khe su …ktzw hkò™wt f÷usw ¾kþu Œu rºkfk¤¿kk™e Úkþu. ¼„ðk™ MðÞt ð]ÎÄ
ƒúkñý™wt Y… ÷E ykðu Au yku {khk …ktzwhu fne™u ¾h¾hku fhu Au y™u r[Œk{kt
…zðk™e fkuþeþ fhu Au ‚nËuð ðkŒ ‚{S òÞ Au Íz…Úke Ëkuze suðw f÷sw
ƒ¤e™u ™e[u …zðk {ktzÞw fu ŒhŒ s ‚nËuðu Œu™u {kx÷k{kt Íe÷e Œu™e ðhk¤ …kuŒu
{ku{kt ÷E {kx÷k™u Vufe ËE f÷uò™k ƒkfe™k ¼k„ …h {kxe Vuhðe ËeÄe y™u
…Ae f]»ý ¼„ðk™u yku¤¾e ƒq{ {khu Au nku... yku¤¾e „Þku Œ{™u f]»ý !
¼„ðk™u Œkífk÷ef ‚nËuð …k‚u ð[™ ÷eÄw Œkhu fkuE …qAu Œku s fnuðk™wt …qAÞk
ð„h fktE fnuðk™wt ™nª. ‚nËuð ð[™ ÷eÄw. y{khk ¼kEyku, {kŒk, …í™eyku{ktÚke
fkuE {hu Œku Œ{khu {hðk™wt. ¼„ðk™™e yk ÷e÷k …kA¤ yk…ý™u …ý ‚tþÞ
ÚkkÞ fu «¼wyu yk{ þk {kxu fÞwO? ¼„ðk™™e Ëhuf ÷e÷k LÞkhe Au WÆu~Þ …qýo
Au ÷kuf fÕÞký yÚkuo nkuÞ Au MðkÚko…qýo ÷e÷k «¼w fhŒk ™Úke. Ëuðku™wt fÕÞký
«¼w Œkífk÷ef fhu Au òu ‚nËuð ƒŒkðe Ëu Œku ¼„ðk™™kt yðŒkh fkÞo{kt {kuxwt
rðÎ™ ykðe þfu Œu {kxu ©enrhyu ‚nËuð™u ð[™ƒÎÄ fÞkuo y™u …kuŒu …ý
ð[™ƒÎÄ ÚkÞk.

rþðS™kt yðŒkh ‚{k þwfËuðS yr¼{LÞw ‚wŒ …rhrûkŒ ™u sÞkhu ©e{ËT
¼k„ðŒS™e fÚkk™wt h‚…k™ fhkðe hÓkkt nŒkt Œu ‚{Þu ©e þwfËuðS™kt r…Œk©e
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

ÔÞk‚{wr™ íÚkk Œu{™kt ËkËk©e …hkþh {wr™ …ý nksh nŒkt. ‚tþÞ W¼ku ÚkE
þfu fu su™e …k‚u ©e{ËT ¼k„ðŒS ™wt ¿kk™ {éÞw y™u ¿kk™ËkŒk™k r…Œk©e™u
fÚkk©ðý fhðk™e þe sYh yu ƒÄk Œku …h{¿kk™e nŒkt. ©enrh™e fÚkk y™tŒ
Au ‚kt¼¤ðk™e ðkhtðkh „{u Au y™uf }r»kyku nksh nŒkt. ði»ýðku nksh nŒkt
ynª ‚tþÞ ÚkE þfu fu þwfËuðS™e fÚkk{kt ði»ýðku …ý nŒkt Œu fÞk ði»ýð
¼„ðk™ rð»Ûš™k y™wÞkÞe yux÷u ði»ýð ¼„ðk™™kt yðŒkhku™kt y™wÞkÞe
ƒÄk ði»ýð Au. …wr»x{k„o Œku AuÕ÷k 545 ð»koÚke yÂMŒíð{kt ykÔÞku nþu (÷„¼„)
ði»ýðku Œku …nu÷uÚke s Au. {t„÷{Þ «¼w™e fÚkk ‚kt¼¤ðk ÔÞk‚S íÚkk …hkþhS
…ý W…ÂMÚkŒ ÚkÞk nŒkt Œu{™e AkŒe „s„s Vw÷u Au {khku rËfhku! {khku …kiºk ©e
nhe™e ÷e÷k™wt fux÷wt ‚wtËh „k™ fhu Au. yks ©e{ËT ¼k„ðŒS™e fÚkk
‚kt¼¤Œk ŒÕ÷e™ ©e …rhrûkŒS™u ‚tþÞ ÚkkÞ Au fu ©ef]»ý ¼„ðk™u hk‚÷e÷k
suðe ÷e÷k „ku…eyku ‚kÚku þk {kxu fhe? ÷kuf÷ks™e …hðk ™ hk¾e fk{÷e÷k
fhe. yk ‚tþÞ™e ðkŒ™wt r™hkfhý ©eþwfwËuðS «¼w™wt ÔÞrfŒíð fk{ Œu{™u
ðþ fhe þfŒku ™Úke «¼w™ku «¼kð ©ef]»ý rðþu …whŒwt ¿kk™ yk…e ©e þwfËuðS™e
þtfk™wt r™ðkhý fÞwO y™u ©e nhe rðþu™ku r™ùÞ, ©ÎÄk áZ fhkðe.

ynª yk…ý™u ‚tþÞ ÚkE þfu fu W¥khk™kt „¼o{kt ¼„ðk™ ©ef]»ýyu
…rhrûkŒS hûkk fhe ƒúñkMºk™wt Œus ¾í{ fÞwO Œu{™u Sð™Ëk™ ykÃÞwt «¼w™ku
‚kûkkífkh ÚkÞu÷ku AŒkt ykðku ¼ú{, ykðku ‚tþÞ …rhrûkŒS™u fu{ ÚkÞku?
…ktzðfwxwtƒ™kt yk …rhrûkŒS™u þwfËuðS™e ðkýe™e W…hðx fu{ ykðku rð[kh
ykÔÞku Œku ‚{sðwt fu su fktE ÚkkÞ Au Œu «¼w™e EåAkÚke s ÚkkÞ Au Œu™u fkuE hkufe
þfŒw ™Úke {™™u fkƒw{kt hk¾ðwt ‚nu÷wt ™Úke. ytŒu …rhrûkŒS™u ¿kk™ ÚkÞwt y™u
{™{kt …MŒkðku …ý ÚkÞku. fŒkonŒko ©enhe s Au. yk…ýu ƒÄk ÔÞðnkh{kt
ƒku÷eyu …ý Aeyu fu ÄkÞwo Œku ½ýe™wt s ÚkkÞ Au. yk ½ýe yux÷u yk…ýkt ©e
XkfkuhS yux÷u s ©e {nk«¼wS yk¿kk fhu Au fu ©e XkfkuhS (©enhe) ‚ðo
‚{Úko Au.

¼„ðk™ ©ef]»ý W¥khk™kt „¼o{kt „Þk …ý ËuðfeS™kt „¼o{ktÚke hkurnýe™kt
„¼o{kt ƒ÷hk{S™wt ‚tf»koý fhðk Þku„{kÞk™u yk¿kk fhe. …kuŒu ÄkhŒ Œku
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„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾(Ãkkxý)Lkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý. n. ‚ws÷ …rh{÷¼kE …he¾

…kuŒk™e EåAk {kºkÚke Œu fkÞo ÚkE þfŒ.
ynª ‚tþÞ ÚkkÞ fu «¼wyu Þku„{kÞk™e {ËË þk {kxu ÷eÄe «¼w Þku„{kÞk™k

Mðk{e Au {k÷ef Au þuX Au Œu{™e yk¿kk™wt …k÷™ fhðwt hkus Þku„{kÞk™wt fŒoÔÞ
Au. ©e{ËT ¼k„ðŒS{kt «¼wyu Þku„{kÞk™u ð[™ ykÃÞwt fu Œwt swËk swËk ™k{u
÷kufku{kt …qòþu yk…ýu òuE hÓkk Aeyu ™ðhkrºk{kt {kŒkS™wt …qs™ y[o™ ÚkkÞ
Au. …wÂü{k„o{kt ©e Þ{w™kS™wt ™k{ ÷uðkÞ Au Þ{w™kS™wt MÚkk…™ …qs™ ÚkkÞ Au.
‚ku ‚ku{Þ¿kku …qhk ÚkÞk ƒkË ©e {nk«¼wS yk ¼qŒ÷ …h «fxÞk Au. ¼„ðk™
©ef]»ý™e …ý [ki÷rðrÄ ÚkE Au ¼„ðk™u …ý îkhefk{kt ðkMŒw…qs™ fÞwO nŒwt
÷ø™rðrÄ …ý fhe nŒe. ¼„ðk™ f]»ýu …k‚w ƒËÕÞw íÞkhu …ý ™tËSyu
{nkuí‚ð fhu÷ku ¼„ðk™™e ƒk¤…ý™e Ëhuf þkhehef „rŒrðrÄ …h ™tËSyu
yk™tË {nkuí‚ð Ëk™ …wÛÞ fÞko Au fw¤ËuðŒk, fw¤Ëuðe™e «kÚko™k y[o™k fhe
Au. „kÞ™k …qAzkÚke „kuƒhÚke ƒk¤f]»ý™e ™sh íÚkk M™k™ fhkÔÞwt Au. „ku…es™ku
yk™tË rð¼kuh ÚkE ¼„ðk™ ƒk¤f]»ý™e yk‚…k‚ Vhu Au ‚uðk fhu Au.
¼„ðk™™u ÷kz÷zkðu Au ÞþkuËk {kŒk™u {ËË fhu Au.

yk…ýu ƒÄk …kuŒk™k yt„Œ MðkÚko ¾kŒh ©e «¼w …h ÿZ ©ÎÄk ™ hk¾Œk
ƒeò Ëuðe ËuðŒk™wt M{hý {k™Œk {k™eyu Aeyu su …wÂü{k„o{kt yLÞk©Þ fÞkuo
fnuðkÞ. ‚tþÞ™e ðkŒ yu Au fu VfŒ …wÂü{k„o{kt s þk {kxu ykðwt ƒtÄ™ Au.
ƒeò fkuE ‚t«ËkÞ{kt ykðwt ƒtÄ™ nkuÞ yuðwt ‚ns sýkŒwt ™Úke. ©e {nk«¼wS™wt
fnuðk™wt yux÷wt s Au fkuE …ý yuf™u …fze hk¾ku ƒÄu VkVk {khðk™e sYh
™Úke. Œ{™u su MðY… su ¼„ðk™{kt ©ÎÄk nkuÞ Œu{™u s ©ÎÄk Úke ¼òu.
ðkMŒð{kt {ký‚ ‚ðkhu WXu Au y™u hkºku ‚qE òÞ Au Œu ËhBÞk™ sz [uŒ™
fux÷e ðMŒwyku™ku {ký‚ku™ku yk©Þ fhu Au. ðze÷ku™e yk¿kk …ht…hkÚke [k÷Œk
heŒheðkòu™u ykÄe™ «ýkr÷fk™u ykÄe™ yLÞ™ku yk©Þ fhðk™e Vhs …zu
Au. ðirËf nkuðk AŒkt …wÂü{k„o{kt ©e XkfkuhS™e {hS™u rðþu»k {n¥ð yk…u Au
550 ð»ko …nu÷k™e …rhÂMÚkrŒ y÷„ nŒe yksu y÷„ Au …ife ƒË÷kE „E Au.

…]Úðe þu»k™k„™e yuf Vqýk …h ‚h‚ð/hkE™kt Ëkýk suðe Ëu¾kÞ Au. yuðwt
þkMºk{kt ÷¾u÷wt Au Œku þu»k™k„™wt MðY…™e fÕ…™k fhðe fux÷e yÄhe nþu yk
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

yu{.su.™„hþuX (y{urhfk) ™k sÞ ©e f]»ý

þtfk ‚tþÞ ÚkE þfu Au.
{nk¼khŒ™kt ÞwÎÄ ð¾Œu ‚kŒ fkuXk ÞwÎÄ ‚{Þu ¼„ðk™ ©ef]»ý yswo™™u

÷E …kŒk¤{kt „Þk y™u yr¼{LÞw {hkÞku yr¼{LÞw yne hkðý / {nk
hkðý™ku ykí{ku nŒku Œu™k yZkh{kt ð»kuo yr¼{LÞw ™kt nkÚku «¼w™wt {kuŒ Úkðk™wt
nŒwt ŒuÚke ¼„ðk™u yðŒkh fkÞo …wÁ fhðk™wt nkuE yk ÷e÷k fhe.

fýo yswo™™kt hÚk™u …kA¤ Äfu÷u Au ¼„ðk™™kt {w¾{ktÚke ðkn ! þçË
™ef¤u Au yswo™™u ‚tþÞ ÚkkÞ Au {khk fkuE …hk¢{ ð¾Œu «¼w ðkn ! ƒkuÕÞk
™Úke y™u fýo™k yk ‚k{kLÞ suðk …hk¢{Úke «¼w ðkn ! ƒkuÕÞk ytŒhÞk{e
«¼wyu fÓkw yswo™ Œkhk hÚk …h MðÞt n™w{k™S rƒhks{k™ Au y™u MðÞt nwt
rƒhks{k™ Awt AŒkt Œkhk hÚk™u …kA¤ ½fuÕÞku yu ™k™e ‚q™e ðkŒ ™Úke.
þrfŒ{k™ fýo™u ÿki…Ëe MðÞtðh{kt y…{kr™Œ Úkðwt …zÞwt [ku¬‚ yu MðÞtðh{kt
SŒe òŒ Ëk‚e…wºk þçËÚke ™ðksðk{kt ykðŒk fýo …kuŒk™e søÞk …h [kÕÞku
òÞ Au. „wÁîkuýu yuf÷ÔÞ …k‚u s{ýk nkÚk™ku yt„qXku {ktøÞku yuf÷ÔÞ yu
yuf ûký™ku rð[kh fÞkuo ™nª y™u yt„qXku fk…e ykÃÞku. yswo™™u yk„¤ fhðk
yk «‚t„kuyu r™rŒ™u ƒksw …h {qfðk{kt ykðe Au. fýo™kt hÚk™wt …izwt fkËð{kt
¾q…e „Þwt Œu ‚{Þu ¼„ðk™ f]»ýyu yswo™™u ƒký {khðk {sƒqh fhu Au ‚tþÞ
þtfk ÚkE þfu fu «¼w yu ykðw þk {kxu fÞwO.

¾hu¾h ¼„ðk™ rð»ýw íkÚkk ¼„ðk™ f]»ý™e y{wf ÷e÷kyku f…xÞwfŒ
÷k„u Au. {khk ½ýk ÷u¾ku{kt ûkeh‚k„h, ðifwtX, „ku÷kufÄk{, yûkhÄk{, Mð„o
™hf™kt yrMŒíð rð»ku ‚tþÞ™ku ðkhtðkh WÕ÷u¾ ÚkÞu÷ku Au. Sðkí{k ¾ku¤eÞwt
Akuze fÞkt òÞ Au Œu™ku 100% fkuE sðkƒ ™Úke Œu ‚tþÞ …ý hnuðk™ku s Au.

‚k{kSf «kýe {™w»Þ Mð¼kðÚke {sƒqh nkuE þtfk, ‚tþÞ Úke Aqxe þfðk™ku
™Úke.

- ™rð™[tÿ ËþhÚk÷k÷ „ktÄe,
 ¼Y[ (nk÷ ðzkuËhk)
{k u.: 9586817460
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

ûk{kÞk[Lkk

ðkÞzkr{ºk{kt {khk ÷u¾ “ykÃkýk ÄkŠ{f økútÚkku{kt yðkMíkrðfíkk”Lku

fkhýu ½ýk ðk[fr{ºkkuLkwt ÄkŠ{f ÷køkýe Ëw¼kE Au. su ðk[fr{ºkkuLke

ÄkŠ{f ÷køkýe Ëw¼kE nkuÞ íku çkÄk ðk[fr{ºkku ÃkkMku rðLk{úÃkqðof ûk{k

Þk[w Awt. ½ýk ðk[fr{ºkkuLku ÷u¾ økBÞku Au yLku ½ýk ðk[fr{ºkkuLku ÷u¾

LkÚke økBÞku. su ðk[fr{ºkkuLku ÷u¾ LkÚke økBÞku íku{Lku ðkÞzkr{ºkLkk

íktºkeLku VkuLk fhe Lkkhksøke ÔÞõík fhe Au. ðk[fr{ºkkuLke LkkhksøkeLkk

fkhýu “ykÃkýk ÄkŠ{f økútÚkku{kt yðkMíkrðfíkk” ™k ÷u¾™ku ƒesku ¼k„

…úrMkæÄ fhðk{kt ™net ykðu. ðk[fr{ºkkuLku çkeòu ¼køk ðkt[ðku nkuÞ íkku

{Lku {kuçkkE÷ VkuLk Lktçkh yÚkðk E-mail address {kuf÷e ykÃku fu

suÚke nwt ÷u¾Lkku çkeòu ¼køk WhatApps yÚkðk E-mail address îkhk

{kuf÷e ykÃkeþ.

yk ÷u¾{kt ÔÞõík fhðk{kt ykðu÷k rð[khku {khk ÔÞÂõíkøkík

rð[khku Au. ðk[fr{ºkku {khk rð[khku MkkÚku Mkn{ík ÚkkÞ íkuðku Ëwhkøkún

nwt LkÚke hk¾íkku yLku hk¾e þfwt Ãký Lknª. {khk rð[khku ði¿kkrLkf

yr¼øk{ ykÄkrhík Au.

- ð¢ÿük r«Þ{w¾ ÃkLkk÷k÷

91066 25647

ðkÞzkr{ºk™k ytf{kt …u™÷ ò.¾™e ½ýe søÞk ¾kr÷ nkuðkÚke ¿kkrŒs™
…kuŒk™e ™ðe …u™÷ ò.¾ yk…e, ðkÞzkr{ºk™u ykrÚkof ‚nkÞ fhu.

- Œtºke
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Receipt No. Person name Amout Towards Which

121 Merveillebhai Nagarsheth 800 Panel Adv.

122 Taraben Talkshibhai shah 350 Diwali Adv.

123 Dr. Shaileenbhai Parikh 650 Diwali Adv.

124 Harishbhai Ramjibhai Vayada 1500 Diwali Adv.

125 Girishchandra Dahyalal Shah 1500 Diwali Adv.

126 Hardikbhai Dineshbhai Parikh 1500 Diwali Adv.

127 Pradipbhai Rameshchandra Shah 650 Diwali Adv.

128 Sonalben pradipbhai Parikh 4500 Diwali Adv.

129 Coronet 2000 Diwali Adv.

130 Hiteshbhai Laljibhai Shah 2400 Diwali Adv.

131 Dr. Kishorbhai Rasiklal Parikh 3400 Panel Adv.

132 Sanjaybhai Chandrakantbhai Parikh 650 Diwali Adv.

133 Ashwinbhai J. Merchant 800 Panel Adv.

134 Manojbhai B. Shah 640 Diwali Adv.

135 Ashokbhai Thakorlal Shah 2501 Donation

136 Ashishbhai H. Kashiparekh 1500 Diwali Adv.

137 Mangalam Consultancy 1500 Diwali Adv.

138 Drashti Eye Clinic 800 Panel Adv.

139 The Nagdevi Tools Steel Mart 650 Diwali Adv.

140 Vayad Group Of Co. 20700 Title Ad.-Panel Ad.

141 Prakashbhai Navinchandra Shah 350 Diwali Adv.

142 Chandrilbhai Nagindas Shah 1050 Diwali Adv.

143 Kunal Deisels 650 Diwali Adv.

144 Nareshbhai Rasiklal Shah 1600 Panel Adv.

145 Veljibhai Bhimjibhai Shah 800 Panel Adv.

146 New Janta Transport Co. 1500 Diwali Adv.

147 K. B. R. Drug Pvt. Ltd. 1600 Diwali Adv.

148 Ahmedabad Dasha Vayada Vanik Gnati 400 Adv.

149 Kunal Deisels 800 Panel Adv.

150 Atitbhai Maheshbhai Shah 650 Diwali Adv.

151 Dr. Surendrabhai P. Dalal 1500 Adve. + Donation

Receipts upto 25/12/2021

- ÔÞðMÚkk…f
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©e ðkÞwËuðíkk {trËh, ðzkuËhk

©e ðkÞwËuðíkk {trËhLku {¤u÷ ¼ux

1) Y. 3000/- y¾tz ËeðkLkk ½e {kxu Mð. ðMktíkçkuLk Ãkkhu¾Lkk M{hýkÚkuo

nMíku ©e {wfwtË¼kE Ãkkhu¾, {wtçkE yLku ©e Ëe÷eÃk¼kE Ãkkhu¾, ðzkuËhk

íkhVÚke rzMkuBçkh 2021 Úke Vuçkúwykhe 2022 - 3 {kMk {kxu {¤u÷ Au.

2) ©e SøLkuþ¼kE fu. þuX íkhVÚke ©e ðkÞwËuðíkkSLkk ðk½k {kxu fkÃkz

íkÚkk rMk÷kELke hf{ {¤u÷ Au.

3) ©e rLkíku»k Ëe÷eÃk¼kE Ãkkhu¾ (ËwçkE) nMíku ©e{rík ¼wr{ Ãkkhu¾ íkhVÚke

©e ðkÞwËuðíkk {trËhu ðk½k {kxu fkÃkz íkÚkk rMk÷kELke hf{ {¤u÷ Au.

rðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ykÃk MkkiLkk ¾qçk yk¼khe Au.

- f~Þ…¼kE ©kuV

 ©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks - y{ËkðkË

©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks y{ËkðkËLke ðkŠ»kf Mkk{kLÞ Mk¼k íkk. 30-
1-2022Lkk hrððkhLkk hkus ©e ðkÞwËuðŒkS {trËh, ðk‚ýk ƒuhus hkuz,
y{ËkðkË ¾kíku ‚ðkhu 10.00 ðkøÞu {¤þu. yk Mk¼k{kt nksh hnuðk Mkðuo
MkÇÞkuLku rðLktíke Au.

yk Mk¼k{kt ©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks íkÚkk ©e Mk{ehe ðrýf Mk{ks
Wíf»ko {tz¤Lkkt økŒ çku ð»koLkk rnMkkçkku hsw fhðk{kt ykðþu.
þhË su. Ãkhe¾ þi÷u»k Ãke. þkn

Mku¢uxhe «{w¾

MkhLkk{k{kt VuhVkh
New Address : Kirit Zaveri, A-102, Shivalik Legacy, Opp.

Zodiac Aster Appts., Near Ahmedabad International School, on

the road opposite Atithi dining hall, Bodakdev, Ahmedabd -

380 054 M. 98984 21500

***
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©e {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks

MLkunMkt{u÷Lk - Mktðík 2078 - ynuðk÷

íkk. 28.11.2021 hrððkh Lkk hkus {wtçkE{kt {w÷wtzLke MkkhMðík ðkze ¾kíku

Lkðk ð»koLku ðÄkððk MLkun Mkt{u÷LkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ¿kkríksLkkuyu

WíMkkn¼uh {kuxe MktÏÞk{kt nkshe ykÃke níke. Mkðkhu 9 Úke 10 yÕÃkknkh íkÚkk

[k fkuVe hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk.

íÞkh çkkË 10 ðkøÞk Úke rðrðÄ nheVkEykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt

níkwt.

Colouring Competition(3 - 5 Years) 1st Prize Rhishan D. Shah

Drawing Competition (6 - 11 years) 1st Prize Rudra J. Shah

Mask Decoration (12 - 17 years)  1st Prize Diya N. Shah

Mask Decoration (18 years & above) 1st Prize Dimple N. Shah

Rangoli (12 - 17 years) 1st Prize Jhanvi N. Shah

Rangoli (18 Years & above) 1st Prize Neha B. Shah

nheVkE çkkË Mkðkhu 11 Úke 1 VLkVuhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt

su{kt ¿kkríksLkkuyu ¾qçk WíMkknÚke ¼køk ÷eÄku níkku. yk ð¾íku VLkVuh{kt rðrðÄ

Vqz Mxku÷, ðMíkw ðu[ðkLkk Mxku÷ íkÚkk økuBMkLkk Mxku÷ hk¾ðk{kt ykðu÷ níkkt ßÞkt

÷kufkuyu ¾qçk {ò {kýe.

çkÃkkuhu ¼kusLk ÷eÄk çkkË Mðkøkík økeík íkÚkk VuLMke zÙuMkLkwt ykÞkusLk

fhðk{kt ykÔÞwt níkwt su{kt çkk¤fku y÷øk y÷øk ðuþ ¼q»kk{kt MkwtËh íkiÞkh ÚkÞk

níkkt.

íÞkh çkkË rðrðÄ ÃkhVku{oLMk Ãký hsq fhðk{kt ykÔÞk níkk yLku rðrðÄ

økúwÃk økuBMk Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt su{kt 10-15 {uBçkMko Lkk 13 økúwÃk

Lku rðrðÄ økuBMk h{kze níke yLku Mknwyu WíMkknÚke ¼køk ÷eÄku níkku.

Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký ÷kuxhe zÙkuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt
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yLku fkÞo¢{{kt ¼køk ÷uLkkh Ëhuf f÷kfkhLku ELkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞk

níkk.

Mk{ksLkk rðãkÚkeoykuLku Mk{ks íkÚkk fu¤ðýe Vtz íkhVÚke ¼ýíkh «íÞuLkku

WíMkkn ðÄkhðk Mfku÷hþeÃk ykÃkðk{kt ykðe níke.

Mk{ks yu sqLk {rnLkk {kt çku {urzf÷ Mfe{ hsq fhe níke (1) {uzef÷

[ufyÃk yLku (2){urzf÷ ELk~ÞkuhL‚ «kuøkúk{{kt xÙMxe©e Ãke. fu. þkn îkhk Mkðuo

Lku yÃke÷ fhðk{kt ykðe níke fu su{Lku Ãký yk Mfe{Lkku ÷k¼ Lk ÷eÄku nkuÞ

íkuyku Mk{ÞMkh yk Mfe{Lkku ÷k¼ ÷E Lku ÃkkuíkkLkk MðkMÚÞ «íÞu òøk]ík çkLku.

‚t…qýo fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷LkLke yrLkþ¼kE þkn íkÚkk Mk{eh þkn yu ¾qçk

s MkwtËh heíku fÞwO níkwt yLku AuÕ÷u çkÄk yu ¾qçk s WíMkknÚke økhçkkLke h{Íx

çkku÷kðe níke. fkÞo¢{ Ãkqhku ÚkÞk çkkË hkºke ¼kusLk fheLku çkÄk Awxk Ãkzâk

níkk.

fkÞo¢{Lkk Vkuxk rLknk¤ku yLku ÷kEf fhku ELMxkøkúk{ yu VuMkçkwf WÃkh

Instagram : https://www.instagram.com/p/CW2pRQPtbli/

?utm_medium=copy_link

Facebook : https://www.facebook.com /100010745447836/posts/

1560107784357388/

©e søkËeþ¼kE þkn ©e yrLkþ¼kE þkn rLk÷uþ þkn

«{w¾ WÃk«{w¾ {tºke

íkÚkk {wtçkE fåAe ðkÞzk Mk{ks fr{xe

MkhLkk{k{kt VuhVkh
yþkuf ykh. rfLk¾kçkðk÷k íkÚkk {Äwhe yþkuf rfLk¾kçkðk÷k
Lkðwt hnuXkýLkwt MkhLkk{wt :
H\104, ELÿ«MÚk økúeLMk, ~Þk{÷ 3B hkunkWMkLke LkSf,
~Þk{ rþð{ ƒt„÷k™e ‚k{u,
~Þk{÷ ¢kuMk hkuz, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 015

{kuçkkE÷ Lkt.  91738 96760, 94276 18545

***
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Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune

hu‚ezuL‚e, rƒ÷kuhe ‚kur÷xuh …k‚u, ‚kWÚk ƒku…÷, y{ËkðkË - 380 058

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com

1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…
yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ÔÞðMÚkk…f™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx
îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

yðMkkLk
sÞLík¼kE {ÚkhËkMk þkn, W. ð»ko 67, íkk. 3-12-21Lkkt hkus.

{wtçkE : ÷û{e[tË ðu÷S¼kE þkn, W. ð. 78 íkk. 15-12-21Lkkt hkus.
Mkwhík : ¼ÿkçkuLk [tÃkf÷k÷ sheðk÷k, W. ð. 87, íkk. 24-12-21Lkkt hkus.
¼Á[ : {Äwheƒnu™ ‚whuLÿ¼kE Ë÷k÷, W. ð. 81, íkk. 17-12-21Lkkt hkus.
 LkkUÄ : Mk{k[kh Lkt. 1 {kt økk{Lkwt Lkk{ ¾çkh LkÚke. GCVLkk Whatsapp

group WÃkh ykðu÷ níkk íku ÷eÄk Au.

yr¼™tË™
ðkÞzkr{ºk™k fxkh÷ur¾fk ‚us÷ …he¾ suyku ‚ku÷ez ðuMx {u™us{uLx

V{o™k ‚t[÷f Au. Œuyku™u ðkEƒúLx fL‚uÃx‚ îkhk LÞw rËÕne ¾kŒu
Þkusðk{kt ykðu÷ Mrs. INDIA Galaxy 2021 {kt Mrs. Intellectual  rðsuŒk
ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒkt. ðkÞzk r{ºk xe{ Œu{™u yr¼™tË™ …kXðu Au.

Matrimonial

Name : Mitava Tushar Shah

Qualification : B.Com, M.C.A

Birth Date : 6/9/1994 Birth Place : Patan

Height : 5’ 2” Weight : 50 Kg

Contact : Tushar Shah (Father) : 98241 15168

***
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©æÄk ‚w{™
[ûkwËkŒk

y. ‚ki. {Äwheƒnu™ ‚whuLÿ¼kE Ë÷k÷
sL{ Œk. 22/5/1940 ©eÄk{ : 17/12/2021

‚ífkÞkuo Œ{khe þku¼k nŒe,
‚ä™Œk Œ{khe ‚wðk‚ nŒe,
«‚LLkŒk Œ{kÁt Sð™ nŒwt,
…hku…fkh Œ{kÁt hxý nŒwt,
ÔÞðnkh fËe [qõÞk ™Úke,

Ä{o fËe ¼qÕÞk ™Úke.

zku. ŒLÔke r[hk„ Ë÷k÷
„t.Mð. ¼khŒeƒnu™ Ë÷k÷
y.‚ki. htsw ‚wr™÷ Ë÷k÷
Mð. …LLkkƒnu™ Ë÷k÷

zku. r[hk„ Ë÷k÷
Mð. rË™fh¼kE Ë÷k÷

‚wr™÷ ze. Ë÷k÷
Mð. ™huLÿ¼kE Ë÷k÷

y.‚ki. zku. hexk ¼kMfh Íðuhe
y.‚ki. zku. «erŒ fuŒ™ …he¾
y.‚ki. zku. …qò Ëe…f …he¾

r[. {™™, he™k, {{Œk, [uŒ™, zku. Äð÷, M™un÷,
rðþk¾k, rfþkuhe, {k™‚e, Þþ, ÷ûÞ, fkiþ÷,

ßÞkurŒfk, ðuËktŒ

zku.  ‚whuLÿ¼kE «ký÷k÷ Ë÷k÷

***
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***«Úk{ ðkŠ»kf ÃkwÛÞríkrÚk - ©Øktsr÷

Mð. «Vw÷çkuLk yuLk. þkn
MðøkoðkMk : 31-12-2020

ykÃkLke yýÄkhe ytrík{ rðËkÞ y{kuLku MkkiLku çknw ðMk{e ÷køke.
ykÃkLkku MkËkÞ nMkíkku yLku Mktíkku»kÚke ¼hÃkwh [nuhku nS Ãký ykt¾ku Mkk{u
íkhðhu Au.

ykÃk MkkËøke¼ÞwO yLku «¼w{Þ SðLk SÔÞk yLku Ãkh{þktríkÚke
©eSçkkðkLkwt þhý ÃkkBÞk. ykÃkLke Açke MkËkÞ y{khk ÓËÞ{kt ytfeík
hnuþu.

MLkun rLkMðkÚko SðLk yLku íÞkøkLkk {Äwh MktMfkhLkku ðkhMkku ykÃkLkkh
ÃkqßÞ «Vw÷çkkLku «Úk{ ÃkwÛÞríkrÚkyu þkn Ãkrhðkh íkhVÚke ¼kð¼eLke ©Øktsr÷.

÷e.
f~ÞÃk yuLk. þkn - ¼Y[ {unw÷ yuLk. þkn - ¼Y[
nu{k fu. þkn - ¼Y[ LkeÃkk yu{. þkn - ¼Y[
MkÃkLk fu. þkn - ¼Y[ rn{k÷Þ yu{. þkn- ¼Y[
Äkhýk yuMk. þkn - ¼Y[ Íhýk yu[. þkn - ¼Y[
SLkeþ fu. þkn - ¼Y[ ykfkþ yu{. þkn- ¼Y[
ºkeþk su. þkn - ¼Y[
SykLkk yuMk. þkn - ¼Y[

–: V{o :-
W{k E÷uõxÙefÕMk - ¼Y[






