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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

1. MkqLkk {trËh MkqLkk [kuf Au

MkqLkk Au fktE ðkÞz {kt Lkk Äk{ hu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

2. ¼õíkku íkkhk çkÄkt ¼Þ¼eík Au

õÞkhu {¤þu fkuhkuLkk Úke {wÂõík hu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

3. yÃkhkÄku y{Úke fuðkt ÚkE økÞk

suÚke ÚkÞk {kze ík{Úke Ëqh hu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

4. nðLk fhðkt Lku õÞkhu ykðeyu

õÞkthu ðkÞz [kufu økhçku ½q{þwt ?

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

5. þ]tøkkh Ähe ¼kuøk Ähkðþwt õÞkhu

õÞkhu MkwýMkw ÍktÍhLkku Íýfkh hu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

6. y{ Ãkh fYýk MkËk ðhMkkðòu

yÃkhkÄkuLke ûk{k {kze ykÃkòu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

7. rðLktíke fÁt Awt ðkÞz {kík Lku

fh òuze fÁ Lk{Lk ðkhtðkh hu

“Mk{ehe {kt” ËþoLk ðnu÷kt hu ík{u ykÃkòu

- «ðeýk ËeÃkf Ë÷k÷, {wtƒR- «ðeýk ËeÃkf Ë÷k÷, {wtƒR- «ðeýk ËeÃkf Ë÷k÷, {wtƒR- «ðeýk ËeÃkf Ë÷k÷, {wtƒR- «ðeýk ËeÃkf Ë÷k÷, {wtƒR

{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832

ËþoLk íkhMÞk ÷ku[LkËþoLk íkhMÞk ÷ku[LkËþoLk íkhMÞk ÷ku[LkËþoLk íkhMÞk ÷ku[LkËþoLk íkhMÞk ÷ku[Lk
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

íkk¤kçktÄe yLku rþûkýíkk¤kçktÄe yLku rþûkýíkk¤kçktÄe yLku rþûkýíkk¤kçktÄe yLku rþûkýíkk¤kçktÄe yLku rþûký

ºký çkçkq[fkuðk¤e rVÕ{Lkku {þnqh zkÞ÷kuøk Au. “[khkU

íkhV ¿kkLk çktx hnk ni, fnª Mku ¼e çkxkuh ÷ku.” fnuðkLkku

«ÞíLk yu níkku fu, f÷kMkY{{kt ÃkqhkELku swLke ZçkLkwt rþûký

÷uðkLkku nðu fkuE yÚko LkÚke. yLkw¼ðe, Ãkkfx {kMíkhku {kºk

ÃkwMíkrfÞwt ¿kkLk ykÃku Au. íkuÚke Lkðwt rð[khðkLke ûk{íkk {he

Ãkhðkhu Au. MksoLkkí{fíkk ¾ík{ ÚkE òÞ Au. {kxu f÷kMkY{

yLku {kMíkhLku Ãkzíkk {qfku yLku çkeS heíku Lkðk s{kLkkLku

yLkwYÃk yuðk ykuLk÷kELk {kæÞ{Úke rþûký Ãkk{eLku LÞk÷ ÚkE

òyku.

yíÞkhu Mkðoºk íkk¤kçktÄeLkku {knku÷ Au. [khu íkhV çkÄkyu Online rþûkýLke

h{Íx çkku÷kðe ËeÄe Au. f÷kMkY{ yLku rþûkf ÷øk¼øk yÆ~Þ ÚkE økÞk Au. yk

fnuðkíkk rþûkýrðËTkuLkwt {kLkeyu íkku nk÷Lkk Mktòuøkku{kt [khuçkkswÚke ¿kkLkkuÃkksoLk fheLku

Mkki rðãkÚkeoyku çknw {kuxk rðîkLk çkLke økÞk nþu. MkkiLke MksoLkkí{fíkk Mkku¤u f¤kyu

¾e÷e WXe nþu. yLku çknw {kuxe ¢ktrík ½xe økE nþu !!!!!

Ãký, ykðwt ftE Ëu¾kíkwt LkÚke. Mkðoºk {qtÍkhku Au. (¼khíkLke rþûký«ÚkkLku Mkíkík

ð¾kuzíkk) ÷kufku fçkq÷ fhu Au fu, Mfq÷u Lk sðkÚke çkk¤fkuLkwt ¼rð»Þ zk{kzku¤ ÚkE økÞwt

Au !!!! Mkki ðkx òuELku çkuXk Au fu, õÞkhu Mfq÷ku [k÷w ÚkkÞ yLku íku{Lkk çkk¤fkuLke

®sËøke Ãkkxk Ãkh [Zu.

yk ðk÷eyku yLku (çkLke çkuXu÷k) rþûkýþk†eyku ÃkkMku yux÷e yÃkuûkk hk¾eyu fu,

Ëhuf „qÁ…qrÛtk{k yu çku nkÚk òuzeLku Mfq÷Lkk rþûkfku ykøk¤ W¼k hneLku çkku÷u fu,

ík{khk rMkðkÞ y{khk çkk¤fkuLkku fkuE íkkhýnkh LkÚke. ykÃkýe Mkk{Mkk{u çkuMkeLku

¼ýkððk¤e ÃkØrík W¥k{ Au. {kMíkh ¼÷u fuLÿ{kt hÌkk. íku{Lke ykMkÃkkMk Vhíke yk

rþûký ÔÞðMÚkk y{Lku {tsqh yLku yk rþûký«ýk÷e{kt y{Lku MktÃkqýo ©æÄk Au.

òu yk{ fhðwt þõÞ Lk ÷køkíkwt nkuÞ íkku yuf Lkðe rþûký ÔÞðMÚkk W¼e fhðk {kxu

yk W¥k{ Mk{Þ Au. nk÷Lkkt rþûkfkuLku Ãkzíkk {qfeLku çkkfeLkk ÷kufkuyu ðifÂÕÃkf rþûký

ÔÞðMÚkk W¼e fhe ÷uðe òuEyu.

íÞkt MkwÄe yk íkk¤kçktÄeLkk {knku÷{kt Mfq÷Lke rMkMx{ fuðe heíku [k÷w fhðe íku yuf
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

«§ Ãkh æÞkLk furLÿík fheyu. AkufhkykuLku M¢eLk Mkk{u çkuMkkzeLku rMk÷uçkMk Ãkqhku

fhðkLke yk su sÆkusnËT [k÷e hne Au íku Mkkð yÚkoneLk Au. ðøko¾tzLku M¢eLk Ãkh Lk

Mk{kðe þfkÞ íkux÷wt íkku nðu MÃkü ÚkÞwt Au.

Mkðo«Úk{ íkku {k[o 2020 Úke {k[o 2021 MkwÄeLkwt ð»ko ¼ýðk{kt hÆ çkkík÷ fhðwt

òuEyu. yufuzu{ef÷e þqLÞ ð»ko ònuh fhe Ëuðwt òuEyu. su Ãkheûkk {k[o 2020{kt çkkfe

hne økE íku {k[o 2021{kt ÷uðe yLku sqLk 2020Lke çkkfe hnu÷e Ãkheûkk sqLk 2021{kt

÷uðe. çkÄk yuf ð»ko {kuzk [k÷þu íkku fktE yk¼ LkÚke íkqxe ÃkzðkLkwt.

íkku ÃkAe yk ð»ko{kt þwt fhðwt ?

¼k»kk, økrýík yLku rð¿kkLk rMkðkÞLkkt rð»kÞkuLku yk ð»ko Ãkqhíke Mfq÷kuyu rík÷ktsr÷

ykÃkðe. Ëhuf rðãkÚkeoyu yuf Lkðe ¼khíkeÞ ¼k»kk þe¾ðe. økrýík Ãkkfwt fhðwt yLku

rð¿kkLkLke Mk{s MkwÿZ fhðe.

1) ¼k»kk :1) ¼k»kk :1) ¼k»kk :1) ¼k»kk :1) ¼k»kk :

Ëhuf þnuh{kt ºký Mfq÷kuLkwt yuf òuzfwt çkLkkðeLku fkuE yuf ¼k»kk þe¾ðkzðkLke

sðkçkËkhe íku{ýu {kÚku ÷uðe. yuf Ãkh«ktíkLke (¼khíkeÞ) ¼k»kk Ãkh ÃkMktËøke Wíkkhðe

yLku ºkýu Mfq÷Lkk çkk¤fkuLku íku ¼k»kkÚke yðøkík fhkððk. yuf Mfq÷u íku ¼k»kkLkk økkE

þfkÞ íkuðk òuzfýk / frðíkkykuLkwt ykurzÞku MðYÃku (huzeÞkuLkk {kæÞ{Úke) «Mkkhý

fhðwt. çkk¤fkuLku fnuðwt fu, rËðMk{kt yuf f÷kf yk ykurzÞku [k÷íkku nkuÞ íÞkhu íkuyku

Mkki òuzu òuzu økkÞ yLku {wõík {Lku Lkk[u. òuzfýktLkku yÚko çknw rðMíkkhÃkqðof Mk{òððkLke

sYh LkÚke. ‘xTðeLf÷ xTðeLf÷ r÷xh Mxkh’ økkíkk níkk íÞkhuÞ þçËkuLkku yÚko õÞkt

Mk{síkk níkk ? Mkkt¼¤ðkÚke yLku òuzfýkt økkðkÚke Lkðe ¼k»kk þe¾ðk{kt Mkh¤íkk

hnuþu.

çkeS Mfq÷u yk Lkðe ¼k»kk{kt ðkík[eík fhíkkt þe¾ððwt. LkkLkk Lkkxfku ¼sðeLku íku

Lkkxfku çkíkkððk, ðkíkkoyku fnuðe yLku íku{ yk Lkðe ¼k»kk çkku÷íkk þe¾ððe. ºkeS

Mfq÷u (ð[÷k yLku WÃk÷k) ðøkoLkk AkufhkykuLku Lkðe ¼k»kkLke r÷rÃk þe¾ðkzðe yLku

÷¾íkkt þe¾ððwt. (ykLku {kxu xeðe fu huzeÞkuLke {ËË ÷uðe.) òu þõÞ nkuÞ íkku, Úkkuzwt

ðkt[íkk ykðzu yux÷u hkus yuf f÷kf ykuLk÷kELk f÷kMk ÷uðku. íku{kt yzÄku f÷kf fkuE

Akufhk ÃkkMku {kuxuÚke ðkt[Lk fhkððwt yLku çkkfeLkk yzÄku f÷kf Wå[kh þwrØ {kxu

rþûkfu {køkoËþoLk ykÃkðwt. (ykLku {kxu M{kxoVkuLk yLku ðkEVkELke sYh Ãkzþu. òu

çkk¤f ÃkkMku ðkt[Lk Lk fhkðku íkku xeðe fu huzeÞku [k÷e sþu.)
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Akufhkyku su ¼k»kk{kt rð[khu Au íku ¼k»kk{kt íku{Lku rLkçktÄ, ykí{fÚkk, «ðkMk

ðýoLk, rððhý, rððu[Lk ðøkuhu ÷¾ðk {kxu «kuíMkkrník fhðk. ßÞkhÚke yk¤Mkw {B{eykuyu

çkk¤fkuLku fkxwoLk òuíkkt òuíkkt ¾kðkLke xuð Ãkkze Au íÞkhÚke çkk¤fkuLke ðýoLk fhðkLke

þÂõík fwtrXík ÚkE økE Au. íku{Lke Mðíktºk yr¼ÔÞÂõík Lkü«kÞ ÚkE økE Au. íkuyku {kºk

fkxwoLkLke ¼k»kk s çkku÷e òýu Au. (Ãknu÷k {B{eyku çkk¤f MkkÚku ðkík fhíkkt / íku{Lku

ðkíkko fnuíkkt s{kzíke níke.)

ykðk çkk¤fkuLku rËLk[Þko ÷¾ðkLkwt, «f]ríkLkwt ðýoLk fhðkLkwt, fkuE ½xLkkLkwt yð÷kufLk

fheLku ÷¾ðkLkwt þe¾ððwt òuEyu. LkkLkÃký{kt fkxwoLkLkkt zkÞ÷kuøk økku¾ðkÚke su þYykík

ÚkE íku {kuxk ÚkÞu Mk{efhýku økku¾eLku Ãkwhe ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoykuLku yk fqÃk{tzwõíkk{ktÚke

çknkh fkZðkLke íkkíke sYh Au. yíÞkhu ykÃkýe ÃkkMku Mkkhe íkf Au.

{kuxk rðãkÚkeoykuLku ¼k»kktíkh {kxu Ãký íkiÞkh fhðk òuEyu. íkËwÃkhktík, ytøkúuS

rMkðkÞLke ¼k»kk{kt xkE®ÃkøkLke íkk÷e{ nkuÞ íkku VkÞËku ÚkkÞ. fwxwtçk yk¾wt MktMf]ík

Mkt¼k»kýLkkt «ÞíLkku fhu íkku Mkkhk{kt MkkÁt.

2) økrýík :2) økrýík :2) økrýík :2) økrýík :2) økrýík :

huzeyku Úkfe yuf Úke ºkeMk MkwÄeLkk yktf (½rzÞk, Ãknkzk, xuçkÕMk, Ãk÷k¾kt) hkus

«Mkkrhík fhðk òuEyu yLku çkk¤fkuLku ½hu MkkÚku økkðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkðwt òuEyu.

(Þw xÞwçk Ãkh ykðk ½rzÞk-økkLk sze ykðu Au ¾hkt Ãký íku{kt Mktøkeík Ãkh ¼kh ðÄkhu

yLku økrýík Ãkh ykuAku Au. íkuÚke Lkðk «ÞíLkku sYhe Au.)

íku rMkðkÞ økrýíkLke AuÕ÷e ºký ÃkheûkkLkk ÃkuÃkh ÷ELku ½hu òýu Ãkheûkk ykÃkíkk

nkuEyu íkuðe heíku ÷¾e sðkt. ßÞkt MkwÄe yk ºkýu ÃkuÃkh{kt 100 {ktÚke 100 {kõMko Lk ykðu

íÞkt MkwÄe yk økrýíkLkk ÃkuÃkh íkiÞkh fheLku ÷¾íkkt hnuðwt. ykøk¤Lkwt Lkðwt þe¾íkkt Ãknu÷k

ÃkkA¤Lkwt Ãkkfwt fhðwt sYhe Au. økrýík{kt ykðk {nkðhkLke ¾kMk sYh Au.

3) rð¿kkLk :3) rð¿kkLk :3) rð¿kkLk :3) rð¿kkLk :3) rð¿kkLk :

nk÷Lkkt Mktòuøkku{kt rð¿kkLk «Þkuøkku îkhk þe¾ððwt Ãkzþu. xeðeLkk {kæÞ{Úke çkk¤fkuLku

«Þkuøk fheLku çkíkkððku yLku íku{Lku «Þkuøk{kt ðÃkhkÞu÷k MkkÄLkkuLke Mkqr[, «ÞkuøkLke

ÃkØrík yLku yð÷kufLk ÷¾ðkLkwt ½hfk{ ykÃkðwt. «Þkuøk-÷u¾LkLke yuf «r¢Þk nkuÞ Au.

nuíkw-MkkÄLkku-ÃkØrík-yð÷kufLk yLku rLk»f»ko. rðãkÚkeoyku (ykuLk÷kELk f÷kMk{kt) ½hfk{

fheLku çkíkkðu ÃkAe rþûkfu íku «ÞkuøkLkk ‘rLk»f»ko’ yLku AuÕ÷u ‘nuíkw’ çkkçkíku MÃküíkk
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

fhðe. òu þõÞ nkuÞ íkku ytíku íku «ÞkuøkLkk MktË¼oLke rÚkÞhe [kuÃkze{ktÚke ðkt[ðk

fnuðwt. yk{ yuf ÃkAe yuf «Þkuøkku Úkfe rð¿kkLk ¼ýkððwt Mknu÷wt Ãkzþu. ykðk «Þkuøkku

¼kiríkfþk†{kt ðÄw fhkðe þfkÞ íkku yuf ð»ko{kt «Þkuøkku fheLku çku ºký ð»koLkwt ¼kiríkfþk†

þe¾ðe Ëuðwt. çkkfe çkÄwt ykøk¤ WÃkh òuÞwt sþu. ËqhËþoLkLke MðÞt«¼k [uLk÷ ytíkøkoík

(Mfq÷{kt ¼ýkðíkk «íÞuf rð»kÞ Ãkh) f÷kMk{kt çkuXkt nkuÞ íku{ ¼ýkððk{kt ykðu Au.

Mfq÷Lkk rþûkfkuyu rðãkÚkeoykuLku MðÞt«¼k [uLk÷Lkwt xkE{xuçk÷ çkktÄe ykÃkðwt yLku su íku

ÃkkX ¼ýkðkÞ ÃkAe íkuLkk Ãkh Mkðk÷ - sðkçk Ãký ÷¾kððk.

yk{, {kuçkkE÷Lk VkuLkLkku ÷øk¼øk íÞkøk fheLku ¼k»kk - økrýík yLku rð¿kkLkLke

Mk{s fu¤ððkLke ÔÞðMÚkk fheþwt íkku çkk¤fku õÞktf ÃknkU[þu. Lkrníkh {kuçkkE÷Lkkt

ÔÞMkLke, MfeLk Mkk{u íkkfeLku r[rZÞk ÚkÞu÷kt, yuf÷kt yLku yíkzkt çkk¤fkuÚke çkLku÷ku

Mk{ks ¾hu¾h Áøý çkLke™u hne sþu.

- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk

{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152

þ{ýk{kt ykðeLku fkuE {Lku MÃkþeo økÞwt,

yuLkk MÃkþo {kºkÚke {Lku yk þwt ÚkE økÞwt,

rË÷{kt {khk yLkuf MÃktËLkku òøke økÞk,

ÏkÞk÷ku níkk rË÷{kt fkuELkk ¼køke økÞk,

yhu, yuLkk ¾Þk÷ku{kt nwt yuðku zqçke økÞku,

MðÃLk{kt s yuLkk rð[khku{kt ¾kuðkE økÞku,

níke fk uý yu Mk w tËhe Lkk òý ÚkE,

rLknk¤íkk yuLku, ÷økLke yuLke ÷køke økE,

þ{ýk{kt òu yu {¤u Vhe, íkku ÃkqAe ÷ô,

õÞkhu {¤eþ Vhe, fnu íkku s sðk Ëô.

- WËÞ þkn, y{ËkðkË- WËÞ þkn, y{ËkðkË- WËÞ þkn, y{ËkðkË- WËÞ þkn, y{ËkðkË- WËÞ þkn, y{ËkðkË

{ku. 98255 53835{ku. 98255 53835{ku. 98255 53835{ku. 98255 53835{ku. 98255 53835

þ{ýkLkku MÃkþoþ{ýkLkku MÃkþoþ{ýkLkku MÃkþoþ{ýkLkku MÃkþoþ{ýkLkku MÃkþo
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

hku{kLke ÷kufkuhku{kLke ÷kufkuhku{kLke ÷kufkuhku{kLke ÷kufkuhku{kLke ÷kufku

{kuxk ¼køkLkk hku{k yÚkðk hku{kLke ÷kufku çkÄk s økheçk

nkuÞ Au. økheçk nkuðkLkk fkhýu íkuyku íku{Lkk çkk¤fkuLku ¼ýkðe

þfíkk LkÚke. íkuÚke íku{Lku Lkkufhe {¤íke LkÚke. Lkkufhe LkÚke

{¤íke yux÷u íku økheçkLkk økheçk s hnu Au.

hku{kLke ÷kufku {q¤ fÞktLkk ?

hku{kLkke ÷kufku y¼ý nkuðkÚke íkuyku íku{Lkku EríknkMk hk¾e

þfÞk LkÚke.

(1) yuf {kLÞíkk «{kýu ÃkŠþÞkLkk hkòLku ÚkÞwt fu y{eh

÷kufku MktøkeíkLkku ykLktË ÷E þfu Au sÞkhu økheçk ðøko MktøkeíkLkk ykLktËÚke ðtr[ík hne

òÞ Au. ykÚke ÃkŠþÞkLkk hkòyu ¼khíkLkk hkòLku rðLktíke fhe fhe fu Úkkuzk íktíkwðkã

rLk»ýkíkku {kuf÷e ykÃkku. hkò, ykðu÷k íktíkwðkã rLk»ýktíkkuLku sýkðu Au fu ík{u økheçk

÷kufkuLku Mktøkeík Mkt¼k¤kðku yLku íkuLkk çkË÷k{kt nwt ík{Lku yuf ½ôLke økwý yLku yuf

øk½uzwt ykÃkwt Awt. ík{u ¾uíke fhe ík{kÁt økwshkLk [÷kðku. íktíkwðkã rLk»ýkíkku yk¤‚w

nkuðkÚke fþwt fhíkk LkÚke. ½ô ¾÷kMk ÚkE sðkÚke íkuyku hkò ÃkkMku òÞ Au. hkò økwMMku

ÚkELku íktíkwðkã rLk»ýktíkkuLku Ëuþ rLkfk÷ fhu Au. íktíkwðkã rLk»ýkíkku ErsÃík økÞk yLku

11{e MkËe{kt ÞwhkuÃk økÞk.

(h) h01hLke Mkk÷{kt ÞwhkuÃkLkkt 13 swËk swËk ¼køk{ktÚke hku{kLke ÷kufkuLkk SLkkur{f

zuxk ¼uøkk fhe yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞku. ykLkku rhÃkkuxo yuf þiûkrýf {uøkuÍeLk Mku÷

çkkÞku÷kuS{kt «fkrþík fhðk{kt ykÔÞku níkku. yk heÃkkuxo «{kýu hku{kLke ÷kufkuLkk Ãkqðoòu

1Ãk00 ð»ko Ãknu÷k W¥kh ¼khík{ktÚke økÞk níkk.

(3) çkesk yuf yLkw{kLk «{kýu {n{Ë økÍLkeLkk yk¢{ý ÃkAe ½ýk ®nËwyku

ESÃík økÞk. su ðkík Mkk[e nkuÞ íku Ãký íkuyku ¼khík{ktÚke ErsÃík økÞk yu ðkík rLkrùík

Au. ErsÃíkÚke íkuyku 1h{e MkËe ÃkAe çkkÂÕxf Ëuþku (Ërûký-Ãkrù{-ÞwhkuÃk){kt økÞk.

yk ÷kufku ErsÃíkÚke ykðu÷k íkuÚke íkuyku ESÃMkeÞLk fnuðkÞk. ð¾ík síkk ESÃMkeÞLk

þçËLkwt yÃk¼útþ SÃMke(GYPSIE) ÚkE økÞwt SÃMke ÷kufku yus yk hku{kLke ÷kufku.

y{uhefk ¾tz þkuÄkÞk çkkË hku{kLke ÷kufku ÞwhkuÃkÚke W¥kh yLku Ërûký y{uhefk sðk
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

{ktzÞk.

hku{kLke ÷kufku yk¤Mkw «ò, íku{Lkku ÄtÄku ¾kðwt, Ãkeðwt yLku økkðwt hku{kLke ÷kufku yk¤Mkw

nkuðkÚke økheçk. økheçk nkuðkÚke LkkLkk ½h{kt yLkuf ÷kufku hnu fux÷kfLkk ½h{ktÚke

ÃkuþkçkLke ðkMk Ãký ykðu.

ËuðkLktËLke rVÕ{ nhu hk{ nhu f]»ý{kt SÃMke ÷kufkuLku çkíkkÔÞkt Au.

hku{kLke ÷kufkuLke ¼k»kk rnLËe ¼k»kkLku {¤íke ykðu Au. Lke[uLkku fkuXku hku{kLke yLku

rnLËe ¼k»kkLke MktÏÞkLke MkkBÞíkk çkLkkðu Au.

yíÞkhu hku{kLke ÷kufku ÞwhkuÃk yLku y{uhefk{kt çkÄu «Mkhe «‚he „Þk Au. MkkiÚke ðÄw

hku{kLke ÷kufkuLke ðMíke Ähkðíkk «Úk{ Ëþ Ëuþku Lke[u «{kýu Au.

¢{ Ëuþ hku{kLke™e ðMíke ¢{ Ëuþ hku{kLke™e ðMíke

1. Þw.yuMk.yu. 10,00,000 6. £ktMk Ãk,00,000

h. çkúkÍe÷ 8,00,000 7. çkÕøkurhÞk 3,70,000

3. MÃkuLk 6,Ãk0,000 8. ntøkuhe h,0Ãk,7h0

4. hku{krLkÞk 6,h1,Ãk73 9. økúeMk h,00,000

Ãk. íkwfeo Ãk,00,000 10. M÷kuðurfÞk 1,89,9h0

yksu ËwrLkÞk{kt hku{kLke ÷kufkuLke h0 ÷k¾ yLku 1 fhkuz h0 ÷k¾Lke ðå[u Au.

ðMíkeLkk ƒu yktfzk ðå[uLkku íkVkðík çknw {kuxku ÷køku Au Lku? íkuLktw fkhý Au. ÞwhkuÃk{kt

ßÞkt ßÞkt hku{kLke ÷kufku ðMku Au íÞkt çkÄu s íku{Lku ½]ýk¼he ár»xÚke s òuðkÞ Au.
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

ÞwhkuÃkLkk Ëuþku{kt sÞkhu ðMíke økýºke ÚkkÞ íÞkhu hku{kLke ÷kufku økýºke{kt ÷uðkíkk s

LkÚke. sÞkt hku{kLke ÷kufku ðMÞk Au íÞkt hku{kLke ÷kufkuyu íÞktLkk Ä{o™ku Mðefkhe fhe

÷eÄku Au yux÷u hku{kLke ÷kufku ÞnwËe yÚkðk {wÂM÷{ Ä{o Ãkk¤u Au.

{æÞfk÷eLk Þwøk{kt (Ãk{e MkËe Úke 1Ãk{e MkËe) rçkúxLk{kt MðeíÍ÷uoLz yLku zuL{kfo{kt

hku{kLke ÷kufkuLku {khe Lkk¾ðk{kt ykðíkk. s{oLke, Ãkkuxwoøk÷ yLku Exk÷e{ktÚke hku{kLke

÷kufkuLku fkZe {wfðk{kt ykÔÞk Au. çkeò rðïÞwæÄ ð¾íku LkkÍe MkirLkfkuyu ÞwhkuÃk{ktÚke

10 ÷k¾ hku{kLke ÷kufkuLku {khe LkktÏÞk níkk. 1930Lkkt ËMkfk{kt Lkkuðuo{kt fkÞËku fhðk{kt

ykÔÞku níkku fu su hku{kLke rðËuþ òÞ íkku íkuLku VheÚke Lkkuðuo{kt Ëk¾÷ Úkðk Ëuðk{kt Lknª

ykðu. hku{kLke ÷kufkuLku ÷øLk fhðk WÃkh Ãký «ríkçktÄ níkku fu suÚke hku{kLke ÷kufkuLke

ðMíke Lk ðÄu.

1930 Lkk ËMkfk{kt LkkuðuoLkk 6h hku{kLke Lkkøkrhf rðËuþ «ðkMk {kxu LkkuðuoLke çknkh

níkk. …Ae íku{Lku Lkkuðuo{kt ÃkkAk Lk nkuíkk ykððe ËeÄk. rnx÷hLku ÞnqËeyku «íÞu LkVhík

níke íkuðe s LkVhík hku{kLke ÷kufku «íÞu …ý níke. 62 hku{kLke ÷kufkuLku rnx÷hu {]íÞw

Akðýe {kuf÷e ËeÄk. rðïÞwØ ÃkwÁt Úkíkk su hku{kLke ÷kufku {]íÞw Akðýe{kt Sðíkk hÌkk

níkk íku ÷kufkuLku rðïÞwØ ÃkwÁ ÚkÞkLkk ËMk ð»kuo Ãký Lkkuðuo{kt «ðuþðk Ëuðk{kt Lk nkuíkk.

9{e yur«÷, h01ÃkLkk hkus LkkuðuoLkk {ne÷k ðzk«ÄkLk yuhu™k MkkuÕçkuøkuo hku{kLke

÷kufkuLke {kVe {ktøkíkk ònuh fÞwO fu çkeò rðïÞwØ Ãknu÷k, ËhBÞkLk yLku ÃkAe su

hku{kLkeLku MknLk fhðwt ÃkzÞwt íku çkÄkLku ð¤íkh ykÃkðk{kt ykðþu.

{krhÞk - {krhÞk - {krhÞk - {krhÞk - {krhÞk - Maria a Blonde Girl

økúeMkLkk VMkko÷k økk{Lke çknkh yuf hku{kLke fku÷kuLke{kt ze{kuÃkkuô÷ku yLku Mkk÷e

ËtÃkíke MkkÚku 6 ð»koLke {krhÞk hnuíke nkuÞ Au. yk {krhÞkLke [k{ze økkihe Au, ykt¾ku

¼qhe Au yLku ðk¤ MkkuLkuhe yux÷u fu {krhÞk ç÷kuLze øk÷o Au. økkuhe [k{ze, ¼qhe ykt¾ku

yLku MkkuLkuhe ðk¤ ðk¤e AkufheLku ç÷kuLze øk÷o fnuðk{kt ykðu Au. 16{e ykufxku,

h013Lkk hkus Ãkku÷eMk ze{kuÃkkuô÷ku yLku Mkk÷eLku ½uh ykðe fÌkwt fu yk Akufhe ({kheÞk)

[k{zeLkk htøk, ykt¾Lkk htøk yLku ðk¤Lkk htøk WÃkhÚke LkÚke ÷køkíkwt fu yk ík{khe

Akufhe nkuÞ. ík{u yk fkuELke AkufheLku WÃkkze ÷kÔÞk Aku. ze{kuÃkkuô÷kuyu Ãkku÷eMkLku

Mk{òððkLkku «ÞíLk fhíkkt sýkÔÞwt fu yk {kheÞk {khe çknuLkÃkýe Mkþk YMkuðkLke

Akufhe Au. Mkþk yíÞkhu çkÕøkuheÞk{kt íkuLkk ÃkríkLke MkkÚku hnu Au. Mkþk sÞkhu ynª
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he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

Lkkufhe fhíke níke íÞkhu {krhÞkLkku sL{ 6 ð»ko Ãknu÷k ÚkÞku níkku. çkÕøkuheÞk{kt

MkþkLku [kh çkk¤fku Au íkuÚke íku {kheÞk Lku WAuhe þfu íku{ Lk nkuðkÚke Mkþkyu {kheÞkLku

{Lku WAuhðk {kxu ykÃke Au. Ãkku÷eMkLku Mktíkku»k Lk Úkíkk {kheÞkLku ÷E òÞ Au.

{krhÞkLke ðkík ÞwhkuÃk, y{uhefk yLku fuLkuzkLkk Mk{k[khÃkºkku yLku xeðe{kt ykðe.

ÞwhkuÃk, y{uhefk yLku fuLkuzk ËtÃkíkeLke fu suLke 6 ð»ko Ãknu÷k Akufhe ¾kuðkE økÞu÷e íku

çkÄkyu økúeMkLkk Ãkku÷eMk ¾kíkk{kt, fËk[ íku{Lke ÃÞkhe Zªøk÷e ÃkkAe {¤e òÞ íku

ykþk{kt, {kneíke {kuf÷kðe ykÃke níke. Ãký hÃk{e ykufxkuçkh, h013Lkk hkus {kheÞkLkk

ze.yuLk.yu ÃkheûkýÚke ¾çkh Ãkze fu çkÕøkuheÞk{kt hnuíke Mkþk s íkuLke ¾he {kt Au.

3S swLk, h013Lkk økúeMkLke LÞkÞk÷ÞLkk [wfkËk «{kýu {kheÞk 18 ð»koLke Lk ÚkkÞ

íÞkt MkwÄe yuf Mkk{kSf MktMÚkk M{kE÷ ykuV Ä [kEÕz{kt hnuþu.

íkk. 16-10-13 yLku {kheÞkLkk ze.yuLk.yu ÃkheûkýLkk Ãkheýk{Lke íkkhe¾ hÃk-

10-13 ðå[uLkk Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk ykÞ÷uoLz{kt ykðk çku rfMMkk çkLÞk. yuf rfMMkk{kt

hku{kLke ËtÃkíkeLkk Ãkkzkuþeyu VheÞkË fhe fu yk{Lku íÞkt 7 ð»koLke ç÷kuLze øk÷o hnu Au.

Ãkku÷eMk ykðeLku AkufheLku ÷E òÞ Au.

AkufheLkkt {k-çkkÃku sýkÔÞwt fu yk Akufhe y{khe s Au ykLkku sL{ zç÷eLkLke

nkuMÃkex÷{kt ÚkÞku Au. AkufheLkk {kt-çkkÃk ÃkkMku Mkkrçkíke {kxu fkuE s fkøkr¤Þk LkÚke.

Ãkku÷eMk nkuMÃkex÷{kt íkÃkkMk fhu Au. Ãkku÷eMkLku nkuMÃkex÷{ktÚke Ãkwhíke {krníke Lk {¤e. çku

ËeðMk{kt AkufheLkku ze.yuLk.yu  ÃkheûkýLkku Ãkheýk{ ykÔÞwt yLku Mkkrçkík ÚkÞwt fu

AkufheLkk {kíkk rÃkíkk hku{kLke s Au.

yk Mk{Þ ËhBÞkLk ykðku s rfMMkku ykÞ÷uoLz{kt hku{kLke ËtÃkíkeLkk çku ð»koLkk

AkufhkLkku ÚkÞku níkku AkufhkLkk zeyuLkyu ÃkheûkýLkwt Ãkheýk{ Ãký hku{kLke ËtÃkíkeLke

íkhVuý{kt ykÔÞwt níkwt.

Ërûký ÃkuheMkLkk [tÃk÷Lk Ãkhøkýk{kt yuf hku{kLke LkkLke çkk¤fe h6{e zeMkuBçkh,

h014Lkk hkus {]íÞw Ãkk{e íkku íÞktLkk {uÞhu fÌkwt fu ynª þçk ËVLkkððk {kxuLke

søÞkLke íktøke Au. ík{u fh ¼híkk Lk nkuðkÚke ík{Lku ík{khe AkufheLku ynª ËVLkkððk

Ëuðk{kt Lknª ykðu. fkuxoLkk [wfkËkÚke hku{kLke çkk¤feLku íÞkt ËVLkkððk {tswhe {¤e

økE.
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

«ÏÞkík hku{kLke ÷kufku«ÏÞkík hku{kLke ÷kufku«ÏÞkík hku{kLke ÷kufku«ÏÞkík hku{kLke ÷kufku«ÏÞkík hku{kLke ÷kufku

[k÷eo [uÃ÷eLk  (1889-1977)[k÷eo [uÃ÷eLk  (1889-1977)[k÷eo [uÃ÷eLk  (1889-1977)[k÷eo [uÃ÷eLk  (1889-1977)[k÷eo [uÃ÷eLk  (1889-1977)

yurÕðMk «uMk÷e (1935-1977)yurÕðMk «uMk÷e (1935-1977)yurÕðMk «uMk÷e (1935-1977)yurÕðMk «uMk÷e (1935-1977)yurÕðMk «uMk÷e (1935-1977)

Ãkkç÷ku ÃkefkMMkk u (1881-1973)Ãkkç÷ku ÃkefkMMkk u (1881-1973)Ãkkç÷ku ÃkefkMMkk u (1881-1973)Ãkkç÷ku ÃkefkMMkk u (1881-1973)Ãkkç÷ku ÃkefkMMkk u (1881-1973)

2016Lke Mkk÷{kt Mkw»{k Mðhksu fÌkw níkwt :

“You are the children of India who migrated and lived in chal-
lenging circumstances in foreign lands for centuries. Yet you main-
tained your indian identity”, Sushma Swaraj said while inaugurat-
ing the three-day international Roma Conference and Cultural Fes-
tival 2016 here.

-  r«Þ{w¾¼kE …e. þkn, ðzkuËhk-  r«Þ{w¾¼kE …e. þkn, ðzkuËhk-  r«Þ{w¾¼kE …e. þkn, ðzkuËhk-  r«Þ{w¾¼kE …e. þkn, ðzkuËhk-  r«Þ{w¾¼kE …e. þkn, ðzkuËhk

{k u. 91066 25647{k u. 91066 25647{k u. 91066 25647{k u. 91066 25647{k u. 91066 25647

“íkkhe ÞkË”“íkkhe ÞkË”“íkkhe ÞkË”“íkkhe ÞkË”“íkkhe ÞkË”

Z¤íke Mkktsu ÞkË íkkhe ykðe økE,

Ãkt¾eykuLke íkkLk ÓËÞ{kt ÔÞkÃke økE,

[ku{uh MkwøktrÄík MkwðkMk «MkhkE økE,

{Lk{kt ykLktËLke ni÷e Mk{kE økE,

¼rð»ÞLke «r¢Þk{kt ð]r¥k ykøk¤ ÄÃke økE,

íkkhe ÞkË {Lku y©wLke Äkhk ðnuðzkðe økE,

íkkhe ÞkË {Lku ÔÞkfw¤ fhe ðne økE,

©e nrh íkkhe ÞkË ÓËÞ{kt fkÞ{e ½h fhkðu,

{kLkðíkkLke {nuf MkËk «Mkhíke hnu,

íkkhe ÞkË {Lku MkËk «VwÂÕ÷ík h¾kðu,

íkkhk Mkw¾Lke fk{LkkLke ÞkË yÃkkðe økE,

íkkhe ÞkË {Lku {khk{ktÚke {wÂõík yÃkkðe økE,

©e nrh íkkhe ÞkËLku ykþeðkoË «ËkLk fhu,

íkkhe ÞkË yLkw¼qríkLke «ríkrík fhkðíke økE.

-LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe-LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe-LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe-LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe-LkðeLk[tÿ ËþhÚk÷k÷ økktÄe
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

{trËh{kt ¼økðkLk Au ?{trËh{kt ¼økðkLk Au ?{trËh{kt ¼økðkLk Au ?{trËh{kt ¼økðkLk Au ?{trËh{kt ¼økðkLk Au ?

 yºku™ku «Mktøk fËk[ fkÕÃkLkef nþu yu{ {kLke ÷Eyu íkku

Ãký Mkkt«ík Mk{Þ{kt su {trËhku{kt ykÃkýLku òýðk {¤u Au,

òuðk {¤u Au íkuLkku ðkMíkrðf r[íkkh ynª ykÃkLke Mk{ûk

{wfðk {kxu {khe f÷{ WÃkze Au. {khe MkkÚku fËk[ ykÃkLkk

{tíkÔÞku y÷øk y÷øk nkuE þfu Au yLku nkuðk òuEyu yuðwt Ãký

nwt nt{uþk {kLkwt Awt. «Mktøk yk «{kýu Au.

yuf ð¾ík yuf økk{{kt yuf rLkøkúku yux÷u fu nçkMke [[o{kt

«kÚkoLkk fhðk {kxu økÞku. Ãkhtíkw [[oLke ykøk¤ [[oLkk ÃkkËheyu

íkuLku ytËh síkk hkufu Au. fkhý fu rLkøkúku fk¤e [k{zeLkku {kýMk níkku íkuÚke ÃkkËheyu

íkuLku ytËh síkk hkufÞku. nðu yksfk÷ ÷kufku ÃkkuíkkLke ¼k»kk WÃkh MkkfhLkku WÃkÞkuøk

ðÄkhu fhu Au. íkuÚke Ãku÷k ÃkkËheyu Ãku÷k rLkøkúkuLku íku{ fneLku [[o{kt síkk hkuõÞku fu ‘¼kE

ík{u {LkLku þktík yLku þwæÄ çkLkkÔÞk ðøkh Ãkh{kí{kLkkt ËþoLk Lknª fhe þfku yLku yu{

fneLku Ãku÷k rLkøkúkuLku Ä{oLke ðkík fne.

Ãkhtíkw ynª ÃkrhÂMÚkrík fktEf W÷xe s níke. Ãku÷k rLkøkúkuLke Ëu¾íkk su økkuhku ÷kufku

níkk íkuykuLku [[o{kt ËþoLk fhðk {kxu sðk Ëuðk{kt ykðíkk níkk. íkuykuLku yk{kLkwt fþwtÞ

fnuðkÞwt Lk níkwt. íkuyku ðeLkk hkufxkuf [[o{kt síkk - ykðíkk níkk. rLkøkúku {Lkku{Lk

rð[khíkku níkku fu su økkuhe [k{zeLkk ÷kufku Au íku çkÄk s þktík yLku MðMÚk {Lkðk¤k

nþu? ykðwt rð[khíkku rð[khíkku Ãku÷ku rLkøkúku íkku íÞktÚke [k÷e økÞku.

nðu Ãku÷e çkksw Ãku÷e ÃkkËheLku Ãký {Lk{kt ÚkÞk fhíkwt nþu {U Ãku÷k rLkøkúkuLku fuðku

ÃkxkðeLku ÃkkAku {kuf÷e ËeÄku fu nðu Vhe ÃkkAku íku yk [[o{kt ykðþu s Lknª.

yLku çkLÞwt Ãký yuðwt fu íku rLkøkúku Vhe ÃkkAku [[o{kt ËþoLk {kxu ykÔÞku s Lk níkku.

yux÷k {kxu Lknª fu íkuLkwt {Lk þktík fu MðMÚk ÚkÞwt Lk níkwt. Ãkhtíkw yux÷k {kxu fu íkuLkwt {Lk

nðu MktÃkqýo þktík yLku MðMÚk ÚkE økÞw níkwt. rËðMkkuLkk rËðMkku ðeíke økÞk, ðhMkkuLkk ðhMkku

rðíke økÞk íÞkhu Ãku÷ku ÃkkËhe yuf rËðMk Ãku÷k rLkøkúkuLku [[o ÃkkMkuÚke ÃkMkkh Úkíkk òuÞku.

íkuLku ÚkÞwt fu n{ýkt Ãku÷ku rLkøkúku [[o{kt ËþoLk fhðk ykðþu yLku {Lku {¤þu. Ãkhtíkw

ÃkrhÂMÚkrík fktEf swËe s níke. Ãku÷k rLkøkúkuyu [[oLke Mkk{u Ãký òuÞwt Lkne yLku íÞktÚke
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

ykøk¤ Lkef¤e økÞku.

yk çkksw ÃkkËhe rð[kh{kt Ãkze økÞku yLku íku Ãku÷k rLkøkúkuLke ÃkkA¤ ËkuzÞku yLku íkuLku

hkufeLku ÃkqAÞwt fu ¼kE ík{u ËþoLk fhðk ykÔÞk s Lknª. VheÚke ÃkkAk Ëu¾kÞk s Lknª ?

nwt íkku ík{khe fux÷k ð¾íkÚke hkn òuðwt Awt.

íÞkhu Ãku÷ku rLkøkúku nMkðk ÷køÞku yLku ¾qçk s «u{Úke çkkuÕÞku “{khk r{ºk yLku {khk

{køkoËþof, nwt ík{Lku ÄLÞðkË ykÃkwt Awt. ík{khe Mk÷kn {kLkeLku {u økík ð»ko yk¾wt

rðíkkÔÞwt. ykþk fhíkku níkku fu {kYt {Lk þktík ÚkkÞ, MðMÚk ÚkkÞ íkku nwt ík{khu îkhu ykðe

þfwt. Ãkhtíkw økE hkíku s MðÃLk{kt «¼w Ãkkuíku s {Lku {éÞk yLku fnuðk ÷køÞk fu Ãkkøk÷,

yk [[o{kt þkLku sðkLke EåAk fhu Au ? {Lku {¤ðk {kxu ? Ãkhtíkw nwt íkLku fne Ëô Awt fu

nwt Ãkkuíku s yu [[o{kt ËMk ð»ko{kt õÞkhuÞ økÞku LkÚke. ßÞkt nwt s LkÚke sE þõÞku íÞkt íkwt

sE þfeþ yu ðkík s yMkt¼rðík Au.”

{kxu s Ãkh{kí{k fkuE {trËh{kt Au s Lknª. Ãkh{kí{k fkuE Ãký {trËh{kt õÞkhuÞ

Ëk¾÷ ÚkE þõÞku s LkÚke. fkhý fu {kýMkLkk çkLkkðu÷ {trËh {kýMk fhíkk õÞkhuÞ

{kuxk LkÚke ÚkE þfíkk. yk {trËhku yux÷k LkkLkk Au fu Ãkh{kí{k {kxu íku{kt fkuE yðfkþ

s LkÚke.

ykÚke yu{ fne þfkÞ fu suLkk {Lk s {trËh LkÚke íku{Lkk çkLkkðu÷ çkÄk s {trËh

ÔÞÚko Au. íkuÚke su{ýu Ãkh{kí{kLku ytËhÚke s LkÚke {u¤ÔÞku íkuLku íku çknkh õÞktÚke {u¤ðe

þfkþu? íkuÚke Ãkh{kí{k {trËh{kt Lknª Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk {Lk{kt íku sýkÞ Au yLku su

yktíkh[ûkwÚke ytËh þkuÄu íkuLku s íku Mk{òÞ Au.

- rfþkuh Ãkhe¾, ¼Y[- rfþkuh Ãkhe¾, ¼Y[- rfþkuh Ãkhe¾, ¼Y[- rfþkuh Ãkhe¾, ¼Y[- rfþkuh Ãkhe¾, ¼Y[

{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808

ðkÞwËuðíkkS {trËh, y{ËkðkË - ¼uxðkÞwËuðíkkS {trËh, y{ËkðkË - ¼uxðkÞwËuðíkkS {trËh, y{ËkðkË - ¼uxðkÞwËuðíkkS {trËh, y{ËkðkË - ¼uxðkÞwËuðíkkS {trËh, y{ËkðkË - ¼ux

(1) {tËkfeLkeçkuLk yrLk÷¼kE Ãkhe¾ 2000/- ½eLkk Ëeðk Ãkuxu

(2) n»koË¼kE ~Þk{÷k÷ Ãkhe¾ 500/- ½e {kxu

(3) ‚whuþ¼kE …he¾ 500/- ½e {kxu

- YÃkuþ¼kE þkn, {tºke- YÃkuþ¼kE þkn, {tºke- YÃkuþ¼kE þkn, {tºke- YÃkuþ¼kE þkn, {tºke- YÃkuþ¼kE þkn, {tºke
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

íktËwhMíke - íkLkLke yLku {LkLkeíktËwhMíke - íkLkLke yLku {LkLkeíktËwhMíke - íkLkLke yLku {LkLkeíktËwhMíke - íkLkLke yLku {LkLkeíktËwhMíke - íkLkLke yLku {LkLke

{wtçkELkk zku. rÃkLkkfeLk þknLkwt yuf MkwtËh ÃkwMíkf Au. íkuLkwt

Lkk{ The art of healthy and joyful living Au. íku{ktÚke

Úkkuzef ðkíkku hsw fÁt Awt.

þheh{kt hkuøk fu Lkçk¤kE Lk nkuÞ íkux÷k {kºkÚke ík{u

íktËwhMík Aku íku{ Lk fne þfkÞ. ík{u þkherhf, {kLkMkef heíku

íkÆLk MðMÚk nku yLku Mk{ksLkk fÕÞký {kxu WíMkwf nku íÞkhu

s ík{u íkLkÚke yLku {LkÚke íktËwhMík Aku íku{ fne þfkÞ.

yk {kxu ÷u¾f ºký þçË Mk{wnLkku WÃkÞkuøk fhu Au. To
look good, To feel good yLku To do good. íkuLkku yÚko Au

Mkkhku Ëu¾kð nkuðku, Mkkhe ÷køkýe yLkw¼ððe yLku yLÞLkwt ¼÷wt fhðwt. xwtfký{kt yk

ºkýuÞ þçË Mk{wnLku Mk{sðkLke fkuþe»k fheyu.

To look good - Mkkhku Ëu¾kð nkuðkuMkkhku Ëu¾kð nkuðkuMkkhku Ëu¾kð nkuðkuMkkhku Ëu¾kð nkuðkuMkkhku Ëu¾kð nkuðku

ík{khku çkknÞ Ëu¾kð fuðku Au íkuLkkÚke ík{u íktËwhMík Aku fu Lknª íkuLke ¾çkh Ãkzþu.

ík{khe ykt¾ku{kt [{f nkuÞ, [nuhk Ãkh íkus nkuÞ, BnkU Ãkh nkMÞ nkuÞ, f]rºk{ fu

ykztçkhðk¤wt Lknª, fwËhíke nkMÞ; íkku ík{khe ytËh Ãký ykLktË Au íku Ëu¾kþu, ík{u

YÃkk¤k Ãký ÷køkþku yLku íktËwhMík Ãký ÷køkþku. ykðe ÔÞrfík nt{uþk nfkhkí{f

ÔÞðnkh fhþu, MkkisLÞÃkqýo ÔÞðnkh fhþu, MðåA hnuþu, MðåA Ãknuhðuþ Ãknuhþu.

To Feel good - Mkkhe ÷køkýe yLkw¼ððeMkkhe ÷køkýe yLkw¼ððeMkkhe ÷køkýe yLkw¼ððeMkkhe ÷køkýe yLkw¼ððeMkkhe ÷køkýe yLkw¼ððe

yk ík{khe ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík çkkƒík Au. ík{u òu ytËhÚke MkwtËh - beautiful
inside Aku - íkku ík{khe òík MkkÚku hkník yLkw¼ðe þfþku. ík{u çku[uLk Lk nku, ík{kÁt

{Lk þktík nkuÞ, ík{u ¼ÞÚke {wfík nku, Íøkzk - xtxk - rVMkkË Úke {wfík nku, ËËo yLku

rLkhkþkLke ÷køkýeÚke {wfík nku íkku ík{u ytËhÚke MkwtËh Aku íku{ fnuðkÞ. íkuLku {LkLke

íktËwhMíke fnuðkÞ. íkuLkkÚke þhehLke íktËwhMíke ðÄþu. ík{Lku ¼w¾ ÷køkþu. ík{khe

Ãkk[Lkþrfík {sçkwík çkLkþu. þheh{kt fkuE Ãký «fkhLkku Ëw:¾kðku Lkne ÷køku. fk{

fhðkLkku WíMkkn Ãký ðÄþu.

To do good - yLÞLkwt ¼÷wt fhðwtyLÞLkwt ¼÷wt fhðwtyLÞLkwt ¼÷wt fhðwtyLÞLkwt ¼÷wt fhðwtyLÞLkwt ¼÷wt fhðwt

Ãknu÷k çku þçËku ík{khe òík {kxu níkk. yk þçË ík{Lku Mk{ks MkkÚku òuzu Au. ËwrLkÞk

MkkÚku òuzu Au. suLke MkkÚku ík{u MktÃkfo{kt ykðku. íkuLkwt ¼÷wt ÚkkÞ íkuðwt EåAku. ËwrLkÞkLku {kºk
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

MðkÚkoLke LkshÚke òuðkLke Lknª. ËwrLkÞkLku MkuðkLke yLku Mk{ÃkoýLke ¼kðLkkÚke òuðkLke.

{kºk ÔÞÂõík MkkÚku s Lknª, «f]rík MkkÚku Ãký {eXku MktçktÄ hk¾ðkLkku. Ãkw»Ãkku ¾e÷ððk,

«f]ríkLku hr¤Þk{ýe çkLkkððk Ãký Vk¤ku ykÃkku. MkkrníÞ, Mktøkeík, r[ºkf¤k suðk þku¾

fu¤ðe Mk]r»x{kt MkkitËÞo ¾e÷ððkLkwt fk{ Ãký fhku. Ãkhtíkw ¾kMk íkku LkkLkfzwt Ãký MkuðkLkwt

fk{ sYh fhku. yk íktËwhMíkeLke Mkk[e rLkþkLke Au.

þhehLke íktËwhMíkeLkku ykÄkh ík{khe rLkÞr{ík SðLkþi÷e WÃkh Au. ík{u ÞkuøÞ

yknkh ÷ku yLku sYhe fMkhík fhku íkuLke Ãkh þhehLke íktËwhMíkeLkku ykÄkh hnu÷ku Au.

Ãkhtíkw {LkLke íktËwhMíkeLkku ykÄkh ík{u fuðk MkËTøkwýku fu¤ððk íkíÃkh Aku íkuLke WÃkh

s Au. MkkÁt ðkt[Lk, MkíMktøk, æÞkLk ík{khk {LkLku Mk{]æÄ çkLkkðþu.

Mkuðk ÓËÞLke fÁýkÚke LkeÃksu Au. yuf ð¾ík ykÃkðkLkku ykLktË ykðíkku Úkþu íÞkhu

ík{u çkeòLkwt ¼÷wt fhíkk s hnuþku.

÷u¾f fnu Au, fux÷wt Sððwt íku ykÃkýk nkÚkLke ðkík LkÚke. Ãkhtíkw fuðwt Sððwt íku ykÃkýk

nkÚkLke ðkík sYh Au.

[k÷ku íÞkhu, ykÃkýu íkLk yLku {LkLku íktËwhMík çkLkkðe Mkuðk îkhk MkkÁt SððkLkku

MktfÕÃk fheyu.

þhË¼kE þkn - {nuMkkýkþhË¼kE þkn - {nuMkkýkþhË¼kE þkn - {nuMkkýkþhË¼kE þkn - {nuMkkýkþhË¼kE þkn - {nuMkkýk

«u{ rðLkk ...... Mkkih¼Lkk MðhuÚke«u{ rðLkk ...... Mkkih¼Lkk MðhuÚke«u{ rðLkk ...... Mkkih¼Lkk MðhuÚke«u{ rðLkk ...... Mkkih¼Lkk MðhuÚke«u{ rðLkk ...... Mkkih¼Lkk MðhuÚke

f]»ýLke yLkLÞ ÷e÷k, ytíkík: «u{ Au yuLkkt {q¤,

«u{ rðLkkLkwt økkufw¤, Lkshu Ãkzu Au {Lku ½ýwt ÔÞkfw¤;

hk{Lke nh yuf íÞkøk, ytíkík: «u{ Au yuLkkt {q¤,

«u{ rðLkkLkkt hk{kÞý{kt, Lkshu Ãkzu Au {Lku þtfkLkwt þq¤;

{nk¼khíkLke {nk {kÚkkfwx, ytíkík: «u{ Au yuLkkt {q¤,

«u{ rðLkkLkkt fwÁûkuºk{kt, Lkshu Ãkzu Au {Lku Võík Wzíke Äq¤;

®nËw Ä{oLke MkLkkíkLk MktMf]rík, ytíkík: «u{ Au yuLkkt {q¤,

«u{ rðLkkLkkt rnLËwMíkkLk{kt, Lkshu Ãkzu Au {Lku LkVhíkLkwt Lkwh;

«u{Lkkt «{kýLku {khk «ýk{, ytíkík: Ãkh{kí{k s «u{Lkwt {q¤,

«u{ rðLkkLkku Ãkk{h Sð, Lkshu Ãkzu Au {Lku MktÃkqýo rLkSoð.

- ‚e.yu. ‚kih¼ hksuþ¼kE þkn, ËwƒE- ‚e.yu. ‚kih¼ hksuþ¼kE þkn, ËwƒE- ‚e.yu. ‚kih¼ hksuþ¼kE þkn, ËwƒE- ‚e.yu. ‚kih¼ hksuþ¼kE þkn, ËwƒE- ‚e.yu. ‚kih¼ hksuþ¼kE þkn, ËwƒE
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{kt ðkÞz {kíkkLke {kLkMke Þkºkk{kt ðkÞz {kíkkLke {kLkMke Þkºkk{kt ðkÞz {kíkkLke {kLkMke Þkºkk{kt ðkÞz {kíkkLke {kLkMke Þkºkk{kt ðkÞz {kíkkLke {kLkMke Þkºkk

Mk{Þ yLku MktòuøkkuLku æÞkLk{kt ÷ELku yk ð»kuo ykÃkýu

Mknw ¿kkrík çktÄw íkÚkk {kt Lkk yLÞ ¼õíkku Mk{ehe {kt Lkk ËþoLk

fhe þõÞk LkÚke. Úkkuzku h½ðkx ÚkÞku íkÚkk {Lk Úkkuzwt f[ðkÞwt.

ÃkAe {Lku íkhík s ÏÞk÷ ykÔÞku fu ykÃkýk Úke ðkÞz Äk{ Lk

sðkÞwt íkuÚke þwt ÚkÞwt ? íkku [k÷ku ykÃkýu {LkÚke {kt ðkÞz Lkk

þhý{kt ÃknkU[e sEyu. ykÃkýk MkkiLke fw¤Ëuðe Mk{eh {kt Au.

íkku ykÃkýu Mkki {LkÚke ðkÞz økk{u ÃknkU[e íkuLkk ¼Âõík¼kðÚke

økwýøkký økkEyu.

ðkÞz {kt Lke {kLkMke Þkºkk þYðkÞz {kt Lke {kLkMke Þkºkk þYðkÞz {kt Lke {kLkMke Þkºkk þYðkÞz {kt Lke {kLkMke Þkºkk þYðkÞz {kt Lke {kLkMke Þkºkk þY

yu [k÷ku [k÷ku [k÷ku.... y{khe íkku ðkÞz økk{u sðkLke rxrfx ykðe økE.

ík{khk çkÄkLke rxrfx ykðe økE fu Lknª ? ½ýk ¿kkríksLkkuLkk VkuLk ykÔÞk yLku fÌkwt,

nk y{u Ãký {kíkkSLkk ËþoLk fhðk ðkÞz ykððkLkk Aeyu yLku {kt Lkk Mkw¾uÚke ËþoLk

fheþwt. rLkÄkoheík Mk{Þu y{u Mknw yuf s xÙuLk{kt sðk hðkLkk ÚkÞk. xÙuLk {kt Ãký {kt Lkku

{rn{k økkíkk økkíkk hkºke yu Mknw ®LkÿkÄeLk ÚkÞk. Mkðkh Ãkze íÞkt íkku ôÍk økk{u y{u

Mknw Qíkhe ðknLk {kt çkuMke yLku {kt Lkk {trËhu sðk ÚkLkøkLke hÌkkt.

yu... Mknw [k÷ku....yu... Mknw [k÷ku....yu... Mknw [k÷ku....yu... Mknw [k÷ku....yu... Mknw [k÷ku....

Lkkne ÄkuELku «MkkËLkku Úkk¤ ÷ELku {trËh{kt ÃknkUåÞk... òuhþkuhÚke ½txLkkË

ÚkÞku, ykhíke þY ÚkE yLku y{u {kt Lke Íkt¾e fhðk{kt ÷eLk ÚkE økÞk. økk{u økk{ Úke

ÞkrºkfkuLkku «ðkn þY ÚkE økÞku níkku. íku{ s ÃkøkÃkk¤k Þkrºkf Ãký ykðíkk níkk. ðkn,

fuðku ¾wþeLkku {knku÷ MkòoÞku Au. Mknw yufçkeòLku {éÞk. ‘¼kusLk íkiÞkh Au.’ yuðku MkkË

Mkkt¼¤e y{u Mknwyu ¼kusLk økúný fÞwO yLku íÞkhçkkË {æÞknLku Mkkiyu ykhk{ fÞkuo.

ÃkAe y{khk{kt yuf yøkúýeyu fÌkwt, fu [k÷ku Mknw MktæÞk ykhíke{kt òuzkEyu. {kt ðkÞz

tLke ykhíke fhe.

yu nk÷ku, nk÷ku....

ykÃkýu {kt Lkk økhçkk økkðkLkk Au. Y{Íq{íkk [iºke Lkðhkrºk Lkk yuf Úke yuf

{kt Lkk økhçkk økkÞk. «MkkË ÷E Aqxk ÃkzÞk. yksLkku «Úk{ rËðMk Ãkqhku ÚkÞku.

çkeòu rËðMk - [iºk MkwË AXçkeòu rËðMk - [iºk MkwË AXçkeòu rËðMk - [iºk MkwË AXçkeòu rËðMk - [iºk MkwË AXçkeòu rËðMk - [iºk MkwË AX

þw¼ Mkðkh Ãkze. [k÷ku Mknw íkiÞkh ÚkE MkwtËh ð†kuÚke Mknw Mkßs ÚkE {trËhu
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

sðk hðkLkk ÚkEyu. {kt Lkk økwýøkkLk yLku ykhíke fheyu. ©eV¤Lke òuzu

÷E «MkkË Ähe Lku Mknw ykÃkýu nðLk{kt çkuMkeyu. ykæÞkÂí{f ðkíkkðhýLkku {knku÷ òuE

y{u hku{ktr[ík ÚkE WXÞk. MkwtËh fýor«Þ {tºkkuå[khLke ðå[u MktæÞkfk¤u A Úke Mkkzk

ALke ðå[u y{u {tzÃk{kt sE ©eV¤ nkuBÞk. [k÷ku nðu MktæÞk ¼kusLk þY ÚkE økÞwt Au íkku

ykÃkýu íÞkt sEyu. yrík hMkr«Þ ¼kusLkLkku Ãkh{kLktË yLkw¼ð ÚkÞku. Úkkuzku ykhk{

fheLku [k÷ku nðu Lkð ðkøÞk Au íkku ykÃkýu ykhíke fheLku økhçkk økkðkLkk Au. økhçkk

h{ðkLke Ãký ½ýe {ò Ãkze.

Mk{ehe {kt Lkk ËþoLkLkku Õnkðku {¤u yu Ãký yuf {kt Lke f]Ãkk s Au. {kt Lkw

{w¾zwt fuðwt þku¼u Au. Íkt¾e fhíkkt Lksh s LkÚke nxíke.

{kt Lkk y÷kirff ËþoLkLkku ÷k¼ ÷E, MkkuLkuhe þ{ýkykuLkk MkÚkðkhu hkºku Mknwt

®LkÿkÄeLk ÚkÞk.

ºkeòu rËðMk - [iºk MkwË Mkkík{ºkeòu rËðMk - [iºk MkwË Mkkík{ºkeòu rËðMk - [iºk MkwË Mkkík{ºkeòu rËðMk - [iºk MkwË Mkkík{ºkeòu rËðMk - [iºk MkwË Mkkík{

yk rËðMk ¾k÷e nkuE, Ãkhtíkw y{u {kt Lkk ËþoLk fhe ykhíke økke yLku Mkðkhu

¼kusLk ÷E ÷eÄwt. çknuLkku [k÷ku nðu ykÃkýu çkMk{kt økk{{kt ËþoLk fhðk sEyu. çkÄk yu

nkt ¼ýe yLku çkMk{kt sðk WÃkze økÞk.

çknuLkku {ò ykðu Au Lku ?

ykLktË rfÕ÷ku÷ fhíkkt ð¤e ÃkkAk {q¤ MÚkkLku {trËhLkk «ktøký{kt ykðe

økÞk. [k÷ku ykhíke økkE Lku ÃkkAk økhçkk h{eyu. yk{ ºkeòu rËðMk Ãký Ãkqýo ÚkÞku.

[kuÚkku rËðMk - [iºk MkwË ykX{[kuÚkku rËðMk - [iºk MkwË ykX{[kuÚkku rËðMk - [iºk MkwË ykX{[kuÚkku rËðMk - [iºk MkwË ykX{[kuÚkku rËðMk - [iºk MkwË ykX{

yhu ! yksu íkku {kíkkSLkk ðh½kuzk Lkku rËðMk Au. yu nk÷ku nk÷ku...

sÕËeÚke [k-LkkMíkku Ãkíkkðe Lkkne ÄkuELku çkÄk íkiÞkh ÚkE ykðe òÞ. yhu,

çkuLz ðktòðk¤k Ãký ykðe økÞk. økhçkkLkk Mkqh Mkkt¼¤íkkt s Ãkøk ÚkLkøkLkðk {ktzâk.

Mknw çknuLkku [k÷ku økhçkk økkEyu yLku {trËhuÚke {kíkkS Ãkk÷¾e{kt ÃkÄkÞko. {kt Lkk

MðYÃkLku rLknk¤e fuðk Mknw Lkk rË÷zk nh¾kÞ Au. yksu íkku ykLktËLke nu÷e Au. yçke÷

økw÷k÷Lke Aku¤ku Wzíke níke yLku Mktøku htøkkÞk. ðh½kuzk{kt y{u VÞko. {kt yu yk¾k

ðkÞz økk{{kt ËþoLk ykÃÞkt. Mknw yu ÷k¼ ÷eÄku. yuf f÷kf økk{ {kt {kíkkS yu

Ãkrh¢{k fhe ð¤e ÃkkAk {trËhLkk «ktøký{kt ykðe økÞk.

yk [kh rËðMk ykLktË {kt õÞkt ÃkMkkh ÚkE økÞk íkuLke ¾çkh s Lkk Ãkze.

MktMÚkkÃkf íkÚkk MðÞtMkuðfkuLke ÔÞðMÚkk fuðe MkhMk níke Lku ?

{kt Mk{ehe fk{Ëk Ëuðe {ktLke f]ÃkkÚke ykÃkýu Mknwyu ykLktË s ykLktË fÞkuo...
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

íkku çknuLkku yLku ¼kEyku, yk {kLkMke Þkºkk{kt fuðe {ò Ãkze Lku ?

nu {khe ðkÞz {kt, y{khe yk {kLkMke Þkºkk «u{Ãkqðof Mðefkh su, y{ku yu

½hu çkuMkeLku ytíkh[ûkwÚke {kt ík{khe ¼kðÃkqðof Íkt¾e fhe. y{khk ÓËÞ{kt MkËkÞ ík{khku

ðkMk nku òu. yuðe «kÚkoLkk MkkÚku y{khe {kLkMke Þkºkk Ãkqýo fheyu Aeyu. ykðíkk ð»kuo

Vhe {kt ðkÞz {kt Lkk ËþoLkkÚkuo ykðeyu yuðe yr¼÷k»kk MkkÚku....

- «rðýk rËÃkf¼kE Ë÷k÷, - «rðýk rËÃkf¼kE Ë÷k÷, - «rðýk rËÃkf¼kE Ë÷k÷, - «rðýk rËÃkf¼kE Ë÷k÷, - «rðýk rËÃkf¼kE Ë÷k÷, {wtƒR{wtƒR{wtƒR{wtƒR{wtƒR

{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832{ku. 83696 81832

ðk[fku™k yr¼«kÞðk[fku™k yr¼«kÞðk[fku™k yr¼«kÞðk[fku™k yr¼«kÞðk[fku™k yr¼«kÞ

økEfk÷u ðk.r{.Lkku rzMku. ytf {éÞku. rðnktøkkð÷kufLk fÞwO. yrík MkwtËh.

©e ©urýf¼kE íkÚkk íku{Lke xe{Lku ¾qçk ¾qçk MkkÄwðkË. {w¾Ãk]c ÃkhLkwt r[ºk ©e{ËT

¼køkðíkLke ËMk{ MftÄLke LkkøkË{Lk ÷e÷kLkwt M{hý fhkðe økE. yk ÷e÷k fhLkkhk

©e Lkxðh «¼wLkwt M{hý Ãký Mkns çkLke økÞwt. hkuLkf þknLku yr¼LktËLk. ©e{ËT

¼køkðíkLke ykðe f]»ý÷e÷kykuLku r[ºk Ëun ykÃkíkku hnu íkuðe {tøk÷ fk{Lkk. ©e

©urýf¼kELkk yk f÷kfkhLku {¤u÷k «kuíMkknLk çkË÷ yk¼kh ÔÞõík fhwt Awt. MkíÞ

rð»kÞLkwt ©e LkrðLk¼kELkwt ©e ¼køkðík {tÚkLk økBÞw. yr¼LktËLk. fýo fwtíkeLkk

{nk¼khíkLkk «MktøkLku yËT¼wík yûkh ËunÚke f÷{{kt {Ze ËeÄku. ©e MkLkík¼kELku

ðtËLk. ©e rn{ktþw¼kELkk ©ef]»ý yLku økktÄeLkku ÷u¾ {khk ÓËÞLku MÃkþeo økÞku.

ykÃkLkwt ðkt[Lk, rð&÷u»ký, MktþkuÄLk íkÚk ÷u¾Lk r[¥kkf»kof, Mkns íkÚkk MkkíkíÞÃkqýo

÷køÞwt. ykÃkLku Lk{Mfkh. ÷u¾Lkk ytík{kt {nkí{k {kxuLke yr¼ÔÞÂõíkÚke {kÁt Mk{økú

yÂMíkíð yktËkur÷ík ÚkE økÞwt. yíÞkhLkk Ãkrh«uûÞ{kt Ãký ykÃku {nkí{kLku su ¼kðkts÷e

yŠÃkík fhe íkuÚke hku{ktr[ík ÚkE økÞku. ykÃk©eLku «u{ Mk¼h ðtËLk. yksu {khe yk

÷køkýe ÔÞõík fhe þfÞku Awt íkuLkku ykLktË Au. zku. ÃkeÞq»k íkÚkk ð»kkoLkkzku. ÃkeÞq»k íkÚkk ð»kkoLkkzku. ÃkeÞq»k íkÚkk ð»kkoLkkzku. ÃkeÞq»k íkÚkk ð»kkoLkkzku. ÃkeÞq»k íkÚkk ð»kkoLkk ðtËLk. sÞ

©e f]»ý.

---

It is a very beautiful article on Karna and mata Kunti. So touching !
Congratulations. Trust all is well at your end.
Regards
Jadgish Parikh
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rËþkþqLÞrËþkþqLÞrËþkþqLÞrËþkþqLÞrËþkþqLÞ

ºkýuf ð»koÚke y{u ynª hnuðk ykÔÞk íÞkhLkku nwt yu

òuÞk fhíkku níkku. Ãknu÷k {k¤Lke y{khe ykuhzeLke çkhkçkh

Mkk{u yu{Lke ykuhze Ãkzíke. {khe ykuhzeLke çkkhe{kt Q¼k

Q¼k yu{Lkk ½hLkwt ðkíkkðhý, ykðLkòðLk, hk[h[e÷wt çkÄwt

s çkhkçkh Ëu¾kÞ. [k÷e{kt ¾qýkLke ykuhze níke. yux÷u

çkeS ykuhzeyku fhíkkt Úkkuze {kuxe ¾he …ý ykuhze íkku yuf

s. íku{kt ðå[u ÃkzËku Lkk¾e ÃkkxeoþLk fhu÷wt yLku hMkkuzwt yLku

çkuXf yu{ çku rð¼køk fhu÷.

yu ½h{kt ð]æÄ Ãkrík-ÃkíLke, yuf ÞwðkLk Ãkwºke yLku

yuf ÞwðkLk Ãkwºk yLku ÃkwºkðÄq yux÷kt {kýMkku Ëu¾kíkkt. yu{kt çkuXfLke çkkhe ÃkkMkuLke

Ëeðk÷ LkSf yuf Ãkkx økkuXðu÷ku níkku. íkuLkk WÃkh ð]æÄ †e fkÞ{ Mkqíku÷e Ëu¾kÞ. yuLku

Ãkûk½kík yLku ÓËÞhkuøk yu{ çkuðzk nw{÷k ÚkÞu÷k yLku hkíkrËðMk yu Ãkkx Ãkh MkqE

hnuíke. ð]æÄ Ãkwhw»k fk{ÄtÄk{ktÚke rLkð]¥k ÚkE økÞu÷ nkuÞ yu{ ÷køkíkwt níkwt. Mkðkhu nwt

çkòh{kt ftE ¾heËe {kxu Lkef¤wt íÞkhu yu fkt íkku {kuËeLke ËwfkLku çkuXk nkuÞ, fkt íkku yuf

VqhMkËðk¤ku zkuõxh níkku íkuLke çkksw{kt ykhk{Úke çkuMke ðkíkku fhíkk nkuÞ. ½ýe ðkh

ÃkkLk-rMkøkkhuxðk¤kLke ËwfkLku Q¼u÷k Ãký òuíkku. òu fu yu{Lku çkeze-Mkeøkkhux Ãkeíkk

õÞkhuÞ òuÞu÷k Lkrn. ðnu÷e Mkðkhu ËqÄ fuLÿLke õÞw{kt íkku yu nkuÞ s. yk{ õÞktÞ

çkuXu÷k Lk nkuÞ. íÞkhu [k÷e{kt ykxzk {khíkk fu ÃkzkuþeykuLkkt AkufhktykuLku h{kzíkk Ãký

nwt íku{Lku òuíkku Ãký ½h{kt íkku nwt ¼køÞu s òuíkku yLku ½h{kt nkuÞ Ãký þe heíku ?

çkkh çkkÞ [kiË suðze ykuhze{kt yuf ¾qýu hMkkuzwt Ãkfze ðnw çkuXe nkuÞ yLku

çkesu Auzu Ãkkx Ãkh ÃkíLke Mkqíke nkuÞ. íÞkhu ½h{kt çkuMkðkLke fu Q¼k hnuðkLke Mkøkðz s

õÞktÚke nkuÞ ? s{e fhe çkÃkkuh ðå[u shef þheh ÷tçkkðe Mkqðwt nkuÞ íkku íkux÷eÞu søÞk

½h{kt õÞkt níke?

ÞwðkLk ðnw yLku Ëefhe ftEf fk{ ÷E çkuXkt nkuÞ fu Auðxu yu Ãký þheh

÷tçkkðe Mknus ykhk{ ÷uíkkt nkuÞ íÞkhu yu rçk[khku ð]æÄ õÞktÚke ½h{kt Ëun ÷tçkkðe

ykhk{ fhu fu rLkhktíku çkuMke ÃkíLke MkkÚku ðkíkku fhu ? SðLk fuðwt Au ?

ð]æÄkðMÚkkLkkt ykLktËLkku nwt ½ýe ðkh rð[kh fhíkku. fk{ÄtÄkLke ®[íkkykuÚke

{wõík ÚkE, rLkð]¥k ÚkE, MktMkkh ÔÞðnkhLke WÃkkrÄ ÞwðkLk ÃkwºkLku MkkUÃke ð]æÄ Ãkrík-ÃkíLke

[kuðeMku f÷kf su rLkhktíkÚke Mkn[kh {kýe þfu íku Õnkðku ®sËøke{kt çkesu fÞk Mk{Þu
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{¤ðkLkku Au ? yu Mk{Þu SðLkLkkt fux÷k çkÄkt M{hýku ðkøkku¤ðkLkk nkuÞ Au

yLku yuðe fux÷e ykLktËLke Ãk¤ku nkuÞ? fzðe - {eXe ¼÷u nkuÞ. ÞwðkLkeLke Lkçk¤kEyku,

yrð[khe fkÞkuo, yrLkrÄf]ík [uükyku çkÄwt s íÞkhu {kV ÚkE økÞwt nkuÞ. MkkÚku fhu÷k

«ðkMkku yLku ÞkºkkLkkt Mkq{Äwh MktM{hýku þeík¤ s¤{kt Ãkøk çkku¤e çkuXkt nkuEyu yu{

þeík¤ MÃkþoÚke ykLktË ykÃkíkkt nkuÞ. rLk¾k÷Mk {iºkeLkkt M{hýkuÚke SðíkhLke MkkÚkofíkk

yLkw¼ðkíke nkuÞ. yu rËðMkkuLke y{u íkku ¾hu¾h hkn òuEyu Aeyu Ãký yu rËðMkku{kt

ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík MkkLkwfw¤ Lk nkuÞ yLku yk{ yuf s ykuhze{kt MktMkkhLku Mk{kððkLkku

nkuÞ Œku? ÃkíLke [kuðeMku f÷kf ¾kx÷k{kt MkqE hnu íkuðk ËËoÚke Ãkezkíke nkuÞ. ½h{kt Q¼k

hnuðkLke søÞk …ý Lk nkuÞ íkku ? .. íkku... yu ð]ØkðMÚkkLkkt ÷køkýeLke ykÃk-÷uLke

fÕÃkLkk MkwfkELku XqtXkt suðe ÚkE òÞ Lku! yux÷u ßÞkhu ßÞkhu nwt yu ð]æÄLku hMíku yktxk

{khíkk fu fkuELke ËwfkLku xku¤k-xÃÃkk fu [k÷eLkkt AkufhktykuLku h{kzíkk òuíkku íÞkhu {khwt

ÓËÞ ftÃke QXíkwt yLku {khe ð]ØkðMÚkkLkk Mkn[khLke fÕÃkLkkLku {khu Vhe íkÃkkMkðe

Ãkzíke yLku {Lk{kt ÚkE ykðíkwt fu yk íku fuðe ®sËøke Au ?

yuf hkíku fËk[ {Ähkík ðeíke økE níke yLku nðu íkku {¤Mfwt Úkíkwt níkwt. {khe

ykt¾ Q½ze økE. yðks ykðíkk níkk ÁËLkLkkt. MkðkhLkku «fkþ ykðe hÌkku níkku Ãký

{Lk þktík hne þfu íku{ Lk nkuíkwt fkhý fu Úkkuze ðkh{kt s “hk{ çkku÷ku ¼kE hk{” Lkk

yðkòu MkkÚku hMíkk ÃkhÚke yuf xku¤wt ÃkMkkh ÚkÞwt. {ut Q¼k ÚkELku òuÞwt. Ãku÷k ¼kELkk

½h{kt s hkuff¤ Úkíke níke yLku Ãku÷e Ãkkx ¾k÷e ÚkE økE níke. yuðk{kt {Lku yuf

rð[kh ykÔÞku yLku ÓËÞ{ktÚke yuf ftÃkkhe ÃkMkkh ÚkE økE. yu Lkrn nkuÞ íÞkhu {khe þe

ð÷u Úkþu? «kiZkðMÚkkyu fu ð]ØkðMÚkkyu ßÞkhu yuLkk MknkhkLke, MLkunLke, {ËËLke,

MkkuçkíkLke MkkiÚke ðÄw sYh nkuÞ íÞkhu s ÃkíLke fnku fu MkkÚke [k÷e òÞ yu fuðe fYýk

½xLkk fu Ëþk Au Ãkwhw»kLke ?

nðu nwt òuíkku fu yu ð]æÄ ½ýwt ¾hwt yu Ãkkx Ãkh ykhk{ fhíkk. AkufhktykuLkuÞ

yuýu rðMkkhu Ãkkze ËeÄk níkkt. Mkðkhu AkÃkwt ðkt[íkk yu Ãkkx Ãkh çkuXk nkuÞ. nðu íkku [k

ÃkeLku õÞkhuf çkezeLkk Ë{ ÷økkðíkk Ãký nwt òuíkku.

{Lku yuf rð[kh ykÔÞku. nMkðwt ykÔÞwt. SðLkLke fYýíkk Ãkh {U rð{¤kLku Ãký

ðkík fhe. rð{w, íku yk LkkUæÞwt ? þwt ? yk Ãku÷ku zkuMkku Ãknu÷kt íkku yk¾ku rËðMk çknkh VÞko

fhíkku yLku nðu Ãkkx ¾k÷e ÚkE yux÷u yu ykhk{Úke MkqE hnu Au. yu{kt LkkUÄðk suðwt þwt Au

? {Lku fkuE ðkh ÷køku Au fu yu òýu yuLkk ÃkíLkeLkk {]íÞwLke hkn òuíkku nþu. yuLkk {Lk{kt

Ÿzu Ÿzu yòøkúík {Lk{kt yòýe s heíku. fkhý ? fkhý fu yuLku ½h{kt ykhk{
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

fhðk™e søÞk {¤u. ík{u Ãký fuðk rð[kh fhku Aku ? yu{ fkuE ÃkíLkeLkk

{]íÞwLke hkn swyu yuðk rLkcwh, ¢wh, rLkËoÞ, Ãkrík nkuÞ ? fËk[ ík{u s yuðk nþku. òu

rð{w {kLkMkþkMºkLke ðkík Au. {LkLke økútrÚkLke ðkík Au. yk çkÄwt rË÷ Ãkh Lk ÷u.

fËk[ ík{u fnku Aku íkuðwt Ãký nkuÞ. {kýMkLkk {LkLku fkuý ÃkqhuÃkqÁt yku¤¾e

þfÞwt Au ? suLku ykÃkýu MkkiÚke ðÄw [kníkk nkuEyu yuLkwt s ðÄkhu yrník ÚkkÞ yuðwt

ykÃkýu ½ýe ð¾ík LkÚke fhe çkuMkíkkt ? ÃkíLkeLke fkÞ{e {ktËøke x¤u yu íkuLkk {]íÞw

rMkðkÞ çkLku íku{ Lk nkuíkwt ykðk Mktòuøkku{kt Ãkrík fËk[ ÃkíLkeLkk {]íÞwLke «íkeûkk fhu íku

{kLkMkþkMºkeÞ heíku íkÆLk MkíÞ yLku ðkMíkrðf níkwt.

yuf hkíku nwt yLku rð{¤kt ðkíkku fhíkkt níkkt íÞkhu rð{wyu fÌkwt. Ãku÷k ð]æÄ

øk]nMÚkLke Ãkwºke yksu çkksw{kt ykðe níke. yuLkk çkkÃkwLke ðkík fhíkkt fhíkkt rçk[khe hze

Ãkze. {kt íkku rçk[khe Aqxe økE. Ãkhðþ Ëþk yLku hkuøkÚke ½uhkÞu÷e yu íkku {qõík ÚkE

økE. hzíkkt hzíkkt fnu çkkÃkwS ftE ¾kíkk LkÚke. [kLkku yuf fÃk ÃkeLku Ãkze hnu Au. çkkuÕÞk

fhu Au. {Lku ftE øk{íkwt LkÚke. Mkkhw ! íkkhe çkkLkk økÞk ÃkAe {Lku ftE [uLk Ãkzíkwt LkÚke.

çkÄwt ¾k÷e ¾k÷e ÷køku Au. {ktËe {ktËe yu ynª MkqE hnuíke ¼÷u Ãký yuLkwt {kuZwt íkku hkus

òuðk {¤íkwt. çku ðkík Úkíke. øk{u íku{ íkkuÞ Sðíkwtòøkíkwt {kýMk yLku nðu.... nðu çkÄwt

Lkfk{wt ÚkE ÃkzÞwt Au. {Lku õÞktÞ øk{íkwt LkÚke. Ëefhe ? {ktz {ktz Mk{òðe çku fkur¤Þk

¾ðzkðu Au íÞkhu ¾kÞ Au Lku òýu [uíkLk nhkE økÞwt nkuÞ yu{ Ãkkx Ãkh ÷ktçkk ÚkE MkqE

òÞ Au. yuðk yuf÷ðkÞk ÚkE økÞk Au. òýu rËþkþqLÞ, ÓËÞþqLÞ ðkík Mkkt¼¤íkkt {khu

ftXu zq{ku ¼hkE ykÔÞku. yu ð]æÄLke {qŠík {khe ykt¾ Mkk{u Q¼e hne yuLke yu rËþkþqLÞ

Lksh yLku ÓËÞþqLÞ ®sËøke.

íkkhku [nuhku òuÞku Au yLku MkktÇÞku Au MkkË íkkhku

íkLku òuíkk ykt¾ íkku {khe xÃkfe Ãkzu, {Lk{kt fÁt íkkhe ÞkË

øk{íkwt LkÚke íkkuÞ nwt òýu øk{íkwt fhe ÷ô

¼Þko yh{kLk ¾k÷e fhwt, ¾k÷e ÷køkýe ¼he Ëô.

íkkhk rðLkk rËðMk QLkku yLku MkqLke MkqLke hkík

yk rËðMk Ãký Lkef¤e sþu, çkMk Lkef¤u Lknª «ký

íkkhk rðLkk SðLk yu íkku yuf çkuMkwÁ Mktøkeík Au.

íkkfe íkkfe skuÞk fhwt fuðku yk rð»kkË ®sËøkeLkku

- rË÷eÃk þkn, {twƒE- rË÷eÃk þkn, {twƒE- rË÷eÃk þkn, {twƒE- rË÷eÃk þkn, {twƒE- rË÷eÃk þkn, {twƒE

{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148



ðkÞzkr{ºk òLÞwykhe 202124

¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

rLk:MkkMkkurLk:MkkMkkurLk:MkkMkkurLk:MkkMkkurLk:MkkMkku

“÷uðk çkk, ðkMký...ý” ½ýk {neLkkyku çkkË MktíkwLkku xnwfku

Mkt¼¤kÞku yksu yuLkk {kÚkk W…h ðkMkýLkk xkuÃk÷k yLku s{ýk

¾¼k WÃkh sqLkk fÃkzkLkk Ãkkux÷kLke MkkÚku MkkÚku Ãkk÷ð{kt çktÄkÞu÷wt

Lkðòík rþþw Ãký níkwt.

“çkwLk... Lkðk Lkðk ðkMký ykÞk þu. sqLkk fÃkzkt yk÷eLku

Lkðk ðkMký ÷E ÷u Lku nk.. økÞk xu{o íku Lkðku nkz÷ku ykÕÞku

íkku Lku ! Ãký yk ð¾íku íkku nkz÷kLke nkhu {khk yk LkkLkfk

{kxu íkkhk þkuhkLkk ÷qøkzkt Ãký òEMk nku ÃkMkkzu ykðe íke íkkhu

íkLku Ãký íkku nkhk Ëkuzk níkk Lku. íkkhk þkuhkLkk ÷qtøkzk ËELku

yk økheçkLkk ykþeðkË íkLku {÷ nu {khe çkwLk...” Mktíkw yufe ïkMku çkku÷e økE.

MktíkwLkk çkku÷kÞu÷k þçËkuLku fkhýu fÁýkLkk {w¾ ÃkhLkk ¼kð{kt Ãk÷xku ykðíkku

sýkÞku. yu fzfkEÚke çkku÷e-“LkkLkk AkufhkLkk fÃkzkt íkku LkÚke Ëuðk Ãký sqLkk fÃkzktLku

çkË÷u ðkMký ykÃkðk nkuÞ íkku fkZwt Lknªíkh... {khku Mk{Þ ¾kuxku Lk fh Lku ò ynªÚke.”

yk Mkkt¼¤eLku Mktíkw {Lkku{Lk Mk{Mk{e økE yLku yuLkku [nuhku ík{ík{e økÞku.

“su{ yksu {khku þkuhku íkzfu íkÃke hnÞku Au yu{ íkkhku þkuhku Ãký íkLku Lku íkkhk

niÞktLku íkÃkkðMku, íkkÁt yr¼{kLk íkkuzMku yLku {kuxkt ÚkELku yuðe {Lk{kLke fhþu fu íkwt

nuhkLk ÚkE ònu... yk yuf økheçkLkku rLk:MkkMkku þu su íkLku Ãkw„e ð¤nu.. ” rð÷kÞu÷k

[nuhu Mktíkwyu ÃkkuíkkLke ðkx Ãkfze.

“fÁýk.. çkuxk, yuf økheçkLkku rLk:MkkMkku þwt fhðk ÷u Au? ykÃke ËuLku yu fÃkzkt.. þwt

fheþ yuLku Mkk[ðeLku.. fËk[ økheçkLkk ykþeðkoË V¤u Lku Mkki Mkkhk...” fÁýkLkk

MkkMkwLkku Mðh y©wLke ÄkhkLku fkhýu ÁtÄkE økÞku.

V¤eÞkLkku ôçkhku ð¤kuxe hnu÷e MktíkwLke ÃkeXLku íkkfíkk fÁýkLkk øk¤u zq{ku çkkÍe

økÞku yuLkk [nuhk Ãkh ºkeS ð¾ík Ãký ÚkE økÞ÷e fMkwðkðzLke ðuËLkk MÃk»x zkufkE hne

níke. yuýu ÃkkuíkkLkk MkkMkwLkk ¾Ç¼k WÃkh nkÚk hk¾eLku øk¤wt ¾t¾uhíkk fÌkwt- “çkk,

yíÞkh MkwÄe {U ÃkÚÚkh yux÷k Ëuð ÃkqSLku, ËkLk-Ëûkeýk fheLku yLku ðze÷kuLke Mkuðk

fheLku yZ¤f ykþeðkoË ÷eÄk Ãký çkÄkt s ÔÞÚko økÞk nðu fËk[ yk økheçkLkku

rLk:MkkMkku Ãkq„e ð¤u yLku {Lku nuhkLk fhðk¤ku yk ËwrLkÞk{kt {khe fw¾u sL{ ÷E Ãký ÷u

fËk[!”                     -  ykþk þkn, ¼qs-fåA {ku. 91732 15777 ykþk þkn, ¼qs-fåA {ku. 91732 15777 ykþk þkn, ¼qs-fåA {ku. 91732 15777 ykþk þkn, ¼qs-fåA {ku. 91732 15777 ykþk þkn, ¼qs-fåA {ku. 91732 15777
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

fkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷ktfkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷ktfkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷ktfkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷ktfkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷kt

fkuhkuLkk yuðe rçk{khe Au su {kýMkLkk þheh MkkÚku

{Lk Ãký íkkuze Lkkt¾u Au. fkuhkuLkk [kÕÞku òÞ Au Ãký ÷ktçkk

Mk{Þ MkwÄe hkuøke {Lkkuð]r¥k ½h fhe òÞ Au. {sçkqík {kýMkku

fkuhkuLkk ÃkAe rþrÚk÷ ÚkE òÞ Au yLku {kýMk ytËhÚke nk÷e

òÞ Au. íkuLkk MðsLkku Ãký n[{[e WXu Au. {]íÞwLkk ½uhkíkk

¼ÞÚke ÄúqS òÞ Au.

fkuhkuLkk ÃkAe yLku {]íÞw Ãknu÷kt {kýMk fuðe ®sËøke

Sðíkku nkuÞ Au ? fux÷kf r{ºkkuyu fkuhkuLkkLkk yLkw¼ðku ÔÞõík

fhðkLkwt Mkq[Lk fÞwO. ynª {khe s ðkík fhðkLke Au.

Ãknu÷ktLke su{ nðu nwt fkuhkuLkk rðþu çknw rð[kh fhíkku LkÚke. xur÷rðÍLk Ãkh

y÷ÃkÍ÷Ãk Mk{k[kh skuE ÷ô Awt. fkuhkuLkk rðþu õÞktf {krníke«Ë AÃkkÞwt nkuÞ íkku Ãký

f®xøk fheLku hk¾íkku LkÚke. {Lku fkuhkuLkk ÚkÞku íku ðkhtðkh rð[kÞko fhðkLke ðMíkw LkÚke.

þheh ½kÞ÷ ÚkE [qfÞwt Au. nðu fËk[ yu yufMkku xfk MðMÚk Lknª Ãký hnu. nðu

Mkk[ðeLku yuLke ÃkkMku fk{ ÷uðkLkwt Au.

xur÷rðÍLk Ãkh fu Mk{k[khÃkºkku{kt fkuhkuLkkÚke ‘Mkt¢r{ík’ ÚkÞk yu{ fnuðk{kt

ykðu Au. yk fkuE WÃkkrÄ fu rzøkúe nkuÞ íkuðwt ÷køku Au. ¾hu¾h íkku MkkËe ¼k»kk{kt

fkuhkuLkkLkku [uÃk (ELVuõþLk) ÷køÞku íku{ fnuðwt òuEyu. SðLk{kt nwt «Úk{ ðkh nkuÂMÃkx÷{kt

Ëk¾÷ ÚkÞku níkku. {khe Mkk{uLkk ðkuzo{kt yuf ËËeo {he økÞku níkku yLku çkeòu yuf ËËeo

[k÷eMk rËðMkÚke fkuhkuLkk Mkk{u ÍÍq{e hÌkku níkku. y÷çk¥k ½ýk ËËeo Mkkò ÚkELku ½uh

økÞk níkk.

fkuhkuLkkÚke çku «fkhLkk {ký‚ku zhu Au. yuf, Ãkrhðkh{kt fkuE MkÇÞLku fkuhkuLkk

ÚkE økÞku nkuÞ íku Ãkrhðkh yLku çku, su Ãkrhðkh{kt nk÷ fkuhkuLkk ÚkÞku Au íkuðk {ký‚kuu.

fux÷kf ÷kufku ‘nsw y{Lku fktE Úkðk™wt LkÚke’ yuðe heíku {kMf rðLkk rçkLËkMk Vhe hÌkk

Au. fkuhkuLkk þkherhf ykuAku, {kLkrMkf hkuøk ðÄw Au íku{ {Lku ÷køÞwt Au. fkuhkuLkk ¼Þtfh

hkuøk LkÚke Ãký yufðkh íkuLkku ðkEhMk VuVMkk{kt síkku hnu yLku VkEçkúku‚e‚ ÚkE òÞ íkku

ÃkrhÂMÚkrík {w~fu÷ ÚkE Ãkzu Au. yuf ÔÞÂõík {hu Au yLku çkeòu LkÚke {híkku íkuLkwt nsw MkwÄe
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ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw‚w{ƒnu™ y™u Mð. [tÿfktŒ¼kE …he¾™k ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý nMŒu ‚tsÞ …he¾ y™u …rhðkh

fkuE zkuõxh ÃkkMku íkkŠff fu «{kýþwØ fkhý LkÚke. õÞkhuf zh {kýMkLkwt

SðLk xqtfkðe Lkkt¾u Au. ÔÞÂõíkLke ô{h LkkLke nkuÞ, þhehLke hkuøk «ríkfkhf þÂõík

Mkkhe nkuÞ, [uÃk ðÄw Lk Vu÷kÞku nkuÞ, fku-{kuçkeoz ÃkrhÂMÚkrík Lk nkuÞ íkku ËËeo ÍzÃkÚke

Mkksku ÚkE òÞ Au. MkkiÚke ðÄw {níðLkwt Au- Sðíkk hnuðkLkwt ¼Þtfh {Lkkuçk¤.

MkkÚku MkkÚku þheh Mk«{ký nkuÞ, ÓËÞhkuøk fu zkÞkrçkxeMk Lk nkuÞ, Mk{ÞMkh

nkuÂMÃkx÷{kt ÃknkU[e økÞk nkuÞ, ykþkðkËe nkuÞ yLku ¾wþr{òs{kt nkuÞ fu h{qs fhe

þfíkk nkuÞ íkku ík{u rfM{íkðk¤k Aku.

Sðíkk hne sðk {kxu yk fkhý Ãký nkuE þfu Au.

{ktËøke ík{Lku ®sËøkeLku òuðkLke yuf y÷øk árü yk…e Ëu Au. nwt nkuÂMÃkx÷{kt

níkku íÞkhu çkuz Ãkh Mkqíkk Mkqíkk Aík Ãkh Lksh fheLku rð[khu [Ze síkku. çkuz MkVuË,

[kËh MkVuË, ykurþfwt MkVuË, Aík MkVuË, Aík ÃkhLkku Ãkt¾ku MkVuË, Ëeðk÷ku MkVuË, LkMkoLkku

zÙuMk MkVuË, ð¤e ÃkeÃkeE fex Ãký MkVuË - fËk[ {]íÞwLkku htøk Ãký MkVuË s nþu!

çkk¤Ãký{kt W¥khkÞý Mk{Þu Ãkíktøk Ãkfzðk AkÃkhkt Ãkh Ëkux {qfíkkt. õÞkhuÞ

ºký [kh AkÃkhkt fqËeLku Ãkíktøk Ãkfze ÷uíkkt. Ãkíktøk ÃkfzðkLke ÕnkÞ{kt AkÃkhkLkk Auf

rfLkkhk Ãkh ykðe síkk. Ãkíktøk MkkÚku yuf Þkuøk MkÄkE síkku. Þkuøk þçËLkku yÚko s

‘òuzkðwt’ ÚkkÞ Au. «¼w MkkÚku ykx÷e íkeðúíkkÚke òuzký ÚkE þfþu ? ©ef]»ý «íÞu ykðwt

íkkËkíBÞ MkkÄe þfkþu ?

nkuÂMÃkx÷{kt zkpõxh {khk r{ºk çkLke økÞk níkk. õÞkhuf zkuõxh MkkÚku [[ko -

Ë÷e÷ku Úkíke. nðu {khe MkkÚku ‘fkuhkuLkk ðkuheÞh’Lkwt ÷uçk÷ ÷køke økÞwt Au. yk yuðwt ÷køku

Au fu òýu hýMktøkúk{{kt fkuE ÞwØ SíkeLku ykÔÞk nkuÞ. Ãký þhehLku nðu rþMík{kt

hk¾ðwt Ãkzþu. yk þhehLku çknw {ò fhkðe, rË÷ çknu÷kðe ËeÄwt Ãký nðu íkuLku rLkÞtºký{kt

hk¾ðwt Ãkzþu.

¾uh, fkuhkuLkk ®sËøke çkË÷e Lkkt¾u Au. su {kýMk çkË÷kÞu÷e ®sËøkeLkku

Mðefkh fhíkku LkÚke íku {w~fu÷e{kt ykðe Ãkzu Au. nwt fçkq÷ fhwt Awt fu þhehLke íkkfkík ½xe

økE Au. «ð]r¥kyku ykuAe ÚkE økE Au. fkuhkuLkkLkk ¼ÞLku fkhýu ¾kMk fk{ ðøkh ½hLke

çknkh Lkef¤e þfkíkwt LkÚke. çkøke[k{kt {ku‹Lktøk ðkuf {kxu sðkíkwt LkÚke. þheh{kt yuf

«fkhLke rþrÚk÷íkk ykðe økE Au. suLku fkhýu ¾kuhkf{kt Ãkk[Lk Ãkh yMkh ÚkkÞ Au.

zkÞkrçkxeMkLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au. òu fu {Lku zkÞkrçkxeMk LkÚke Ãký Mk{k[khÃkºk{kt,



ðkÞzkr{ºk òLÞwykhe 202127

yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

AuÕ÷k ykX {kMk{kt rnLËwMíkkLk{kt zkÞkrçkxeMkLkwt «{ký ½ýw ðÄe økÞwt Au.

yuðku yuf heÃkkuxo níkku, su yíÞtík òu¾{e Ãkwhðkh ÚkE þfu Au. ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k ÃkAe

ykðe s {Lk:ÂMÚkrík Mkòoíke nkuÞ Au.

fkuhkuLkkyu SðLk{kt yuf WËkMke ÷kðe ËeÄe Au. Lkðk ð»koLkk rËðMkku{kt yutMke

xfkÚke ðÄw VkuLk fkuhkuLkk ytøku ykÔÞk níkk. Ëhuf™e …k‚u fnuðk™e yuf ðkŒko nŒe.

LkSfLkk {kýMkkuLkk {]íÞwLkk Mk{k[kh òýe ÓËÞ Äçkfkhku [qfe økÞwt níkwt.

nðu yuf ðkík Mk{S ÷uðe òuEyu fu ®sËøke{kt MkkðÄ hnuðwt Ãkzþu. òu ík{u

MkeLkeÞh MkexeÍLkLke fuxuøkhe{kt ykðíkk nku íkku yk MÃküÃkýu ÷køkw Ãkzu Au. nðu

SðLkLke «kÚkr{fíkkyku çkË÷ðe Ãkzþu. su ÃkiMkk nwt ðkÃkhwt Awt yu s {khk Au. su nwt Mkk[ðwt

Awt yu {khk LkÚke. ®sËøke{kt su fhðkLkwt çkkfe hÌkwt Au nðu çkÄwt nðu ÍzÃkÚke fhe ÷uðkLkwt

hnu Au.

yuf ðkík Mk{òE økE Au fu ÃkiMkku ÷ûÞ LkÚke, MkkÄLk Au. ÃkiMkki Mkw¾ ykÃkíkku

LkÚke, yu Mkw¾Lke ¼ú{ýk Au. Mkw¾ LkkLke LkkLke ðkík{ktÚke {¤e síkwt nkuÞ Au. ßÞkhu yu

ðkík Mk{òÞ Au íÞkhu SðLk [k÷e økÞwt nkuÞ Au. {kuíkLkku $íkuòh s çkkfe hne økÞku

nkuÞ Au. MðÃLk¼tøkLke yðMÚkk ykðe òÞ Au. çkeòLku yËu¾kE ÚkE òÞ yux÷e çkÄe

{MíkeÚke Sððwt yu s {Lku ©uc {køko ÷køÞku Au. SðLkMkkÚkeLke nqtV yLku ÃkrhðkhLkku «u{

ík{Lku xfkðe hk¾u Au. rLkck yLku «k{krýfíkkLku «kÄkLÞ ykÃkðkÚke ÃkkA¤Lke ®sËøke{kt

yuf y÷øk «fkhLkku ykí{Mktíkku»k òuðk {¤íkku nkuÞ Au. fkuEf ÃkuþLk ík{Lku Sðkzíkwt

nkuÞ Au. {khwt ÷¾ðk - ðkt[ðkLkwt ÃkuþLk s {khk Sðíkkt nkuðkLkku Ãkwhkðku Au. Ëhuf

ÔÞÂõíkLkwt ÃkuþLk y÷øk nkuE þfu su íkuýu þkuÄe ÷uðwt Ãkzu Au.

yk ûkýu s ¼rð»Þ Sðkíkwt òÞ Au. ‘íkwt’ fnuLkkhk {kýMkku ykuAk ÚkE hÌkk

Au. ðze÷kuLkk Vkuxk Ãkh Mkw¾zLkk nkh [Ze økÞk Au. ®sËøke ßÞkhu yuf÷íkk{kt VUfkÞ

Au íÞkhu yMkÌk çkLke òÞ Au. ½rzÞk¤Lkk fktxkLku yrøkÞkh f÷kf ÃkkAk {qfe ËefhkLkk

VkuLkLke hkn òuðkÞ Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkMku hnu÷e Ëefhe ík{Lku {¤ðk ykðe þfíke

LkÚke. {kuçkkE÷ VkuLk - rðzeÞku fku÷ªøk s Mknkhku çkLke hnu Au.

fkuhkuLkkyu yuf yuðe ÷Ãkzkf {khe Au fu íkuLke yMkh ð»kkuo MkwÄe yLkw¼ðkþu.

yuf ðze÷u fÌkwt - ykðe ¼ÞkLkf rçk{khe y{khe ®sËøke{kt õÞkhuÞ òuE LkÚke.

2001Lkk ÄhíkeftÃk Mk{Þu Úkkuzkuf Mk{Þ ¾hkçk ykðe økÞku níkku Ãký yk Mk{ÞLke íkku÷u
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

fËe ykðe þfu Lknª. fkuhkuLkkLke MkkiÚke {kuxe yMkh {kýMk - {kýMk

ðå[uLkk MktçktÄku Ãkh Ãkze Au. MÃkþo ðøkh {kýMk fuðe heíku Sðe þfu ? {kýMk MkkÚku

yk¼zAuxLke h{ík h{kE Au. økEfk÷ MkwÄe su ÔÞÂõík ík{Lku {¤u íkku ¼uxe Ãkzíkku, yu

yksu ík{khkÚke ytíkh çkLkkðe hÌkku Au. òu fu fkuhkuLkk MÃkþoÚke Vu÷kíkku hkuøk nkuðkLku

fkhýu Ëqh hnuðwt yrLkðkÞo Au. {kýMkLke ®sËøke Äh{q¤Úke çkË÷kE økE Au. ½ýk

÷kufku {kLkrMkf hkuøkkuLkk rþfkh çkLke hÌkk Au. Ãkrík-ÃkíLke ðå[uLkk MktçktÄku{kt yrík

MknuðkMkLku fkhýu íkLkkð W¼ku ÚkÞku Au. {kýMk{kt zh ÔÞkÃke økÞku Au yLku økwMMkku W¼he

hÌkku Au.

fkuhkuLkk {kxu nðu hMke yu s ykþkðkË Au. íÞkt MkwÄe S.M.S - yux÷u fu

Mkku~Þ÷ zeMxLMkªøk, {kMf yLku MkuLkexkEÍh yu s ðufMkeLk Au. Mkku~Þ÷ zeMxLMkªøk

þçË MkkÚku nwt Mkt{ík LkÚke. ¾hku þçË nkuðku òuEyu - rVrÍf÷ zeMxLMkªøk. ykÃkýu

yufçkeòÚke Mkk{krsf heíku íkku òuzkÞu÷k s Au. {kºk yufçkeò «íÞu þkherhf ytíkh

hk¾ðkLkwt Au. Ãknu÷e ðkh òýðk {éÞwt fu Lkuøkuxeð íkku ¾hu¾h Mkkhe ÂMÚkrík Au. Lkuøkuxeð

EÍ LÞw ÃkkuÍexeð. {kýMk Lkuøkuxeð nkuÞ íÞkhu ¾wþ ÚkkÞ Au.

þwt {kýMk MkwÄhþu ? {kýMk íkku níkku íkuðku yLku íkuðku s hne økÞku Au.

Ãkezk{ktÚke çknkh ykÔÞk ÃkAe íku{ktÚke fkuE çkkuÄÃkkX {u¤ÔÞku LkÚke. su heíku çkòh{kt

çkuVk{ ÷qtx [k÷e hne Au, ÷køku fu «k{krýfíkkLkwt çkk»Ãke¼ðLk ÚkE økÞwt. yuðwt {Lkkíkwt

níkwt fu fkuhkuLkk çkkË {kýMk rð¿kkLkLku ðÄw {níð ykÃkþu. Ä{o ÃkAeLkk ¢{u ykðþu Ãký

yu ykþk Þ Xøkkhe Lkeðze Au.

MkkiÚke {kuxe yMkh Mkk{krsf heíkrhðkòu Ãkh Ãkze Au yLku íku Mkkhe çkkçkík

Au. ÷øLk Mk{kht¼ku yLku {u¤kðzkyku{kt sðkLkwt {kýMk xk¤e hÌkku Au. íkuLkkÚke ykÃkkuykÃk

¾[o ½xe hÌkku Au. ¾kuxk yLku ðÄw Ãkzíkk rhðkòu çktÄ ÚkE økÞk. ytrík{rðrÄ{kt Ãký

økÛÞk økktXÞkt {kýMkku s nksh hnu Au. fkuhkuLkkÚke ÚkÞu÷k {]íÞw{kt, MðsLkLkk þhehLku

Mðefkhðk Ãký fkuE íkiÞkh Lk níkwt. {kýMkòíku ykðwt õÞkhuÞ rð[khu÷wt ?

÷kufzkWLk ËhBÞkLk ÃkÞkoðhý MðåA ÚkÞwt Ãký yLk÷kuf çkkË yux÷e çk½e

¼ez, ½kU½kx yLku xÙkrVf ðÄe økÞkt fu «Ëw»ký Ãknu÷kLkkt Míkh fhíkkt Þ ðÄe økÞwt yLku

ÃkÞkoðhýLkk Äòøkhk Wze økÞk.

òu fu ykuLk÷kELk ÔÞðnkhku ðæÞkt Au íku Mkkhwt ÷ûký Au. rþûký f÷kMkY{Lku
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

çkË÷u ykuLk÷kELk ÚkE økÞwt. {kýMk zeSx÷ çkLke økÞku.  ‘ðfo £ku{ nku{’™wt

fÕ[h ykðe „Þwt. nðu ‘LÞw Lkku{o÷’Úke {kýMku Sððwt Ãkzþu. ÞwrLkðŠMkxeyku{kt fkuhkuLkkLku

yuf fuMk Mxze íkhefu þe¾ððk{kt ykðþu. nðu ™k™wt ƒk¤f þk¤k{kt ‘f’ yux÷u

fkuhku™k™ku ‘f’ þe¾þu.

SðLkLku {kýe ÷uðkLkwt òuh ðÄe hÌkwt Au. {kýMkLku ykðíkefk÷Lkku ¼hkuMkku

LkÚke. fkuhkuLkkyu ®sËøkeLku y[kLkf yá~Þ ¼Þ{kt {qfe ËeÄe Au.

fkuhkuLkkLkku ykþeðkoË yu Au fu íkuýu {kýMkLku ¼eíkhLke ËwrLkÞk{kt zkufeÞwt

fhðkLkku yðMkh ykÃÞku Au. {kýMk nðu ®sËøkeLku LkðuMkhÚke rð[khíkku ÚkÞku Au.

÷kufzkWLkLkk Mk{Þ{kt f]»ý …h ºký nòh ÃkkLkk ðkt[ðkLkku {kufku {éÞku. Ãkrhýk{u f]»ý

Ãkh yuf MkeheÍ ÷¾kE hne Au. fðkuhLxkELkLkk Mk{ÞLke Ãkezk f]»ýLkk MkrÄÞkhkLku

fkhýu s ½xðk Ãkk{e.

Mk÷k{! Au MkVuË fÃkzk{kt hnu÷k ¼økðkLk™u su{ fu zkuõxMko, LkMko, Ãkuhk{uzef÷

MxkV yLku MkVkE fk{ËkhLku fu suyku òLkLkk òu¾{u «òLke Mkuðk fhe hÌkk Au. yuf Au

MkirLkf, su MkhnË Ãkh hûkk fhu Au yLku çkeò Au zkuõxMko suyku Mk{ks{kt hneLku ÷kufkuLke

hûkk fhu Au. BÞw. fkuÃkkuohuþLkLku Ãký ÄLÞðkË ykÃkðk Ãkzu suýu ©uc Mkkhðkh LkkøkrhfkuLku

ykÃke. yu LkkUÄðwt òuEyu fu yk çke{khe søkík{kt «Úk{ðkh ykðe Au. {kxu íktºkLku Mkä

Úkíkkt Úkkuzku Mk{Þ ÷køku íku Mðk¼krðf Au.

2020™wt ð»ko yk…ýk ykÞ¾k™wt ‚kiÚke ð‚{wt ð»ko Au. yk¾w ð»ko Ëw:MðÃ™

‚{k™ ƒ™e hnÞwt. ð»ko™e «íÞuf ûký …h fkurðz ™k{™ku ðkEh‚ ÔÞk…e „Þku. hkusuhkus

yk½kŒ™k ‚{k[khku Íe÷kÞk. {ký‚™u {kxu ¾Œh™kf rMÚkrŒ r™{koý ÚkE. «f]rŒ ‚k{u

{ký‚ nkhe „Þku. fkurðzu {ký‚™u …hM…h r™fx ykððk ™ ËeÄku. {ký‚™e Äehs

y™u ‚tðuË™k ƒt™u ¾qxe „Þk.

nðu 2021™wt ™ðtw ð»ko ™ðe rËþk ƒŒkð™kÁt ™eðzu yuðe ykþk hk¾eyu.

ðkÞzkr{ºk Œu™e þŒkrçË ŒhV yk„¤ Ä…e hnÞwt Au. ‚ki™u ™ðk ð»ko™e þw¼uåAkyku.

nu…e 2021.

- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË

{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890{ku. 9429067890
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

þçË -‚hkuðh{kt zqƒfe.....¼k„ -2þçË -‚hkuðh{kt zqƒfe.....¼k„ -2þçË -‚hkuðh{kt zqƒfe.....¼k„ -2þçË -‚hkuðh{kt zqƒfe.....¼k„ -2þçË -‚hkuðh{kt zqƒfe.....¼k„ -2

yksu, su{™e frðŒk rðþu ðkŒ fhðk sE hÌkk Aeyu

Œuyku „wshkŒeyku {kxu …rh[Þ™k fkuE {nkuŒks ™Úke y™u

AŒkt …ý, „wshkŒeyku™e ÷k„ýeyku™k ÷nufkÚke, ÓËÞ{kt MÚkk™

s{kðe™u ƒuXu÷k, ¼k»kk™wt s ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒk y™u ‚L{k™eÞ

‚krníÞfkh, ð¤e rððu[f, ðirïf ðõŒk y™u ‚t„eŒ™u …ý

yux÷ku s «u{ fh™kh y™u Mðhfkhku îkhk …ý yux÷k s

‚L{k™ …k{u÷k, ‚w„{ ‚t„eŒ™k „kÞfku™k ¾qƒs „{Œk,

yk…ýk „wshkŒe „w÷{nkuh Au.

yu{™k rðþu ftE …ý ðÄw ÷¾ðwt Œu ‚krníÞ™e ¼k»kk{kt “yrððuf” „ýkÞ.

{kýeyu, yk {nk{q÷k {k™ðe™u, „kihððtŒe „rh{k™u y™u yËBÞ ykMðkË™e

yr™fuŒþe yk¼k™u

yuf y™uhe ƒnw{w¾e rðh÷ «rŒ¼k......

ïuŒ yk¼k, yKwŒ «rŒ¼k, ‚tÞr{Œ ¼k»kk, {]Ëw yðks, ‚kiBÞ ‚rÒkðuþ, ykæÞkÂí{f

yËBÞŒk, þçËku …h «¼wíð Ähkð™kh, „wshkŒe ‚krníÞ™u {kut½uhk ÷kz ÷zkð™kh,

s™‚{wËkÞ™u ¼k»kkÚke ‚t{kurnŒ fh™kh, „eŒku™u ÷ÞÚke Íw÷kð™kh, ð»kkoÉŒw™u ‚krníÞÚke

¼etòð™kh, «u{ þçË™u ðu÷uLxkE™ zu ‚wÄe Ëkuhe s™kh ƒeswt fkuE ™rn …ý yk…ýk s

y{ËkðkË™kt  {k™ðtŒk „kihððtŒk y™u «rŒ¼kþk¤e yuðk yk…ýk ‚ki™k

©e Œw»kkh þwõ÷ îkhk r÷r¾Œ

yAktË‚

Vhe yuf ‚ðkh …zu Au.

VurhÞku Ak…wt ™k¾e òÞ Au, ðktåÞk ð„h.

ËqÄðk¤ku ËqÄ yk…e òÞ Au, Úku÷e{kt.

nðu Œ…u÷e ÷E™u WXðwt ™Úke …zŒwt.

ËkuZ [{[e fkuVe y™u ƒu „ku¤e..™k¾e™u fkuVe ŒiÞkh...

®n[fku nk÷u Au.

fkuVe ™u Ak…wt ƒt™u …qhk ÚkkÞ Au. ƒxh ð„h™k xkuMx™ku xwfzku zeþ{kt Au. .
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

™u ™kne™u ŒiÞkh ÚkR òWt Awt ykuVe‚ sðk.

…kfex, [~{kt, Y{k÷, …u™ fþwt s ¼qÕÞk ð„h.

™ðwt s þxo …nuÞwO Au yksu.

fuðwt ÷k„u Au yu òuðk nðu Ë…oý{kt òuWt Awt.

Œkhe ykt¾ Œku Au fwfh …h Wt[e ™e[e ÚkŒe ‚exe W…h.

ykt„ýk{kt ðuhkÞk Au „E fk÷u ¾u÷kÞu÷e Äw¤uxe™k ht„ku..

{kuxh ‚kÞf÷ Mxkxo fhe ™ef¤Œk

…kA¤ ™sh fhe òuWt Awt

Œku fqtzk{kt W„u÷k Akuz …h ¾eÕÞwt Au

™ðwt s Vq÷.

yksu ðkŒ fhðe Au Œu ðkŒ, yks™e su frðŒk{ktÚke …‚kh Úkþu, su yuf yAktË‚

MðY…u Au, ½ýkt ËkÞfkÚke y™uf ‚ktMf]rŒf y™u ‚krnÂíÞf ûkuºk  W…hktŒ …ã ûkuºku …ý

‚krníÞ«Ëk™ fh™kh frð ©e Œw»kkh þwõ÷™e yks™e yAktË‚ h[™k, yk…ýe

ðkŒ™k «ðkn{kt “¾eÕÞwt Au ™ðwt s Vq÷” yufY… ÚkR™u ykðþu.

Yxe™ ƒúuf fhðk ÿrü fu¤ððe …zu,

yk…ýk Sð™{kt su yufÄkÞwO Au Œu ¾qƒ ƒeƒkZk¤ Au fkhý fu Œu™e …k‚u

r™Þr{Œ ykðŒo™ ÞwõŒ s, …w™hkðŠŒŒ …ux™o Au, su fâkhuÞ ƒË÷kŒe ™Úke. Œu yufrðÄ

fk{ s Au, su{ fu {kuxk¼k„™k fkÞkuo, «ð]r¥kyku y™u ¾kuhkf …ý yufrðÄ ƒ™e þfu

Au, …htŒw Œu …Þkoó nþu ?

Œu fËk[ ftxk¤ks™f, r™h‚, …w™hkðŠŒŒ yufrðÄŒk™k ðÄw ‚{k™kÚkeo s ƒ™þu.

yksu yu ðkŒ fhðe Au fu yk™u Œkuzðk {k™ð Sð™{kt þwt fhðwt òuEyu?

‚ðkh …zðe, Ak…wt ðkt[ðwt, fkuVe …eðe ( zkÞkrƒxef), Yrx™ fhðwt, sYhe ðMŒwyku

™u ™net ¼q÷ðe... rð„uhu y™uf ƒeƒkZk¤ r¢Þkyku....

«Œefkí{f r¢Þk «rŒr¢ÞkðkË …h yk…ýu ‚ki yk…ýk hku®sËk fkÞkuo {kxu «r¢Þk

{kuzu÷™e  rðxtƒýkÚke rËð‚™e þYykŒ fheyu Aeyu.

----

Vhe yuf ‚ðkh …zu Au.

VurhÞku Ak…wt ™k¾e òÞ Au, ðktåÞk ð„h.

ËqÄðk¤ku ËqÄ yk…e òÞ Au, Úku÷e{kt.
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

nðu Œ…u÷e ÷E™u WXðwt ™Úke …zŒwt.

ËkuZ [{[e fkuVe y™u ƒu „ku¤e..™k¾e™u fkuVe ŒiÞkh...

yk…ýwt routine {kuzu÷ yuõxeðexe™k …rh«uûÞ™u rðMŒ]Œ fhŒwt yxfkðu Au fu

fuðe heŒu Yrx™, ‚k{qrnf ƒeƒkZk¤ {k™‚Úke ytËh „qt„¤k{ý ÚkŒe ykðu Au.

¾k‚ fhe™u,  r¢Þk-«rŒr¢Þk îkhk rË™[Þkoyku™k ½xf ¼k„ku («¼kðþk¤e

y™u yMðMÚk)™k …hM…h ƒtÄkhý™e Œ…k‚ fhðe sYhe ƒ™u Au y™u yk…ýu …hM…h

‚tðuË™þe÷ ‚n¼k„eyku™e r¢Þkyku y™u ‚{sý …h ykÄkheŒ r™Þr{Œ (Vhe)

h[™k™k ytŒ„oŒ ðýo™™u rðf‚kðeyu Aeyu.

-----

®n[fku nk÷u Au.

fkuVe ™u Ak…wt ƒt™u …qhk ÚkkÞ Au. ƒxh ð„h™k xkuMx™ku xwfzku zeþ{kt Au.

™u ™kne™u ŒiÞkh ÚkR òWt Awt ykuVe‚ sðk.

r¢Þkí{f r¢Þkyku («Ëþo™)™e ÔÞÂõŒ„Œ r¢Þkyku y™u ‚n¼k„eyku ™e

(yMðMÚkŒk{kt ‚rnŒ) ‚kÚku {¤e™u …hM…h h[kÞu÷e «r¢Þkyku su ¼k„ ÷u™khkyku

r™Þr{Œ Y…u ‚tË¼o{kt y÷„ y÷„ ¼kð rðf‚kðu Au.

ŒËw…hktŒ, yuf {níð™k  …k‚kt™e ‚k{„úe y™u {k¤¾wt  y™u yuf fÕ…™kí{f

«MŒkð™u hsq fhu Au su yuf yufÄkhe {k¤¾kfeÞ h[™k {kt ƒË÷kð Œhefu LÞkÞ fhu

Au y™u Œu™e ƒnw…õðŒk {kxu [h{‚e{k yk…u Au.

----

…kfex, [~{kt, Y{k÷, …u™ fþwt s ¼qÕÞk ð„h.

™ðwt s þxo …nuÞwO Au yksu.

fuðwt ÷k„u Au yu òuðk nðu Ë…oý{kt òuWt Awt.

Œkhe ykt¾ Œku Au fwfh …h Wt[e ™e[e ÚkŒe ‚exe W…h.

hku®sËk  Sð™{kt fuðe heŒu ƒeƒkZk¤ ®sË„e ÚkR òÞ Au Œu™wt Œká~Þ r[ºk hsq

fÞwO Au. ‚wtËh heŒu r™Ëuoþ fhu Au,

yksu Œku ™kÞfu ™ðwt þxo …nuÞwO Au y™u fkuR …ý ßÞkhu ™ðe ðMŒw nkuÞ íÞkhu Œu™u

Äkhý fh™kh ™u yuðwt ÚkkÞ fu Œu™wt r«Þ …kºk Œu™u «Úk{ swðu, .....y™u …kuŒu …ý yu ™ðwt

þxo yhe‚k{kt òuE fLV{o fhðk {kt„u Au fu fuðwt ÷k„u Au y™u yuf r™Ëuoþ …ý fhu Au fu

Œu™wt r«Þ …kºk Œu™u ™ðk þxo {kt swðu, …ý r«Þ …kºk …k‚u ‚{Þ fâkt Au hku®sËe
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

½x{k¤{kt fwfh™e ‚exe ðk„e fu ™net, fu ðk„þu Œu òuðk{kt r«Þ …kºk  ÔÞMŒ Au,

-------

™ðwt s þxo …nuÞwO Au yksu .

fuðwt ÷k„u Au yu òuðk nðu Ë…oý{kt òuWt Awt.

Œkhe ykt¾ Œku Au fwfh …h Wt[e ™e[e ÚkŒe ‚exe W…h.

fux÷wt ƒeƒkZk¤ Sð™ ! ÞtºkðŒ [k÷Œe ½rzÞk¤™k fktxu yk ®sË„e™u r™ÞŒ

fhu÷e ½x™kyku r‚ðkÞ ƒeò fâkt fþk{kt h‚ Au ?

‚{Þ …‚kh ÚkkÞ Au Œu{,  hku®sËe r¢Þkyku s Sð™ ƒ™e òÞ Au  y™u yu™ku

ðÄw™u ðÄw ‚{krðü ÚkE òÞ Au.

yk…ýu ykuxku…kÞ÷kux{kt s ƒÄw fheyu Aeyu, rð[kh fÞko rð™k Sð™ …‚kh

fheyu Aeyu.

sux÷e ðÄkhu yk…ýu yk rË™[Þkoyku{kt ¼k„ ÷u Au, yux÷e ðÄw Œuyku yku¤¾™ku

¼k„ ƒ™e òÞ Au,

y™u Œu™u Œkuze ™k¾ðwt ðÄw {w~fu÷ Au. ßÞkhu yk…ýk Sð™{kt {kuxku VuhVkh ÚkkÞ

Au, íÞkhu yk…ýu ¼Þ¼eŒ y™u hûkýkí{f ƒ™eyu Aeyu.

“We can not accept change, we have to be a part of Change if
we want a change.”

yk…ýu {k™eyu Aeyu - Œu™k ƒË÷u, yk…ý™u ÷k„u Au - yk rË™[Þkoyku yk…ýk

Sð™ {kxu yr¼Òk Au. ÷ktƒk ‚{ÞÚke [k÷Œk Yrx™™u Œkuzðk {kxu swËku rð[kh sYhe

nkuE þfu Au.

ßÞkhu yk…ý™u 24 f÷kf {kxu ðkRVkR ™Úke nkuŒwt íÞkhu yk…ý™u ¾qƒ s ®[Œk

ÚkkÞ Au, …htŒw òu 24 rËð‚ {kxu ðkRVkR ™ nkuÞ Œku þwt ÚkkÞ ? yk…ýu fuðe heŒu Sðeþwt

? yk…ýu yk…ýe «ð]r¥kyku™k „w÷k{ ƒ™e „Þk Aeyu.

÷k„ýe yk…ýe [k{ze{kt Ÿzký…qðof swyu Au - yk…ýu ¾hu¾h þkherhf,

{k™r‚f y™u ¼kirŒf …ezk y™w¼ðeyu Aeyu.

yk…ýu yk rË™[Þkoyku™u fâkhuÞ …zfkh yk…e þfŒk ™Úke, fkhý fu yk{

fhðkÚke yk…ýu yk…ýk Sð™™u [÷kðeyu Aeyu Œu …kÞk …h «§ fheþwt?

xuõ™ku÷kìS …h yk…ýe rðï‚™eÞŒk, su yk…ýu òýeyu Aeyu fu fkÞ{e Äkuhýu

yk…ýwt æÞk™ [kuhe hÌkwt Au, Œu yuf þh{s™f y™u r™hkþks™f r™ðuË™ ‚kÚku sýkÞ
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Au,

„Efk÷u Œnuðkh nŒku ht„ku™ku Œnuðkh y™u yu …ý Yxe™! Äw¤uxe hBÞk y™u su

ht„ku ðuhkÞk nŒk Œu …ý ¼w÷kE „Þk Au

{n¥ð™ku «§ yu Au fu, yk…ýu y…urûkŒ, rƒ™-ƒË÷Œk hku®sËk ÂMxÙtø‚{kt fE

heŒu ‚{Þ ¾[o fheyu Aeyu?{khe …k‚u yLÞ fE …‚tË„e Au?"

ðuhkÞk Au „E fk÷u ¾u÷kÞu÷e Äw¤uxe™k ht„ku..

yk ðkŒ™u yks™k yk yAktË‚{kt yuf sƒhsMŒ r™Ëuoþ  Au

Y…fkí{f árü™u yknðk™ fhu Au fu Œku ƒË÷kð™u òuðk™e þÂõŒ fu¤ð,

yk ½x™kyku™u sYh Au ‚kûke¼kð™e !

y™u Œtÿk{ktÚke ƒnkh ykððk yk…ýu ykðe ™k™e ™k™e ‚wtËh ½x™kyku™u ÔÞÂõŒ„Œ

heŒu ykðfkh yk…Œk þe¾ðwt òuEyu y™u yk…ýk „{Œk …kºkku {kxu …ý Œu™u ykðfkhðk™e

nkutþ hk¾ðe sYhe ƒ™e òÞ Au!

yuf ™ðwt Vq÷ QøÞwt Au fne™u ¾wƒ s ‚wtËh ÄkhËkh ‚tËuþku ykÃÞku Au , ykðe

™òfŒ¼he ½x™k yk…ýe yk‚…k‚ fux÷e ƒÄe ƒ™Œe hnu Au y™u yk…ýu Œu™u

™shytËks fheyu Aeyu !

«f]rŒ™k ‚so™ku …ý ½ýe ðkh yk ƒeƒkZk¤ ®sË„e™u …hkMŒ fhðk {kxu sYhe

Au.... ¾e÷u÷kt Vq÷ …h ™sh....

---------

ykt„ýk{kt

ðuhkÞk Au „E fk÷u ¾u÷kÞu÷e Äw¤uxe™k ht„ku..

{kuxh ‚kÞf÷ Mxkxo fhe ™ef¤Œk

…kA¤ ™sh fhe òuWt Awt

Œku fqtzk{kt W„u÷k Akuz …h ¾eÕÞwt Au

™ðwt s Vq÷.

fkÔÞ …tÂõŒyku frð ©e Œw»kkh þwõ÷fkÔÞ …tÂõŒyku frð ©e Œw»kkh þwõ÷fkÔÞ …tÂõŒyku frð ©e Œw»kkh þwõ÷fkÔÞ …tÂõŒyku frð ©e Œw»kkh þwõ÷fkÔÞ …tÂõŒyku frð ©e Œw»kkh þwõ÷

«ðkn ‚qºkÄkh _ nheþ þkn, ðzkuËhk, {ku. 98795 03362«ðkn ‚qºkÄkh _ nheþ þkn, ðzkuËhk, {ku. 98795 03362«ðkn ‚qºkÄkh _ nheþ þkn, ðzkuËhk, {ku. 98795 03362«ðkn ‚qºkÄkh _ nheþ þkn, ðzkuËhk, {ku. 98795 03362«ðkn ‚qºkÄkh _ nheþ þkn, ðzkuËhk, {ku. 98795 03362

Œtºke,Œtºke,Œtºke,Œtºke,Œtºke, Vayconnect
¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

 «ð]r¥k{Þ r™ð]r¥k - ©e Lkhuþ¼kE hMkef÷k÷ þkn «ð]r¥k{Þ r™ð]r¥k - ©e Lkhuþ¼kE hMkef÷k÷ þkn «ð]r¥k{Þ r™ð]r¥k - ©e Lkhuþ¼kE hMkef÷k÷ þkn «ð]r¥k{Þ r™ð]r¥k - ©e Lkhuþ¼kE hMkef÷k÷ þkn «ð]r¥k{Þ r™ð]r¥k - ©e Lkhuþ¼kE hMkef÷k÷ þkn

íkku ykðku yksu ykÃkýu ¿kkríkLkk Þwðk f÷kfkhLku

yku¤¾eyu. nk, Mkki Ãknu÷kt yuf ðkík sýkðwt fu Œu ÔÞÂõík íkku

Þwðk LkÚke Ãký íku{Lkk{kt SðŒku f÷kfkh ÞwðkLk Au.

çkk¤ÃkýÚke þY ÚkÞu÷e SðLkLke MkVhu yLkuf {wfk{ku

ÃkMkkh fÞko. nMkðk ¾u÷ðkLkk yu rËðMkkuÚke ÞwðkLkeLke {kus{Míke

y™uu yÇÞkMk, ÃkAe MknSðLkLke þY ÚkÞu÷e sðkçkËkhe ¼he

StËøke. yk çkÄk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkk - yÚkzkíkk - fqxkíkk -

xeÃkkíkk - «fkþeík Úkíke - Ëhuf ÔÞÂõík ßÞkhu rLkð]r¥kLkk

{wfk{ Ãkh ykðu íÞkhu {kuxk ¼køku ykhk{Lku «ð]rík çkLkkððk

íkhV yLkkÞkMku ÃknkU[e òÞ Au yLku yuf MkkuLkuhe yðMkhLku ÷kufzkWLk fhe Ëu Au.

Ãký, ÔÞÂõík òu rLkð]r¥k{kt Ãký «ð]¥k ÚkðkLkk MðÃLkk swyu íkku ykðLkkh ykÃkr¥kykuLku

[ku¬Mk yðMkh{kt çkË÷e þfu Au. hkE{ktÚke Ãknkz MkSo þfu Au íkku ¾e÷e, xktfýe fu

VUfe ËuðkLke ðMíkwyku{ktÚke rðïrðÏÞkík yuVe÷ xkðhLkwt MksoLk Ãký fhe s þfu Au.

yk ykÃkýk Lkhuþ¼kELku s swyku. íkuykuyu ½hLkk ¼tøkkhLku VUfe ËuðkLkwt

Akuze íku{ktÚke çkuMke økÞk fIf Lkðwt MksoLk fhðk. rËðMk - hkík íkuykuyu f÷kf]ríkykuLkk

rð[khku fÞko. õÞktf Ã÷kMxef{ktÚke Vw÷ku çkLkkÔÞk Œku õÞkhuf V÷kðh Ãkkux íkku õÞkhuf

MkhMk {ÍkLkku yuVe÷ xkðh Ãký çkLkkÔÞku. yk ô{hu Œku ô½ Ãký rhMkkE síke nkuÞ Au.

íkuyku ô½ Lkk ykðu íÞkhu ðfoþkuÃk{kt çkuMke òÞ yLku çkLkkðe Ëu yufkË Lkðe f÷kf]rík.

™huþ¼kEyu yk rLkð]r¥kLkk Mk{ÞLkku ‚áWÃkÞkuøk fhe 60 sux÷e f÷kf]ríkyku çkLkkðe

Au. ¾hu¾h íkuyku yr¼LktËLkLku Ãkkºk Au. íku{Lku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk.

nfefík{kt rLkð]r¥k{kt «ð]r¥k{kt ykuík«kuík Úkðwt yux÷u rËÞkrnLk SðLkLku nkEðu

Ãkh Ëkuzkððwt. çkkfe Œku rLkð]r¥k{kt ÷kufzkWLk Úkðwt yux÷u MðMÚk SðLkLku Äe{e økríkyu

ÃkÚkkheLke rËþkt ŒhV ÷E sðk çkhkçkh Au. òu SðLkÃkÞOík MðMÚk yLku nMkíkk hnuðwt

nkuÞ íkku rLkð]r¥kLkk Mk{Þ {kxuLke W¥k{ «ð]r¥k Ãknu÷uÚke s þkuÄðe skuEyu yLku íku{kt s

{Lk, ð[Lk yLku f{oÚke ykuík«kuík ÚkE sðwt skuEyu. Ãkrhýk{u ½zÃký ík{khkÚke òusLkku

Ëqh hnuþu yu SðLkLke AuÕ÷e Ãk¤ MkwÄe ík{u ykLktËeík hne þfþku. ÃkrhðkhLku øk{íkk

hnuþku. økkihðÚke Sðe þfþku. íkku [k÷ku yksu ykÃkýu Mkki rLkð]r¥k ykðíkk Ãknu÷k

«ð]rík{Þ SðLk SððkLke íkiÞkhe{kt s ÷køke sEyu.

- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾, y{ËkðkË, {ku. 99241 15570- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾, y{ËkðkË, {ku. 99241 15570- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾, y{ËkðkË, {ku. 99241 15570- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾, y{ËkðkË, {ku. 99241 15570- økeíkk h{uLÿ Ãkhe¾, y{ËkðkË, {ku. 99241 15570
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Stressbuster

A life which has many ups and downs,
many sorrows, difficulties, happy times so what
do we normally do when we are stressed or
feeling uneasy we rush to a doctor for some
painkillers. But have we ever tried to understand
why this uneasy is getting a part of us, very
simple it’s all because the unnecessary stuffs
being held in our minds which makes us feel so
so let’s just not rush to a doctor for such tiny

things follow and take the prescribed medicines as being told in
post further.

Practice positive thinking,
Observe positive things,
Speak positive words,
Include positive feelings,
Teach positive lessons,
Instuct positive suggestions,
Visualize positive results,
And
Execution of above all sums up a medicine.
That is called POSITIVITY.

It is a medicine which helps in healing EVERYTHING.
It acts as injection for NEGATIVITY.
It acts as ointment during DIFFICULTY.
It acts as Capsule for STRESS
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Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

Consumption of this medicine gives us Strength, Patience,
Happiness, Motivation and Satisfaction. It is one of the important
medicines which is prescribed by doctor at inception of every
treatment.

Consume this medicine everyday to live a HEALTHY and
STRESS FREE Life.

Dhruti Jayant Shah
98927 58665

ðkÞz{kt {kíkkSLkkt ËþoLkLkku Mk{ÞðkÞz{kt {kíkkSLkkt ËþoLkLkku Mk{ÞðkÞz{kt {kíkkSLkkt ËþoLkLkku Mk{ÞðkÞz{kt {kíkkSLkkt ËþoLkLkku Mk{ÞðkÞz{kt {kíkkSLkkt ËþoLkLkku Mk{Þ

Mkðkhu : 8-30 f÷kfÚke çkÃkkuhu 1-00 f÷kf MkwÄe

çkÃkkuhu : 3-00 f÷kfÚke Mkktsu : 6-30 f÷kf MkwÄe

ysÞ yu. Ãkhe¾ysÞ yu. Ãkhe¾ysÞ yu. Ãkhe¾ysÞ yu. Ãkhe¾ysÞ yu. Ãkhe¾

ðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkk, {tºkeðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkk, {tºkeðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkk, {tºkeðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkk, {tºkeðkÞzk ðrýf ©e ðkÞz MktMÚkk, {tºke

Ít¾LkkÍt¾LkkÍt¾LkkÍt¾LkkÍt¾Lkk

«¼w yuf s Au Ít¾Lkk íkeðúík{

søkkðe þfwt yuðe ¼kðLkk ytíkhík{

ÞþkuËk fuhe {{íkk, LkhMkIÞkLke Mk{íkk

ðeíke òÞ yk SðLk yk¾wt

«¼w íkwsLku ¼síkk ¼síkk

hkÄk fuhe «erík, økkuÃkeykuLke ¼Âõík

{¤e òþ {Lku Mkðo MknuðkLke þÂõík

yswoLk fuÁt Mk{Ãkoý, {ehk Lkwt íkÃkoý

íkLk {Lk ÄLk yLku SðLkLke nhuf  ûký

fhe Ëô «¼w íkwsLku yÃkoý

- ¼khíke f~ÞÃk, {ku. 99234 33643- ¼khíke f~ÞÃk, {ku. 99234 33643- ¼khíke f~ÞÃk, {ku. 99234 33643- ¼khíke f~ÞÃk, {ku. 99234 33643- ¼khíke f~ÞÃk, {ku. 99234 33643
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Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune

hu‚ezuL‚e, rƒ÷kuhe ‚kur÷xuh …k‚u, ‚kWÚk ƒku…÷, y{ËkðkË - 380 058

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ©e «{kuË¼kE({ku 94278 00359)™u VõŒ ©e «{kuË¼kE({ku 94278 00359)™u VõŒ ©e «{kuË¼kE({ku 94278 00359)™u VõŒ ©e «{kuË¼kE({ku 94278 00359)™u VõŒ ©e «{kuË¼kE({ku 94278 00359)™u s {kuf÷ðe suÚke

ƒesku ytf …kuMx îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{tw ¾k‚

÷¾ðwt. 2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk. 3.) ÷u¾,

frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

sL{

¼qs : {kÄkÃkhrLkðkMke síkeLk¼kE ¼hík¼kE þkn Lku íÞkt Ãkwºk ÄLÞLkku sL{ íkk. 25-

9-2020.

yðMkkLk

¼qs : nhMkw¾÷k÷ «u{S¼kE þkn, W. ð»ko 85.

økktÄeLkøkh : ¼qÃkuLÿ¼kE yuMk. Ãkhe¾, íkk. 20-12-2020

y{ËkðkË : ©e þhË¼kE [tËw÷k÷ Ãkhe¾, Wt.ð. 76, íkk. 22-11-2020

ðzkuËhk : ¼qÃkuLÿ¼kE [wLke÷k÷ þuX, W. ð»ko 83, íkk. 24-12-2020

÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf÷øLk rð»kÞf

økktÄeLkøkhÂMÚkík yLku ÃkkuíkkLkku Mðíktºk ÔÞðMkkÞ Ähkðíkk ðkÞzk ðrýf

¿kkríkLkk Þwðf {kxu ÞkuøÞ ÞwðríkLkk ðk÷e íkhVÚke sL{kûkh, çkkÞkuzuxk yLku VkuxkuøkúkV

ykðfkÞo Au.

sL{ íkkhe¾ : 7-12-1995 ô{h : 25 ð»ko, yÇÞkMk : çke. E.

(fkuBÃÞwxh), ô[kE : Ãkkt[ Vqx ykX $[, ðsLk : 55 rf÷ku

rðøkíkku Lke[uLkk MkhLkk{u {kuf÷ðk rðLktíke Au.

©e yh®ðË¼kE fu.þkn, Ã÷kux Lkt. 16/5, ykEÞk Lkøkh - 5, swLkk

ðkMk, {kÄkÃkh,  íkk. ¼ws, rs. fåA. ÃkeLk Lkt. 370020

fkuLxuõx Lkt. 99040 35254, 99248 97994
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1267 800 ©e Mkrík»k¼kE ðe. þkn fkuÕnkÃkwh ÃkuLk÷ ò x ¾
1268 650 ©e MktsÞ¼kE [tÿfktík Ãkhe¾ - rËðk¤e ò x ¾
1269 1500 fku{ux ELzMxÙeÍ y’ðkË rËðk¤e ò x ¾
1270 1500 ©e yrLk»k ©uÞMk¼kE Ãkhe¾ y’ðkË rËðk¤e ò x ¾
1271 650 «fkþ ykuE÷ ELzMxÙeÍ fze rËðk¤e ò x ¾
1272 800 ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷ zeMkk ÃkuLk÷ ò x ¾
1273 1500 WËÞ çkeÕzfkuLk «k. ÷e. y’ðkË rËðk¤e ò x ¾
1274 2000 Mke MkwtËh÷k÷ yuLz fkwt {wtçkE rËðk¤e ò x ¾
1275 350 zku. rÃkÞw»k¼kE Ãkhe¾ ¼Y[ rËðk¤e òx¾

1276 2000 ©e Síkw¼kE çke. þkn LkkrMkf rËðk¤e òx¾

1277 350 ©e LkkLkk÷k÷ ík÷fþe þkn ðzkuËhk rËðk¤e òx¾

1278 1500 ©e ËeÃkf¼kE {nuLÿ¼kE þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1279 800 ykh. ðe. ßðu÷Mko ¼Y[ ÃkuLk÷ òx¾

1280 2000 ©e rfhý¼kE yuMk. Ë÷k÷ y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1281 650 ÃkkðLk ELzMxÙeÍ y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1282 2000 þkn rníkuþ¼kE ÷k÷S - ÃkuLk÷ òx¾

1283 800 þkn rníkuþ¼kE ÷k÷S - ÃkuLk÷ òx¾

1284 2000 þkn rníkuþ¼kE ÷k÷S - ÃkuLk÷ òx¾

1285 600 «rðýkçkuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷ Ãkrhðkh {wtçkE ÃkuLk÷ òx¾

1286 600 ©e Mkrík»k¼kE ðe. þkn y{ËkðkË ÃkuLk÷ òx¾

1287 500 ©e [tÿfkLík¼kE Ãke. Ãkhe¾ ykýtË ¼ux

1288 1500 LÞw sLkíkk xÙkLMkÃkkuxo {wtçkE rËðk¤e òx¾

1289 350 ©e [tÿe÷¼kE yuLk. þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

 1-11-2020 Úke 31-12-2020 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe 1-11-2020 Úke 31-12-2020 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe 1-11-2020 Úke 31-12-2020 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe 1-11-2020 Úke 31-12-2020 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe 1-11-2020 Úke 31-12-2020 MkwÄe {¤u÷ hf{Lke ÞkËe
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1290 650 ©e yh®ðË¼kE fu. þkn {kÄkÃkh rËðk¤e òx¾

1291 2000 ©e h{uLÿ¼kE su. Ãkhe¾ y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1292 1500 ykh. su. Ãke. EL£kMxÙõ[h y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1293 350 ©e «fkþ[tÿ yuLk. þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1294 650 ©e rn{ktþw¼kE {Lknh÷k÷ þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1295 3000 xufV÷ku yuLxh«kEMkeMk «k.÷e. y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1296 1500 rLkr¾÷ yuLxh«kEÍ Ãkqýu rËðk¤e òx¾

1297 1500 ©e «ËeÃk¼kE LkðLkeík÷k÷ þkn Ãkqýu rËðk¤e òx¾

1298 1500 Mð. {uLkkçkuLk sÞtrík¼kE Ãkrhðkh y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1299 1400 {ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn Ãkrhðkh ¼qs ÃkuLk÷ òx¾

1300 1500 fks÷ yusLMke ¼qs rËðk¤e òx¾

1301 800 ©e økkiík{¼kE su. þkn y{ËkðkË ÃkuLk÷ òx¾

1302 1500 ÿwÃkË rMkõÞwhexeÍ y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1303 800 ©e rLk÷u»k¼kE yh®ðË¼kE þkn y{ËkðkË ÃkuLk÷ òx¾

1304 350 ©e hksuLÿ¼kE fktíke÷k÷ þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1305 350 Mk{ehe zkEÍ yuLz fu{efÕMk y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1306 350 ©e hksuLÿ¼kE fktíke÷k÷ þkn y{ËkðkË ¼ux

1307 1500 {Lke»kk xÙuzªøk fkuÃkkuohuþLk ðzkuËhk rËðk¤e òx¾

1308 1500 yuLk.ðe.Ãke. fLMkÕxLx «k.÷e. y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1309-1312   6000     ©e y{]ík÷k÷ {w¤S ðkÞzk   {wtçkE rËðk¤e òx¾

1313 650 ©e WŠðþ rðhuLÿ¼kE Ãkhe¾ {wtçkE rËðk¤e òx¾

1314 350 ©e nuík÷¼kE ¼kLkwfktík þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1315 800 ©e çkfw÷¼kE ykh. Ãkhe¾ fze ÃkuLk÷ òx¾

1316 350 ©e f]»ý fkuxLk «u®Mkøk Vuõxhe fze rËðk¤e òx¾
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1317 1500 ©e ykrþ»k nu{tík¼kE fkþeÃkkhu¾ y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1318 1500 ©e sÞuþ¼kE h{uþ[tÿ þkn y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1319 650 fwLkk÷ zeÍÕMk y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1320 650 Ãkkhu¾ ø÷kuçk÷ MkŠðMkeÍ ðzkuËhk rËðk¤e òx¾

1321 800 ©e rfhý¼kE yuMk. þkn ðzkuËhk ÃkuLk÷ òx¾

1322 1200 ©e rfhý¼kE yuMk. þkn ðzkuËhk ÃkuLk÷ òx¾

1323 1300 økkihe þkn çkúÄMko ðzkuËhk rËðk¤e òx¾

1324 350 ©eS fkh fuh y{ËkðkË rËðk¤e òx¾

1325 350 ©e nMk{w¾¼kE fu. þkn {wtçkE rËðk¤e òx¾

1326 650 ©e {Lkkus¼kE çke. þkn {wtçkE rËðk¤e òx¾

1327 2500 ©e ÷eLkkçkuLk yuLk. þkn y{ËkðkË ¼ux

1328 1500 ©e ¼hík¼kE yh®ðË¼kE þkn - rËðk¤eòx¾

1329 800 ©e nuík÷¼kE ¼kLkwfktík¼kE þkn y{ËkðkË ÃkuLk÷ òx¾

1330 11001 ©e [e¥khts™¼kE þkn {wtƒE ¼ux

Revised rates for Diwali Issue
1. Single colour full page Rs. 650/-
2. Single colour half page Rs. 350/-
3. Multicolour page No. 2 & 3 Rs. 2000/-
4. Multicolour page No. 4 Rs. 3000/-
5. Multicolour inner page Rs. 1500/-

Revised rates for Regular issue
1. Full Page Rs. 400/-
2. Half Page Rs. 200/-
3. Cover Page No. 2 & 3 (Multicolour) Rs. 1000.00
4. Cover Page No. 4 (Multicolour) Rs. 1500.00
5. Matrimonial ad. Free
6. Penal Advt. (Per Year) Rs. 800/-    - ÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…f
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