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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

Þku„r™ÿkÞku„r™ÿkÞku„r™ÿkÞku„r™ÿkÞku„r™ÿk

“r™ÿk” þçËÚke yk…ýu ‚nw …rhr[Œ Aeyu. “Þku„r™ÿk”

þçËÚke fËk[ yòý Aeyu. ÔÞk…f yÚko{kt “Þku„” yÚkkoŒT

‚¼k™Œk Œu{ s “r™ÿk” yÚkkoŒT Ÿ½ yk{ þkÂçËf heŒu

“Þku„r™ÿk” yux÷u “‚¼k™Œk ‚kÚku™e r™ÿk”. su{kt ÔÞÂõŒ

ƒnkhÚke ‚wŒu÷e sýkÞ Au …ý ytËhÚke Œu ò„]Œ, ‚¼k™

nkuÞ Au. þheh rð©k{™e ÂMÚkrŒ{kt Au …ý {™ ‚t…qýo…ýu

ò„]Œ Au. yk{ Þku„r™ÿkyu ‚t…qýo ò„]rŒ Œu{ s „n™ r™ÿk

ðå[u™e yðMÚkk Au.

r™ÿk™ku y™w¼ð yk…ýu hkus fheyu Aeyu. r™ÿk yu fwËhŒ ŒhVÚke {¤u÷wt

y{qÕÞ ðhËk™ Au. r™ÿk™e yðMÚkk{kt fwËhŒ þheh™e ƒuxhe™u he[kso fhu Au su™u

fkhýu yk¾k rËð‚ ËhBÞk™ fhu÷k ©{™u fkhýu Úkkfu÷k þheh™u ykhk{ {¤u Au

y™u ƒesu rËð‚u fkÞo fhðk {kxu ŒiÞkh ÚkR òÞ Au. Mðk{e ‚íÞk™tËS sýkðu Au Œu{

fuðe heŒu ‚wðwt yu …ý f¤k Au. yu f¤k™u yk…ýu òýŒkt ™Úke yux÷u ðkMŒrðf ykhk{

«kó fhe þfŒkt ™Úke …rhýk{MðY… ½ýe þkherhf Œu{ s {k™r‚f yMðMÚkŒk™ku

¼ku„ ƒ™eyu Aeyu.

‚k{kLÞŒ: yk…ýu Sð™™e ƒÄe ®[Œkyku, stress™u ÷E™u hkºku ‚qŒkt nkuEyu

Aeyu. rð[khŒkt rð[khŒkt Úkkfe sEyu Aeyu y™u ytŒu ‚wE sEyu Aeyu. þheh

Úkkfe™u ‚wE òÞ Au …ý {™{kt W÷Í™ku, ®[Œkyku ‚ŒŒ [k÷w hnu Au. {™™e yk

W÷Í™ku, ‚{MÞkyku Mð¡™k Y…{kt ƒnkh ykðu Au. þheh ykhk{™e ÂMÚkrŒ{kt Au …ý

{k™r‚f Œu{ s ¼kð™kyku™k MxÙu‚™u fkhýu þkherhf Úkkf Ëqh ÚkŒku ™Úke …rhýk{

MðY… ‚ðkhu WXeyu íÞkhu Úkkf, ‚wMŒe™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. …ý ‚wŒe ð¾Œu òu Þku„

r™ÿk fhðk{kt ykðu Œku þheh, {™ Œu{s ¼kð™kyku™k MŒh™k stress Ëqh ÚkkÞ Au.

ÔÞÂõŒ stress free ƒ™u Au.

ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ¼q¾{hku, ƒufkhe, „heƒe fhŒkt …ý rðfx «§ Au : Œ™kð-

stress. r[rfí‚kþk†u Ã÷u„ suðk hku„ku W…h fkƒw {u¤ððk{kt ‚V¤Œk «kó fhe Au

…ý stress™u fkhýu ÚkŒk hku„ku suðk fu, yMÚk{k, {kÞ„úu™, zkÞkƒexeþ, ÓËÞhku„,

nkE ƒe.…e. su [u…e hku„™e su{ rðMŒhe hÌkk Au Œu™u Ëqh fhðk{kt ‚t…qýo ‚V¤Œk
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{¤e ™Úke. {nËTytþu yk hku„ku™wt {q¤ fkhý Au-ykÄwr™f Sð™þi÷e™u …nkut[e

ð¤ðk {kxu fhðk{kt ykðŒku þÂõŒ ƒnkh™ku ‚t½»ko su stress {kt …rhý{e ÔÞÂõŒ™u

þkherhf Œu{s {k™r‚f ƒÒku heŒu nŒ«¼ y™u r™»«ký ƒ™kðe Ëu Au.

ykÄwr™f r[rfí‚kþk† yk hku„ku™u {q¤„k{e heŒu Ëqh fhðk™k yÚkk„ «Þk‚ku

fhu Au …ý Œu{kt Œu™u ytþŒ: ‚V¤Œk {¤u Au fkhý fu hku„™wt y‚÷e fkhý þheh{kt

™ne …ý {ký‚™k {™{kt, Œu™k rð[khku{kt, ÷k„ýeyku{kt Au. òu ÔÞÂõŒ Œu™k rð[kh,

{™ y™u ÷k„ýeyku™u r™Þtºký{kt hk¾e þfu Œku Œu {nËTytþu yk hku„kuÚke {wõŒ hne þfu

Au. ÔÞÂõŒ ¾qƒ s rð[khu fu ðÄkhu …zŒku þkherhf ©{ fhu fu ÷k„ýeyku{kt Œýkyu÷ku

hnu Œku Œu Œu™k þheh, {™ Œu{ s ¼kð™k™k MŒhu stress ™u s ‚t„]rnŒ fhu Au su

‚{ÞktŒhu þkherhf Œu{ s {k™r‚f hku„™k Y…{kt «„x ÚkkÞ Au. ‚kÄkhý r™ÿk

þkherhf stress ™u Ëqh fhu Au. Þku„r™ÿk™ku ÔÞk… rðMŒ]Œ Au. Œu þkherhf, {k™r‚f

Œu{ s ¼kð™kí{f ºkýuÞ MŒh …h™k stress ™u Ëqh fhe ‚t…qýo rð©k{™e ÂMÚkrŒ yk…u

Au. þheh, {™ Œu{ s ¼kð™kyku yk ºkýuÞ MŒh™wt ‚¼k™Œk ‚kÚku™wt relaxation yu

Þku„r™ÿk™e V÷©wrŒ Au.

- zku. «¿kk þkn, ðzkuËhk {ku. 99241 65630- zku. «¿kk þkn, ðzkuËhk {ku. 99241 65630- zku. «¿kk þkn, ðzkuËhk {ku. 99241 65630- zku. «¿kk þkn, ðzkuËhk {ku. 99241 65630- zku. «¿kk þkn, ðzkuËhk {ku. 99241 65630

ºkksðw tºkksðw tºkksðw tºkksðw tºkksðw t

SðLk{kt su {éÞwt íku ykuAwt Lk níkwt

çkMk, Mkw¾ Ëw:¾ {kÃkðkLkwt ºkksðwt ¾kuxwt níkwt

LkkLke {kuxe VrhÞkËku{kt yxðkíkwt hÌkwt

y…uûkkyku y™u W…uûkkykuÚke ½ðkŒwt hnÞwt

fu{ fnwt {Lk {kÁt {kuxwt níkwt.

õÞkhuf {kLkLkk íkku õÞkhuf yr¼{kLkLkk

õÞkhuf MktM{hýkuLkk íkku õÞkhuf MðÃLkkuLkk

½uLk{kt ðeíkíke økE StËøke

ykt¾ íÞkhu s ¾w÷e ßÞkhu {kuík Võík çku s nkÚk Auxwt níkwt.

- ¼khíke rð¼qrík f~ÞÃk, ™k„…wh,- ¼khíke rð¼qrík f~ÞÃk, ™k„…wh,- ¼khíke rð¼qrík f~ÞÃk, ™k„…wh,- ¼khíke rð¼qrík f~ÞÃk, ™k„…wh,- ¼khíke rð¼qrík f~ÞÃk, ™k„…wh,

{ku. 99234 33643{ku. 99234 33643{ku. 99234 33643{ku. 99234 33643{ku. 99234 33643
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[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

…qýkoðíkkh ©ef]»ý…qýkoðíkkh ©ef]»ý…qýkoðíkkh ©ef]»ý…qýkoðíkkh ©ef]»ý…qýkoðíkkh ©ef]»ý

©ef]»ý™k SðLk MktçktrÄík fux÷kf «‚t„ku©ef]»ý™k SðLk MktçktrÄík fux÷kf «‚t„ku©ef]»ý™k SðLk MktçktrÄík fux÷kf «‚t„ku©ef]»ý™k SðLk MktçktrÄík fux÷kf «‚t„ku©ef]»ý™k SðLk MktçktrÄík fux÷kf «‚t„ku

(1) Ëhuf ÔÞÂõík f]»ýLke þkuÄ{kt Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLku

f]»ý rð»ku fnuðwt Au Ãkhtíkw íkuLku f]»ý fuðk Ëu¾kÞ Au íkuLkku ÏÞk÷

LkÚke. fËk[ yux÷u s yrLkÁØLkk Ãkwºk, «ãwBLkLkk Ãkkiºk yLku

f]»ýLkk «Ãkkiºk ðúsLkkr¼yu f]»ý fuðk Ëu¾kíkk níkk íkuLke þkuÄ

{kxu {ÚkwhkÚke nÂMíkLkkÃkwhLkku «ðkMk fÞkuo. nÂMíkLkkÃkwh{kt f]»ýyu

ÃkkuíkkLkk SðLkLkku y{qÕÞ Mk{Þ Ãkktzðku MkkÚku økkéÞku níkku.

 ðúsLkkr¼ rðhkxLke Ãkwºke, yr¼{LÞwLke ÃkíLke yLku

ÃkherûkíkLke {kíkk W¥khkLku {¤u Au. W¥khk ðúsLkkr¼Lku f]»ýLkwt

ðýoLk fhu Au. ðúsLkkr¼ ðýoLk Mkkt¼¤e ynku¼kðÚke A÷fkE òÞ Au. ðúsLkkr¼ Wíf]ü

fkheøkhku ÃkkMku f]»ýLke «rík{k çkLkkððkLkwt Lk¬e fhu Au, Ãkhtíkw f]»ýLkwt ðýoLk yux÷wt

rðþËT Au fu Ëhuf fkheøkh ÃkkuíkkLke «rík{k{kt f]»ýLkk fkuE yuf s MðYÃkLku ykfkh

yk…e þõÞk. yux÷u s f]»ýLkk swËk swËk MðYÃkku Au. yk «rík{kyku MkËeyku MkwÄe

MktMkkh{kt ÷wÃík hne. íÞkhçkkË Ér»kykuyu íkuykuLku þkuÄeLku {trËh{kt «ký«ríkck fhkðe.

yk MðYÃkku{kt fuhk÷kLkwt økwÁðkÞwþkÃkLk, fýkoxf{kt ykðu÷k WzeÃkeLkk f]»ý,

ð]tËkðLkLkk çkktfurçknkhe, LkkÚkîkhkLkk ©eLkkÚkS, zkfkuhLkk hýAkuzhkÞ, [uÒkkELkk

ÃkkÚkoMkkhÚke, ykurhMMkkLkk MkkûkeøkkuÃkk÷ yLku ÃktZhÃkwhLkk rðê÷™kÚkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) f]»ý þk {kxu hkò LkÚke ? hk{kÞý{kt hk{ hkò Au. hkßÞkr¼»kuf yLku

hk{hkßÞ þçËku Mkkt¼¤ðk {¤u Au, Ãkhtíkw f]»ýLkk hkßÞkr¼»kuf rðþu fþwt Mkkt¼¤ðk

{¤íkwt LkÚke. f]»ý ÞkËð níkk. íkuyku ÞËwhkòLkk ðtþs níkk. ÞkËðkuLku hkòrðnkuýk

hnuðkLkku þkÃk {éÞku Au. f]»ýLke rðËkÞ ÃkAe hkòykuLke ÃkhtÃkhk s¤ðkE Au. íkuykuLkk

ðtþ{kt {wøkx ÃknuhðkLke {LkkE níke. òu fu ftMku rLkÞ{ íkkuzeLku {wøkx ÃknuÞkuo Au. f]»ý

ÃkkuíkkLkk þnuh íku{ s «òLkk Ãkk÷f níkk, Ãkhtíkw Mk{úkx Lk níkk.

(3) hk{ MktÃkqýoÃkýu ûkrºkÞ Au. f]»ýLke Mkk{krsf ÂMÚkrík yMÃkü Au. íku{Lkk

rÃkíkk ðMkwËuð Wå[ ÃkËkrÄfkhe Au. íkuyku økkuÃkk÷f Au yLku {nk¼khík{kt MkkhrÚkLke

¼qr{fk rLk¼kðe. f]»ýLkku Mkk{krsf Ëhßòu þwt Au ? íku{Lke fÚkk ¼híkðtþ fhíkk

Wíkhíke Au. hk{ MkqÞoðtþe Au, f]»ý [tÿðtþe Au. ðMkwËuð yLku f]»ý õÞkhuÞ hkò çkLke
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

þõÞk LkÚke.

(4) rð»ýw ¼økðkLkLku çku ÃkíLke níke - ¼q (Ãk]Úðe) yLku ©e (Mk{]rØ). íkuyku

yLkw¢{u rð»ýwLkk zkçkk yLku s{ýk ¾¼k Ãkh çkuMkíkk níkkt. yuf ð¾ík rð»ýw ¼økðkLk

Mkqíkk níkk íÞkhu y[kLkf ¼]økw Ér»k ykÔÞk yLku òuhÚke rð»ýw ¼økðkLkLku Akíke{kt

s{ýk ¼køku ÷kík {khe ô[k yðksu fÌkwt “W¼k Úkkyku. {Lkw»Þòrík yíÞkhu Mktfx{kt Au

yLku ík{u MkqE hÌkk Aku ? ÍzÃkÚke Lke[u Ãk]Úðe Ãkh òð.”

rð»ýw ¼økðkLku ¼]økwÉr»kLke {kVe {ktøke yLku íku{Lkk Ãkøk{kt ÃkzÞk. yk òuELku

÷û{eS økwMMku ÚkÞk yLku “ík{khu ykí{MkB{kLk LkÚke” yu{ fneLku ðifwtX AkuzeLku Ãk]Úðe

Ãkh ykðe økÞk. ¼]økwÉr»k nMÞk. rð»ýw ÃkkMku fkuE ÃkMktËøke Lk níke. íku{ýu ÷û{eSLku

÷uðk Ãk]Úðe Ãkh ykððwt ÃkzÞwt.

÷û{eyu huýwfk yðíkkh ÷eÄku íÞkhu rð»ýw Ãkhþwhk{ çkLÞk. ÷û{eyu MkeíkkLkku

yðíkkh ÷eÄku íÞkhu íkuyku hk{ çkLÞk. Yrf{ýeLkku yðíkkh ÷eÄku íÞkhu íkuyku f]»ý

çkLÞk. hkÄk, MkíÞ¼k{k yLku ÿkiÃkËe Ãký ÷û{eSLkku yðíkkh níkk. LkkÚkîkhk yLku

søkÒkkÚkÃkwheLkk MðYÃkku{kt f]»ýLkk s{ýk ¾¼k Ãkh ¼]økwÉr»kLkwt ÃkËTr[nTLk Ëu¾kÞ Au.

(5) hk{kÞý{kt ðkLkhkuyu hk{Lke Mkuðk fhe yLku MkeíkkLku çk[kððk{kt {ËË

fhe. ðkLkhkuLku ÷køÞwt fu hk{ çkk¤f íkhefu fuðk nþu ? yux÷u yu òuðk {kxu hk{Lke

yLkw{ríkÚke ð]tËkðLk{kt íkuyku ðkLkh íkhefu sLBÞk yLku ÃkAeLkk sL{{kt f]»ýLkk çkk¤Ãký

MkkÚku ykLktË {kýu Au. nk÷{kt ð]tËkðLk{kt òuðk {¤íke ðkLkhMkuLkk yu ¾hu¾h

hk{kÞýfk¤Lkk ðkLkhku Au. hk{ ßÞkhu ðLk{kt níkk íÞkhu ðLk{kt ík{k{ Ér»kyku hk{

«íÞu ynku¼kð Ähkðíkk níkk. hk{ yuf ÃkíLkeðúík níkk. hk{u íkuykuLku fÌkwt “çkeò

sL{{kt ßÞkhu íku f]»ý nþu yLku ík{k{ Ér»kyku økkurÃkfk çkLkþu yLku {khku «u{ Ãkk{þu.”

(6) Þ{wLkk, ð]tËkðLkLku {ÚkwhkÚke y÷øk Ãkkzu Au. ð]tËkðLk f]»ýLke ykLktË¼qr{ Au

ßÞkhu {Úkwhk f{o¼qr{ Au. rðxtçkýk yu hne fu f]»ýu økkuÃkeykuLku õÞkhuÞ Mkk{k rfLkkhu

{Úkwhk sðk Lk ËeÄe Ãký Ãkkuíku s sðwt ÃkzÞwt yLku ÃkAe õÞkhuÞ Ãkhík Lk VÞko.

(7) f]»ý «u{ yLku ¼kðLkk ¼qÏÞk Au. økkuÃkeykuLkk ðMºkku [kuhe ÷uðk yu økkuÃkeyku

{kxu ykLktËLkku rð»kÞ çkLku Au. økkuÃkeykuLkwt ðMºkknhý «u{{kt Ãkrhý{u Au, ßÞkhu ÿkiÃkËeLkwt

Ëw:þkMkLk îkhk ðMºkknhý ¢kuÄ yLku ÞwæÄ{kt Ãkrhý{u Au.

(8) f]»ý {kºk «u{Úke s çktÄkÞ Au, yux÷u ÞþkuËk íku{Lku çkktÄe þõÞk. íku{Lke
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

{kíkk (ÞþkuËk) ÃkkuíkkLke {kíkk LkÚke, íku{Lkk rÃkíkk (LktË) ÃkkuíkkLkk rÃkíkk LkÚke.

¼kE (çk÷hk{) ÃkkuíkkLkk Mkøkk¼kE LkÚke. «ur{fk (hkÄk) ÃkkuíkkLke ÃkíLke LkÚke Ãký Aíkkt

yk çkÄktLkku «u{ Ãkk{e þõÞk. {kºk «u{ s íku{Lku çkktÄe þfu Au. íkuyku «u{kðíkkh níkk.

(9) f]»ýf]»ýf]»ýf]»ýf]»ýLkk yLkuf Lkk{ku Au yLku Ëhuf Lkk{Lku íkuLkku …kuŒk™ku s yÚko Au. íkuyku

fuþðfuþðfuþðfuþðfuþð fnuðkÞk fkhý fu íku{ýu fuþe y‚whLku {kÞkuo níkku. fk÷eÞLkkøkLkwt Íuh ÃkeLku

Lke÷{kÄðLke÷{kÄðLke÷{kÄðLke÷{kÄðLke÷{kÄð çkLÞk. f]»ý ðktMk¤e Äkhý fhu Au {kxu {wh÷eÄh{wh÷eÄh{wh÷eÄh{wh÷eÄh{wh÷eÄh fnuðkÞk. íkuyku ðktMk¤e

ðøkkzu Au {kxu ðuýwøkkuÃkk÷ðuýwøkkuÃkk÷ðuýwøkkuÃkk÷ðuýwøkkuÃkk÷ðuýwøkkuÃkk÷ fnuðkÞk. hkÄkLkk ÃÞkhk Au {kxu hkÄkðÕ÷¼hkÄkðÕ÷¼hkÄkðÕ÷¼hkÄkðÕ÷¼hkÄkðÕ÷¼ fnuðkÞk.

íkuyku þhehLku ðktfw ð¤eLku Lkk[u Au {kxu çkktfurçknkheçkktfurçknkheçkktfurçknkheçkktfurçknkheçkktfurçknkhe fnuðkÞk. økkuðÄoLk ÃkðoíkLku

Ÿ[õÞku yux÷u røkhehksÄhýrøkhehksÄhýrøkhehksÄhýrøkhehksÄhýrøkhehksÄhý fnuðkÞk. ¼õíkku Mk{ûk Mkkûke íkhefu WÃkÂMÚkík ÚkÞk

{kxu MkkûkeøkkuÃkk÷MkkûkeøkkuÃkk÷MkkûkeøkkuÃkk÷MkkûkeøkkuÃkk÷MkkûkeøkkuÃkk÷ fnuðkÞk. íku{Lkk yLkwÞkÞeyku {kxu #x ÷ELku Q¼k Au {kxu

rðrðrðrðrðê÷™kÚkê÷™kÚkê÷™kÚkê÷™kÚkê÷™kÚk fnuðkÞk. ÞwØLkwt {uËkLk AkuzeLku ¼køÞk yux÷u hýAkuzhkÞhýAkuzhkÞhýAkuzhkÞhýAkuzhkÞhýAkuzhkÞ fnuðkÞk.

íku{Lkk ÄLkw»kLkwt Lkk{ Mkkhtøk níkwt íkuÚke Mkkhtøk…kLkeMkkhtøk…kLkeMkkhtøk…kLkeMkkhtøk…kLkeMkkhtøk…kLke fnuðkÞk. ÷kufkuLkku {Ë(yntfkh)

Wíkkhu Au {kxu {ËLk{kunLk{ËLk{kunLk{ËLk{kunLk{ËLk{kunLk{ËLk{kunLk fnuðkÞk. {Äw Lkk{Lkk ËiíÞLku nÛÞku {kxu {ÄwMkqËLk{ÄwMkqËLk{ÄwMkqËLk{ÄwMkqËLk{ÄwMkqËLk fnuðkÞk.

{k¾ý yríkr«Þ Au {kxu LkðLkeíkr«ÞSLkðLkeíkr«ÞSLkðLkeíkr«ÞSLkðLkeíkr«ÞSLkðLkeíkr«ÞS fnuðkÞk. yswoLkLkk MkkhrÚk Au {kxu ÃkkÚkoMkkhrÚkÃkkÚkoMkkhrÚkÃkkÚkoMkkhrÚkÃkkÚkoMkkhrÚkÃkkÚkoMkkhrÚk

fnuðkÞk. fkr¤ÞLkkøkLku LkkÚkeLku íkuLkk Ãkh Lk]íÞ fÞwO {kxu LkxðhLkxðhLkxðhLkxðhLkxðh fnuðkÞk. ÞþkuËkyu

f]»ýLkk Ãkux (WËh) Vhíku Ëkuhzwt çkktæÞwt íkuÚke íkuyku Ëk{kuËhËk{kuËhËk{kuËhËk{kuËhËk{kuËh fnuðkÞk.

(10) hk{Lke fÚkk W¥khÚke Ërûký íkhVLke Au, su øktøkk LkËeLkkt Lke[ký ðk¤k

rðMíkkhkuÚke ®ðæÞk[¤ Ãkðoík, ËtzfkhÛÞ yLku økkuËkðhe LkËeÚke ©e÷tfk MkwÄeLke Þkºkk

Au. f]»ý {wÏÞíðu W¥kh íkhV {ÞkorËík Au. su øktøkk LkËeLkk WÃkhðk¤k rðMíkkhkuÚke

rðË¼o yLku {k¤ðk «ËuþÚke økwshkík{kt îkhfk MkwÄe rðMíkhu Au. shkMkt½u {ÚkwhkLkku

rðLkkþ fÞkuo ÃkAe ÞkËðku rLkhkr©ík çkLke økÞk. íku{ýu Ãkrù{ íkhV (W¥khÚke Ãkrù{)

sðwt ÃkzÞwt. ßÞkhu hk{kÞý{kt MÚk¤ktíkh Ërûký íkhV (W¥khÚke Ërûký) Au.

(11) 19{e MkËe{kt çknkE suðe ½ýe [¤ð¤kuyu f]»ýLku Eþw r¾úMík yÚkðk

{nt{Ë ÃkÞøkBçkh{kt Zk¤ðkLkk Ãkw»f¤ «ÞíLkku fÞko Ãkhtíkw rnLËw rð[khÄkhkyu Mktfwr[ík

Ä{o{kt Zk¤ðkLku çkË÷u f]»ýLku ík{k{ Ä{kuo{kt Zk¤e ËeÄk.

(12) ¼køkðík ÃkhtÃkhk{kt rðÃkrhík ¼ÂõíkLkku Ãký rð[kh Au. su{kt Ëw~{Lk¼kðÚke

yLku rÄ¬khÚke «¼wLku ÞkË fhðk{kt ykðu Au. rnhÛÞfrþÃkw yLku rnhÛÞkûk, hkðý

yLku fwt¼fýo íku{ s rþþwÃkk÷ yLku Ëtíkð¢ «¼wLkk rðÃkrhík ¼õíkku Au. íkuyku Mkíkík
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

rð»ýwLku s ÞkË fhu Au yLku rð»ýwLkk nkÚku s {kuûk Ãkk{u Au.

(13) hk{kÞý{kt ËrhÞkÚke ©e÷tfk íkhVLkku Mkuíkw çkLkkððk{kt ðkLkhkuyu rn{k÷ÞLkk

LkkLkk rþ¾hku ÷kðeLku {ËË fhe. yk rþ¾hku ÷kðíke ð¾íku hMíkk{kt su rþ¾hku ÃkzÞk íku

yksu Ãký rn{k÷Þ yLku ËrhÞkrfLkkhk ðå[u òuðk {¤u Au. økkuðÄoLk Ãkðoík yk rþ¾hku{ktLkku

yuf Au, su hMíkk{kt Ãkzâku níkku. økkuðÄoLk ÃkðoíkLku hk{Lku rLknk¤ðkLke ½ýe EåAk níke.

Ãkhtíkw íku V¤e¼qík ÚkE Lknª. íkuÚke hk{u íkuLku ð[™ ykÃÞwt fu nðu ÃkAeLkk sL{{kt ÃkkuíkkLke

®sËøke økkuðÄoLk Ãkðoík ÃkkMku ykfkh ÷uþu. íkuÚke f]»ýu økkuðÄoLk Ãkðoík Ÿ[feLku íkuLke

EåAk Ãkqhe fhe.

(14) f]»ýLkk SðLk{kt ‘8’ytfLkwt ¾qçk s {níð Au. f]»ý ykX økkuÃkeyku MkkÚku

MktçktrÄík Au(yüMk¾e). íkuykuLku ykX Ãkxhkýe Au (yü¼kÞko). Ãkwrü{køko{kt ykX

frðyku (yüAkÃk) Au. f]»ýLkk ykX økkuÃkr{ºkku Au (yü Mk¾k). Lkt. 8 [kh {wÏÞ yLku

[kh ¢r{f rËþkyku Ëþkoðu Au. yk{ ykX økkuÃkeyku økku¤kfkh rûkríksLke ¼kðLkkLku

{qŠík{tík fhu Au. ßÞkhu çku økku¤kfkh ykX ¾qýkLku Zktfu Au íÞkhu MktÃkqýo f{¤Lkku ykfkh

h[kÞ Au.

(15) hkÄk, ð]»k¼k™ yLku rðhkçkk÷eLke Ãkwºke Au. íku çkhMkkLkk økk{Lke Au. hkÄk

Ãkrhýeík níke. íkuLkwt ÷øLk hkÞ™ MkkÚku ÚkÞwt níkwt. hkÞ™yu ÞþkuËkLkk rÃkíkhkE ¼kE níkk.

yu yÚko{kt hkÄk, f]»ýLke {k{e ÚkkÞ. hkÄk f]»ý fhíkkt {kuxe níke. f]»ýLkk sL{ Mk{Þu

hkÄkyu íkuLku ¾ku¤k{kt ÷E h{kzu÷ íkuðk WÕ÷u¾ Au. ykuzeyk ¼k»kk{kt yåÞwíkkLktËËkMku

÷¾u÷k nrhðtþ «{kýu hkÄk ÷û{eLkwt  MðYÃk Au. íkuLkku sL{ {kíkkLkk øk¼o{ktÚke ÚkÞku Lk

níkku, Ãkhtíkw íkuLkk rÃkíkkLku íku f{¤Lkk ÃkkLk ÃkhÚke {¤e ykðe níke.

(16) «u{Lke ûkýku{kt ÃkwÁ»k, †eLkk [hýku{kt Lk{u yu ÃkwÁ»k«ÄkLk Mk{ks{kt

MðefkÞo ™Úke. sÞËuð ykXMkku ð»ko Ãknu÷kt økeíkkøkku®ðË ÷¾e hÌkk níkk íÞkhu yk «Mktøk

÷¾íkkt Mktfku[ ÚkÞku. Ãkhtíkw yu{ fnuðkÞ Au fu íku{Lke økuhnkshe{kt f]»ý ¼økðkLku MðÞt

yk «{kýuLkwt yk÷u¾Lk fÞwO níkwt su{kt «u{Lke [h{ ûkýku{kt hkÄk ÃkkuíkkLkk Lkkswf Ãkøk

f]»ýLkk fÃkk¤ Ãkh {qfu Au.

(17) Lkh®Mkn {nuíkkLku ¼økðkLk rþðS íkhVÚke yuf ðhËkLk «kó ÚkÞwt níkwt.

Lkh®Mkn {nuíkkyu rþðSLku, ÃkkuíkkLku su MkkiÚke ðÄw Ônk÷wt nkuÞ íku ykÃkðk {kxu fÌkwt.

rþðS™u f]»ý «íÞuLke ¼ÂõíkÚke rðþu»k fþwt níkwt s Lknª íkuÚke rþðSyu f]»ýLke



ðkÞzkr{ºk {k[o 202110

Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

hkMk÷e÷k òuðk {kxu rËÔÞ árü ykÃke Ãkhtíkw íku {kxu Lkh®Mknu ÃkwÁ»k Mk¼kLkíkk

økw{kðe ËeÄe. íku{Lkk{kt †e ¼kð sLBÞku yLku hkMk÷e÷kLkwt ÃkkLk fÞwO.

(18) 19{e MkËe{kt çktøkk¤{kt hk{f]»ý Ãkh{ntMkLku Ãký f]»ý {kxu ÃkkuíkkLku

hkÄkLkku «u{ [h{¼kð níkku íkuÚke íkuyku xÙkLMk{kt síkk hnuíkk yLku †e çkLke síkk níkk.

[iíkLÞ Ãký f]»ý ¼Âõík{kt ÷eLk çkLke síkk íÞkhu †e çkLke síkk níkk. yu{ fnuðkÞ Au

fu ð]tËkðLk{kt f]»ý yuf {kºk ÃkwÁ»k níkk yux÷u MkwÄe fu rþðS Ãký íku{Lke økkurÃkfk

níkk. yux÷u økkuuÃkuïh {nkËuðLkk {trËh{kt rþðSyu Lkkf Ãkh LkÚkýe yLku ðk¤e Äkhý

fÞko Au. rþðSyu MðÞt f]»ý ‚kÚku „ku…e ƒ™e™u hk‚÷e÷k fhu÷ Au yu rþðS™wt MðY…

yksu …ý ð]tËkð™{kt „ku…uïh {nkËuð Œhefu rƒhksu Au.

(19) 16{e MkËe{kt [iíkLÞ {nk«¼wLke «uhýkÚke YÃk, MkLkkíkLk yLku Sð økkuMðk{eyu

{ÚkwhkLke ykswçkkswLkk «Ëuþku{kt f]»ýLkk çkk¤Ãký MkkÚku MktçktrÄík MÚk¤ku þkuÄe fkZeLku

íkuLku {trËh íkhefu MÚkkrÃkík fÞko. YÃk yLku MkLkkíkLk økkuMðk{e ¼kE níkk, hkòLkk

Ëhçkkhe níkk Ãký f]»ý ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkE çkÄwt Akuze ËeÄwt. Sð økkuMðk{e YÃkLkku

¼ºkeòu níkku.

(20) hk{kÞý{kt hk{ ðLk{kt òÞ Au íÞkhu hk{Lke {kíkkyku hzu Au. hk{

ðLkðkMkÚke Ãkhík Vhu Au Ãkhtíkw f]»ý õÞkhuÞ Ãkhík Vhíkk LkÚke. hk{Lku ½h{ktÚke çknkh

fkZðk{kt ykðu Au. ßÞkhu f]»ý òíku ½hLke çknkh Lkef¤e òÞ Au.

(21) hk{kÞý{kt MkeíkkLkk [krhºÞ ytøku Äkuçkeyu þtfk ÔÞõík fhíkkt hk{ MkeíkkLku

{nu÷{ktÚke støk÷{kt {kuf÷e Ëu Au. ÃkkA¤Úke Äkuçke hk{Lke {kVe {ktøku Au. Ãkhtíkw hk{ hkò

nkuðkÚke ÄkuçkeLku Mkò fhðkLke Lkk Ãkkzu Au. hk{ ßÞkhu f]»ýLkku yðíkkh Äkhý fhu Au

íÞkhu f]»ý íkuLku Mkò fhu Au. Äkuçke f]»ý MkkÚku MkB{kLkÃkqðof ðkík LkÚke fhíkku. f]»ý

ßÞkhu {Úkwhk{kt «ðuþ fhu Au, íÞkhLkku yk «Mktøk Au.

hk{kÞý{kt ¾qtÄuÚke ð¤u÷e ËkMke {tÚkhk hk{Lkk ðLkðkMk {kxu sðkçkËkh Au. f]»ý

íkuLku íku{ktÚke {wõík fheLku MkwtËh †e çkLkkðu Au. {tÚkhk, fwçò íkhefu sL{ ÷u Au yLku

f]»ýLkk nkÚku {wÂõík Ãkk{u Au.

(22) hk{ MkqÞoðtþe hkò níkk. {w[wfwtË Ér»k íku{Lkk hksðtþLkk níkk. íku{Lke

fÚkk hku[f Au. íku{Lkk rÃkíkk {ktÄkŒk ÃkwÁ»kLkk þheh{kt sLBÞk níkk. íku{ýu …wºk {kxu Þ¿k

fÞkuo níkku. Þ¿kLkk ytíku «MkkËLkku ½qtxzku íku{Lke ÃkíLkeLku ÃkeðkLkku níkku íku ¼q÷Úke íku{ýu Ãke
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

÷eÄku níkku. {w[wfwtË Ér»kyuu ºkuŒkÞwøk{kt yMkqhku MkkÚkuLke ÷zkE{kt ËuðkuLku ¼khu

{ËË fhe níke. yk ÷zkELku ytíku íkuyku yux÷k Úkkfe økÞk fu íku{ýu ¼økðkLk ÃkkMku MkqE

sðkLkwt ðhËkLk {ktøÞwt yLku su ÔÞÂõík íku{Lku WXkzu íkuLke Mkk{u Lksh fhíkkt s ¼M{ ÚkE

òÞ íkuðe EåAk ÔÞõík fhe níke. fk¤ÞðLkLku fkuE {khe þfu íku{ Lk níkwt. íkuÚke f]»ý

¼økðkLk íkuLku {w[wfwtË Ér»k ÃkkMku {hkðzkðu Au. hk{kÞý{kt Ãký frÃk÷{wrLk æÞkLk{kt níkk

íÞkhu MkøkhLkk Ãkwºkkuyu íku{Lku nuhkLk fÞko. íku Mk{Þu ykt¾ku ¾ku÷eLku íkuykuLku ¼M{ fhe

ËeÄk níkk.

su ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykt¾ku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çktÄ hk¾u Au - Mkwíke ð¾íku, ykt¾u

Ãkkxk çkktÄeLku fu æÞkLk ÄheLku - íku ykt¾Lke ¼e»ký þÂõík {u¤ðu Au. økktÄkhe yk¾e

rstËøke ykt¾ku …h Ãkkxk çkktÄe hk¾u Au íkuÚke íkuLku Ãký ¼e»ký þÂõík «kó ÚkkÞ Au.

(23) {[wwfwtË Ér»k Auf îkÃkhÞwøk{kt òøku Au. Ãkkihkrýf Mk{Þ{kt ¼khíkeÞku

xkE{xÙkðu÷Lkku rð[kh òýíkk níkk. íku{ s MkkÃkuûkíkkLkk rMkØktík rð»ku íkuykuLku Ãkqhe

{krníke níke. Mk{Þ swËk swËk ÷kufku {kxu, swËk swËk Ãkrh{ký{kt, swËe swËe heíku ðíkoíkku

nkuÞ Au. ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ykELMxkELku yk rÚkÞhe «[r÷ík fhe yLku Mk{ÞLke

MkkÃkuûkíkk rMkØ fhe.

(24) f]»ý™kt þt¾™wt ™k{ …kt[sLÞ nŒwt. Œu rðrþü þt¾ nŒku. ¼„ðËT„eŒk{kt

Œu™ku WÕ÷u¾ Au. …kt[sLÞ þt¾™wt r™{koý rðïf{koSyu fÞwo nŒwt y™u f]»ý™u Œu þt¾

…t[sLk ™k{™k Ëk™ð …k‚uÚke {éÞku nŒku. …kt[ {w¾{ktÚke Ëðr™ ƒnkh ™ef¤Œku nŒku

ŒuÚke Œu …kt[sLÞ fnuðkÞ Au. ¾hu¾h Œku yk …kt[  Ëðr™ {™w»Þ™e …kt[ ErLÿÞku Ëþkoðu

Au. sku {™w»Þ …kuŒk™e ErLÿÞku y™u {™ …h ‚tÞ{ fu¤ðu Œku Œu Ëþ-hÚk ƒ™u Au su™kuu

yÚko Œu Sð™™k Ëhuf ÞwæÄ{kt rðsÞe s ™eðzu Au.

(25) f]»ý™e ðk‚¤e {™™e þktrŒ™wt «Œef Au. {kuh…etA ‚ktiËÞo™wt «Œef Au,

ðisÞtŒe{k÷k «u{™wt «Œef Au, [tË™ Œks„e™wt «Œef Au. „kuðÄo™ …ðoŒ ‚thûký™wt «Œef

Au. hk‚÷e÷k yk™tË™wt «Œef Au y™u f]»ý™wt rðhkxY… Wòo™wt «Œef Au.

(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)

- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË

{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890



ðkÞzkr{ºk {k[o 202112

he÷eV rMkLku{k, y{ËkðkË (ELËw¼kE ze. þkn yuLz çkúÄMko)Lkk MkkisLÞÚke.

økkufw÷ {uxh÷kEÍh «k. r÷. (y{ËkðkË)Lkk MkkisLÞÚke.

†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký

‚¥kk, …i‚ku y™u f÷{ …h nt{uþ …wY»kku™wt «¼wíð hÌkwt Au

ŒuÚke Œuyku sÞkhu su™e rðÁØ su {knku÷ W¼ku fhðk EåAŒk

nkuÞ Œu fhe þfu Au. fkuý òýu fu{ …ý yk…ýk ‚{ks{kt

†eyku™k Mð¼kð™wt ™fkhkí{f r[ºký fhðk™e «Úkk Au. †eyku

E»kko¤w, Í„zk¤w y™u yÕ…{rŒ™e nkuÞ Œu{ [eŒhðk{kt ykðu

Au. "†e s †e™e Ëw~{™ Au" yuðk ™kxfeÞ zkÞ÷ku„™wt …ý

¾kM‚wt «[÷™ Au.

†eyku™u n÷fe [eŒhðk {kxu ‚k‚w y™u ðnw ðå[u ÚkŒk

Í„zkyku™ku ykÄkh ÷uðkÞ Au. yu ‚tƒtÄ{kt Í„zk y[qf ÚkŒk nkuÞ Au y™u Œu™k …hÚke

†eyku™k Mð¼kð™wt yð{qÕÞ™ fhðk™ku rþhMŒku Au. nfefŒ{kt ‚k‚w y™u ðnw ðå[u™k

Í„zk fkÞoûkuºk{kt ‚nf{eoyku ðå[u ÚkŒk Í„zkÚke rðþu»k fþw ™Úke. yuf ykurV‚{kt

‚kÚku fk{ fhŒk …wÁ»kku ðå[u r™htŒh Í„zk [kÕÞk s fhŒk nkuÞ Au. fkuE fkuE™ku

xktrxÞku ¾U[u, yufƒeò™u ™e[k Ëu¾kzðk {kxu »kzâtºkku h[kÞ, …¥kw f…kÞ, ƒeò™e

{nu™Œ™ku sþ …kuŒu ¾kðk™e …uhðe fhkÞ, yk…ýe ¼q÷™ku Ëku»k ƒeò™u {kÚku {ZkÞ.

Œuðe ‚ŒŒ xfhkð™e ÂMÚkrŒ …wÁ»kf{eoyku ðå[u [kÕÞk s fhu Au. …ý ŒuÚke fhe™u

…wÁ»kku™ku Mð¼kð Í„zk¤w fu E»Þok¤w Œuðwt rðÄk™ fhðk{kt ykðŒwt ™Úke. yuf …wÁ»k

ƒeò …wÁ»k™ku Ëw~{™ Au Œuðe ðkŒ …ý ™Úke W…òðe fkZðk{kt ykðŒe.

½h (y™u Œu{kt …ý ¾k‚ fhe™u h‚kuzw) Œu ‚k‚w y™u ðnw {kxu ‚rnÞkÁt fkÞoûkuºk

(ykurV‚) Au. ‚tòu„ðþkŒT, ynet yk ƒÒku ‚nf{eoyku ‚tƒtÄeyku …ý Au. yuf ykurV‚{kt

‚nf{eoyku ðå[u su ¾U[Œký y™u nwt‚kŒwt‚e™ku {knku÷ nkuÞ Œu ynet …ý Au. "‚tÞwõŒ

fwxwtƒ" ™k{™e ykurV‚{kt ‚k‚w y™u ðnw r‚ðkÞ suXkýe, Ëuhkýe y™u ™ýtË …ý nkuÞ

Au. ŒuÚke fkuE …ý {kuxe ykurV‚{kt nkuÞ Œuðe ykrÄ…íÞ s{kððk™e M…Äko ynet …ý

nkuÞ Au. Œku Œu™u {kxu †eyku™k Mð¼kð™u WŒhŒku r[Œhðk™e sYh ™Úke.

yuf ÄtÄk{kt ‚kÚku fk{ fhŒkt r…Œk-…wºk ðå[u …ý ½ýe Œfhkh ÚkŒe nkuÞ Au.

‚tÞwõŒ …uZe{kt r…ŒhkE ¼kEyku ðå[u ÚkŒe [z‚k[z‚e s„ònuh Au. {nk¼khŒ™kt



ðkÞzkr{ºk {k[o 202113

MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

‚{ÞÚke ykðku xfhkð [kÕÞk fhu Au. …ý Œu™u {kxu fâkhuÞ …wÁ»kku™k Mð¼kð™ku

ðktf fkZðk{kt ™Úke ykðŒku. Œuyku E»Þok¤w fu Í„zk¤w Au Œu{ VU‚÷ku ™Úke ‚wýkððk{kt

ykðŒku Œku …Ae ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt hnuŒe †eyku ðå[u™k {Œ¼uË fu {™¼uË™u ‚krnÂíÞf

fqÚk÷e™wt MðY… fu{ yk…ðk{kt ykðu Au? ftE fux÷eÞ ‚tÞwõŒ …uZeyku ¼k„eËkhku™e

yt„Œ ÷zkE™u ÷eÄu ¼kt„e …ze. òu ‚tÞwõŒ fwxwtƒ ¼kt„e™u rð¼õŒ fwxwtƒ ƒ™u Œku XefÁ

nt{uþ †eyku™kt {kÚkk …h Vkuzðk{kt ykðu Au. Œu{™ku Ëku»k òuðk{kt ykðu Au.

™ðk s{k™k™k ‚krníÞfkhku ‚k‚w y™u ðnw™k ‚tƒtÄku™u {kt-Ëefhe™k ‚tƒtÄku

‚kÚku ‚h¾kðe™u ™kxfeÞ ðkŒkðhý W¼wt fhðk™ku «ÞJ fhu Au. fux÷ef ‚k‚w-ðnw™e

òuzeyku «r‚rØ™k {kun{kt ŒýkE™u yk ™kxf{kt ¼k„eËkh …ý ƒ™u Au.

yuf nfefŒ ‚kiyu Mðefkhðe hne fu, su rËð‚u fkÞoûkuºk ykurV‚ku{kt hk{hkßÞ

MÚk…kþu Œu rËð‚u ‚k‚w y™u ðnw ðå[u …ý þktrŒfhkh ÚkE sþu! yLÞÚkk ‚ðoºk

{nk¼khŒ™ku {knku÷ ÚkÚkkðŒ hnuþu. yk {nk¼khŒ™e ‚th[™k{kt †eyku fhŒk …wY»kku™wt

Þku„Ëk™ ½ýwt ðÄkhu Au. Œku fkt Œku yk…ýu †eyku™k Mð¼kð …h™e ™fkhkí{f rxÃ…ýe

ƒtÄ fhðe òuEyu yÚkðk Œku …wÁ»kku Mð¼kð™e ™fkhkí{f «þÂMŒ þY fhe Ëuðe

òuEyu.

þwt fnku Au?

Œk.f. 1) E»kko¤w …wÁ»k þkuÄðk {kxu ƒnw Ëqh ™net sðwt …zu. sÞkhu …kuŒk™e ‚kÚku

ykurV‚{kt fk{ fhŒe †e ƒk¤f sýðk™u ¾kŒh A {rn™k™e …„kh ‚kÚku™e hò

({ìx™eoxe r÷ð)…h òÞ Au, íÞkhu …wÁ»kku™e E»Þok [h{‚e{k …h …nkut[Œe sýkE ykðu

Au.

2) òu Œ{khe ykurV‚{kt yuf ™ðku «rŒ¼kðk™ f{o[khe ykðu y™u Äehu-Äehu

Œ{™u nz‚u÷e™u ¾whþe …h rƒhks{k™ ÚkE òÞ y™u su {knku÷ ƒ™u Œuðe s þfâŒk

™ðe …hýu÷e ðnw ykðu ½h{kt ykðu íÞkhu …ý W¼e ÚkkÞ Au!

- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk- zku. ‚kuh{ fkurxÞk, ðzkuËhk

{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152{ku. 94268 06152



ðkÞzkr{ºk {k[o 202114

zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

©ef]»ý yLku Ãkeíkktçkh©ef]»ý yLku Ãkeíkktçkh©ef]»ý yLku Ãkeíkktçkh©ef]»ý yLku Ãkeíkktçkh©ef]»ý yLku Ãkeíkktçkh

þkMºkkuyu ¼ÂõíkÞkuøkLkk «ðkMkeykuLku ykí{fÕÞký {kxu

Lkð «fkhLke ¼ÂõíkLkk MkkÄLkku çkíkkÔÞk Au. yk Ãkife ºkeS

M{hý ¼Âõík Au. M{hý Ãký fkuLkwt fhðwt ? fE heíku fhðwt ?

¼õík frð ËÞkhk{¼kE fnu Au fu LkxðhLkwt M{hý fhðwt.

Lkxðh yux÷u LktËSLkk ÷k÷k yLku íkuLkwt ®[íkLk r[¥k{kt fhðwt.

yk LktËLktËLk fuðk Au ? ©e {MíkfÚke [hý MkwÄe - Lk¾rþ¾

ËhufLkwt {Lk {kune ÷u íkuðk Au. ©e {Míkfu {kuh {wfwx Au. ÷÷kx{kt

rík÷f Au. fýo{kt fwtz¤ Au. LkkrMkfk{kt LkõðuMkh Au. ËkZe Ãkh

r[çkwf Au, øk¤k{kt fkiMíkw¼ Au. ©e rðøkúnu {kuíkeLke {k¤k Ähe Au. fh{kt {wh÷e Äkhý

fhe Au. Ãkeíkktçkh ÄÞwO Au. frx{u¾÷k (ftËkuhku) frx Ãkh ÄÞkuo Au. yk çkÄk y÷tfkhkuÚke

f]»ý þku¼u Au íku{ LkÚke Ãký yk çkÄk þýøkkhkuLke þku¼k f]»ý Au. f]»ýÚke íku çkÄk

þku¼u Au.

{kuhrÃkåA yLku {wh÷e-{kunLkLke ÷kûkrýf yku¤¾ Au. yk {kunLk ÃkeíkktçkhÄkhe

Au.

Ãkeíkktçkh þçËLkku yÚko òuzýe fkuþ «{kýu íkku Ãke¤wt huþ{e yƒkurxÞwt yuðku ÚkkÞ

Ãký ¼økðkLk ©ef]»ý swËk swËk ÷e÷k «Mktøkkuyu swËk swËk rÃkíkktçkh Äkhý fhu Au.

©e{ËT ¼køkðík{kt ykLkku WÕ÷u¾ Au. Ãkh{ ¼køkðík ©e LkðLkeíkr«Þ þkMºkeSyu ykÃkLkk

“©e ¼køkðík hMkkMðkË”{kt íkuLkku WÕ÷u¾ yk heíku fÞkuo Au.

(1) ¼õík ÃkrhrûkíkLke hûkk {kxu W¥khkLkk WËh{kt ÃkÄkÞko íÞkhu ðes¤e suðwt

Ãkeíkktçkh ÄÞwO Au. (2) fwÁûkuºk{kt ËkËk ¼e»{ ÃkkMku {wÂõík Ëuðk ÃkÄkÞko íÞkhu MkqÞorfhý

suðwt økkih ©uc ytçkh ÄÞwO Au. (3) ©e þwfËuðS f]»ýLkk ykLktËkí{f «Ëuþ{kºk

MðYÃkLkwt ðýoLk fhu Au íÞkt fËtçkLkk íkktíkýk suðe hu¾kykuðk¤wt Ãkeíkktçkh Ähu Au. (4)

nk÷Lkk rMkæÄÃkwh{kt fËo{S ÃkkMku íku Þwøk{kt ÃkÄkÞko íÞkhu þwõ÷LkkhkÞý MðYÃku hs

hrník ðMºk Äkhý fÞwO níkwt. (5) ¼økðkLk frÃk÷Lku æÞkLk{kt Ãke¤k huþ{e ðMºkðk¤k

«¼wLkk ËþoLk ÚkÞk Au. (6)  Ëuðku - ËkLkðkuLku Mk{wÿ {tÚkLkLkku ykËuþ ËeÄku íÞkhu f]»ýu

íkÃkkðu÷k MkkuLkk suðk rLk{o¤ huþ{e ð† ÄÞko Au. (7) {Úkwhk fkhkøkkh{kt «õxÞkt íÞkhu



ðkÞzkr{ºk {k[o 202115

MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

ÃkeíkktçkhÄkhe çkLÞk Au. (8) ©e økkuÃkesLkku ÃkkMku ÃkÄkÞko íÞkhu MkkuLkk suðk Ãke¤k

fuMkhe ðMºk Äkhý fÞko Au.

Mkk{kLÞík: {Lkw»Þ swËk swËk «Mktøku íkuLku yLkwYÃk ðMºk ÃkrhÄkLk fhíkku nkuÞ Au.

f]»ý ÃkkMkuÚke s {kLkðòík yk þe¾e nkuÞ íkuðwt LkÚke ÷køkíkwt ?

fËk[ fnuðík Ãký yux÷u s «[r÷ík nþu.

“yuf Lkqh ykË{e, nòh Lkqh fÃkzk”

Lkx¾x Lkxðh LkkøkhLkk, ©e ËÞkhk{¼kE ðrýoík yk MðYÃkLkk [hý f{÷ku{kt

{khk îkhk ÚkÞu÷ yk ÷u¾LkMkuðk Mk{ŠÃkík fhwt Awt.

- zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý- zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý- zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý- zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý- zku. r…Þwþ …he¾, ¼Á[-…kxý

{ku. 98250 44370{ku. 98250 44370{ku. 98250 44370{ku. 98250 44370{ku. 98250 44370

©e fu.ze. þkn [uhexuƒ÷ xÙMx, …kxý©e fu.ze. þkn [uhexuƒ÷ xÙMx, …kxý©e fu.ze. þkn [uhexuƒ÷ xÙMx, …kxý©e fu.ze. þkn [uhexuƒ÷ xÙMx, …kxý©e fu.ze. þkn [uhexuƒ÷ xÙMx, …kxý

¼khŒe fu. þkn y™u Œw»kkh su. þkn¼khŒe fu. þkn y™u Œw»kkh su. þkn¼khŒe fu. þkn y™u Œw»kkh su. þkn¼khŒe fu. þkn y™u Œw»kkh su. þkn¼khŒe fu. þkn y™u Œw»kkh su. þkn

yk xÙMx ònuh rnŒ™k fk{ku {kxu xÙMx™e ykðf {ÞkoËk{kt hne™u ™kýkfeÞ

‚nkÞ fhþu. ¿kkrŒ™kt ykuAe ykðf ÄhkðŒkt fwxwtƒku™u Œu{™k ‚tŒk™ku™k Wå[

rþûký {kxu fwxwtƒ™e ¾[ko¤ Œƒeƒe ‚khðkh {kxu y™u ykðf™k ‚kÄ™ rð™k

SðŒk, yufkfe Sð™ „wòhŒk ¿kkrŒs™ku™u ykrÚkof ‚nkÞ fhþu.

yk nuŒw {kxu su{™u ‚nkÞ™e sÁh nkuÞ Œu{™u sYhe rð„Œku y™u …whkðk™e

Íuhkuûk fku…e ‚kÚku Œk. 30-4-2021 ‚wÄe ™e[u™k ‚h™k{u yhS fhðk™e hnuþu.

yhS fh™kh ™wt ™k{ ¾k™„e hk¾ðk{kt ykðþu.

Œw»kkh sÞtrŒ÷k÷ þkn,

¾k…„hk™e …ku¤, Íðuuhe ƒòh,

…kxý (W.„w.) - 384265

{ku. 98241 15168

™kutÄ : ‚nkÞ yk…ðe fu fu{ y™u fux÷e yk…ðe Œu™ku yrÄfkh xÙMxeyku™ku

hnuþu.

- Œw»kkh su. þkn- Œw»kkh su. þkn- Œw»kkh su. þkn- Œw»kkh su. þkn- Œw»kkh su. þkn



ðkÞzkr{ºk {k[o 202116

Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

ykr£fLk zkÞhe - ¼køk - 13 ykr£fLk zkÞhe - ¼køk - 13 ykr£fLk zkÞhe - ¼køk - 13 ykr£fLk zkÞhe - ¼køk - 13 ykr£fLk zkÞhe - ¼køk - 13 Visit to K - 1992

LkðuBçkh, 1990{kt ytík{kt Vhe Vur{÷e MkkÚku ¼khík sðkLkwt

ÚkÞwt. yk ð¾íku MktçktÄeLkk ÷øLk{kt nkshe ykÃkðkLke níke.

EÚkkuÃkeÞLk yuh÷kELMkLke ÷køkkuMk - yuzeMk yçkkçkk - {wtçkE

yu YxLke xerfx níke. EÚkeÞkuÃkeÞkLkk ÃkkxLkøkh yuzeMk-

yçkkçkk{kt A f÷kfLkku nkuÕx níkku. íkuÚke yuh÷kELku Mkexexwh

Lke Mkøkðz fhe níke. yuzeMk yçkkçkk{kt ykuøkuoLkkEÍuþLk ykuV

ykr£fLk ÞwLkexe (OAU) yLku ÃkAeÚke ykr£fLk ÞwLkeÞLk

(AU) íkÚkk ÞwLkkExuz LkuþLMk EfkuLkku{ef f{eþLk ykuV ykr£fk

(ECA)Lkk nuz õðkxoMko ykðu÷k Au. íkuÚke íku Ãkku÷exef÷ fuÃkex÷ ykuV ykr£fk íkhefu Ãký

yku¤¾kÞ Au. Mkexe xwh{kt çkMk{kt çkuMkkze þnuh{kt Vhkðe yiríknkrMkf MÚk¤kuLke Íkt¾e

fhkðe. íku ÃkAe yuf nkux÷{kt [k-LkkMíkku fhkðk ÷E økÞk yLku íÞktÚke ÃkkAk yuhÃkkuxo

ÃknkUåÞk. íku ÃkAe {wtçkELke V÷kEx ÷E {wtçkE ÃknkUåÞkt. {wtçkE{kt ÷øLk Ãkíkkðe yLÞ

søÞkyu Vhe ÃkkAk òLÞwykhe, 1991Lkk Ãknu÷k ðef{kt ÷køkkuMk ÃknkU[e økÞk.

Vuõxhe{kt rðLkkuË¼kELke økuhnkshe Mkk÷íke níke. fk{Lkku Mkkhku yuðku çkkuòu níkku.

Úkkuzk Mk{Þ çkkË çkeò çku Lkðk yuLSLkeÞh ËeLkkfhLk yLku Ä{ohksLk y{khe ftÃkLke{kt

òuzkÞk. çktLkuLku VuõxheLkk fk{{kt {u xÙuLkªøk ykÃkðkLkwt [k÷w fÞwO. Ãknu÷k s {rnLkk{kt

çktLku sýu økkzeLkwt yuõMkezLx fÞwO. LkMkeçk òuøku fkuELku ¾kMk çknw Eò Lk nkuíke ÚkE.

þYykík{kt yu{ ÷køkíkwt níkwt fu ÷tzLk ykurVMku Lkð LkðLkk çku {kufÕÞk Au. Ãkhtíkw Ayuf

{rnLkk{kt çktLku sýu sðkçkËkhe Mkt¼k¤e ÷eÄe. {e. {kÕÞkLku Ãký nðu fk{fks{kt

fkuLVezuLMk ykðe økÞku níkku. íku WÃkhktík {e. nrh«MkkË yuf Lkðk {uLkush íkhefu

y{khe ykurVMk{kt òuzkÞk. Vhe {khu {kxu xÙuLkªøkLke sðkçkËkhe ykðe Ãkze.

A yuf {rnLkk ÃkAe y{khk økúwÃku ÷køkkuMk{kt s yuf çkeS çktÄ Ãkzu÷ Ã÷kMxef

Vuõxhe nMíkøkík fhe. yk {kxu r{. nrh«MkkË yLku Ä{ohksLkLku yu Vuõxhe [÷kððk

{kxu rLkÞwõík fÞko. çku yuf {rnLkk çkÄwt MkuxyÃk fhíkk ÷køÞk. íku ÃkAe f{LkMkeçku



ðkÞzkr{ºk {k[o 202117

Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. sþwƒnu™ íkÚkk Mð. {Vík÷k÷ Ãke. Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Ä{ohksLkLku {þeLk{kt yufMkezLx ÚkE økÞku yLku yuf nkÚkLke çku yktøk¤e fÃkkE

økE. íkkífkr÷f ynª xÙex{uLx fhkðe Úkkuzk rËðMk ÃkAe íkuLku xÙex{uLx {kxu ¼khík

{kuf÷e ykÃÞku. nk÷ Ãkwhíkwt yk ÞwLkex çktÄ hk¾ðw ÃkzÞwt. r{. nrh«MkkË Vhe y{khe

ftÃkLke{kt òuzkÞk. y{khe ftÃkLkeLkwt fk{ Mkkhe heíku [k÷íkwt níkwt.

{k[o 1992{kt AkufhkykuLke Ãkheûkk Ãkwhe ÚkE. íkuÚke {k[o 1992Lkk ytík{kt y{u

¼khík sðk hðkLkk ÚkÞk. yk ð¾íku Emirates yuh÷kELkLke xefex çkwf fhkðe níke.

÷køkkuMkÚke ËwçkE yLku ËwçkEÚke {wtçkE yu{ y{khe V÷kEx níke. Emirates yuh÷kELk

UAE Lke V÷uøk fuheÞh yuh÷kELk økýkÞ Au. ËwçkE{kt ÷øk¼øk  çkkh f÷kfLkku nkuÕx

níkku. íkuÚke xÙkLMkex ðeMkk ÷E ËwçkE rMkxe{kt VhðkLkku Ã÷kLk níkku. Emirates yux÷u

÷fÍhe yuh÷kELk. Ëhuf MkexLke ykøk¤ xeðe yLku çkeS Ãký ½ýe Mkøkðz yLku

Mkkhe MkðeoMk níke. íkuLke Mkh¾k{ýe{kt yLÞ yuh÷kELk{kt yk¾k Ã÷uLk{kt {kºk çku xeðe

s çkÄk {kxu níkk. su{kt íkuyku {wðe çkíkkðíkk.

yuhÃkkuxo Ãkh {kuxk ¼køkLkk MxkV {uBçkMko {÷Þk÷e níkk. E{eøkúuþLkLkk fkWLxh

WÃkh xÙkLMkeÍ rðMkk {kxu rðLktíke fhe. ðeMkk íkku Lk ykÃÞk Ãkhtíkw y{khk ÃkkMkÃkkuxo Ãký

íkuykuyu hk¾e ÷eÄk yLku {wtçkELke V÷kEx{kt síkk Ãknu÷kt ÃkkAk ÷E sðkLkwt fÌkwt.

ËwçkE yuhÃkkuxoLkwt þkuÃkªøk {ku÷ yux÷wt {kuxwt Au fu Mk{Þ õÞkt ÃkMkkh ÚkE òÞ ¾çkh

Lk Ãkzu. zâwxe £e þkuÃMk{kt yLkuf òíkLke ykExBMk {¤u Au. suðe fu fu{÷ {eÕf,

[kuf÷ux, øke^x ykExBMk suðe fu yhuçkef fkuVe ÃkkuxTMk, y÷kËeLk ÷uBÃkMk, økkuÕz

ßðu÷he, Mkkhk{kt Mkkhe çkúkLzLkk MÃkehexTMk, ðkELMk yLku r÷fMko, Ãkh^Þw{Mk, E÷uõxÙkuLkef

ykExT{Mk, Mkkhk{kt Mkkhe ÂMðMk ½rzÞk¤ku, fkuM{uxeõMk, MkLk ø÷kMkeMk, MÃkkuxoTMk ykEx{,

çkwxef, VuþLk þkuÃk yLku zkÞ{tz ßðu÷he rð„uhu. {wtçkELke V÷kEx{kt hðkLkk ÚkÞk yLku

{wtçkE ÃknkUåÞk.

{wtçkE{kt yLkuf fk{ku{kt yuf {níðLkwt fk{ níkwt çkUf £kuz{kt 500 zku÷h økw{kÔÞk

níkk íku ÃkkAk {u¤ððkLkwt. çkUfLkk {kuxk ykuVeMkh MkkÚku {exªøk fhe fuMkLke hswykík

fhe. AuÕ÷u çkUfLkk ÍkuLk÷ {uLkush MkkÚku {exªøk ÚkE. íku{ýu çkÄe ðkík Mkkt¼¤e yLku
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ÃkiMkk ÃkkAk s{k ÚkE sðkLke çkktÞÄhe ykÃke. yk¾hu çku ð»koLke {nuLkík MkV¤ ÚkE

yLku çkUfu ÃkiMkk ¾kíkk{kt s{k fÞko. çkeò yøkíÞLkk fk{ Ãkíkkðe, Mkøkk MktçktÄeykuLku

{¤e {u, 1992Lkk ytík{kt ÃkkAk ÷køkkuMk ÃknkU[e økÞk.

fux÷kf Mk{Þ çkkË {e. yþkufLk y{khe ftÃkLke{kt òuzkÞk. y{khk økúwÃku yk¢k-

½kLkk{kt yuf Ã÷kLx nMíkøkík fhu÷. íku Ã÷kLx {kxu {e. yþkufLkLke rLk{ýqtf ÚkÞu÷.

Ãkhtíkw ½kLkk síkkt Ãknu÷kt Ã÷kMxef {þeLkkuLke xÙuLkªøk {kxu íkuyku y{khe ftÃkLke{kt ykÃÞk

níkk. íku rMkðkÞ r{. ¢eMxkuVh ÷køkkuMkLke çkeS Vufxhe Akuze y{khe ftÃkLke{kt òuzkÞk

níkk. yk{ VheÚke Lkðk ÷kufkuLku xÙuLkªøk ykÃkðkLke sðkçkËkhe {khk WÃkh ykðe.

Lkðk «kusuõx {kxu fux÷kf {þeLkku ¾heËðkLkk níkk íkuÚke ykuõxkuçkh, 1992Lkk

ytík{kt {khu s{oLke sðkLkwt ÚkÞwt. s{oLkeLkk Dusseldorf þnuh{kt Ëh ºký ð»kuo K Trade

Fair Ã÷kMxef yLku hçkh ELzMxÙeÍ {kxu ¼hkÞ Au. K-1992 {kt sðk {kxu rçkúxeþ

yuhðuÍLke ÷køkkuMk - ÷tzLk Dusseldorf Lke xefex çkwf fhkðu÷. Messe Dusseldorf

{kt ¼hkíkku K Trade  Fair ËwrLkÞkLkku {kuxk{kt {kuxk xÙuzVuh økýkÞ Au. ÷øk¼øk 15

sux÷k rðþk¤ nku÷ økúkWLz Ã÷Mk xw {kt ykðu÷k Au. s{oLke WÃkhktík ËwrLkÞk¼hLkk

Ëuþku{ktÚke exhibitors ¼køk ÷u Au. íku s heíku ËwrLkÞk¼h{ktÚke yMktÏÞ ðeÍexMko ynª

nkshe ykÃku Au. ðeÍexMkoLke MktÏÞk yux÷u çkÄe nkuÞ Au fu Dusseldorf yLku íkuLkk

ykswçkkswLkk rðMíkkhLke çkÄe nkux÷ku Vq÷ ÚkE òÞ Au. suykuLku nkux÷{kt çkwfªøk Lkk {¤u

íkuyku {kxu ½hku{kt Ãku$øk økuMx íkhefu íkÚkk Mk{wÿ{kt þeÃk WÃkh Mkøkðz fhðk{kt ykðu Au.

y{khk yuf{ zkÞhuõxh ÄehuLk¼kE Ãký fuLkuzkÚke K{kt ykððk níkk.

÷køkkuMkÚke ÷tzLk ÃknkUåÞku. íku ËhBÞkLk y{khe ÷tzLk ykurVMkLke {w÷kfkík ÷eÄe.

ynª™wt fk{ Ãkíkkðe Mkktsu ÷tzLk - DusseldorfLke V÷kEx Ãkfze. ynªLkk yuhÃkkuxo

Ãkh çkuøkuÍ õ÷u{ ÷kusL{kt xÙku÷e {þeLk{kt fkuELk Lkk¾ðkÚke s Aqxe Ãkzu. íkuÚke Ãknu÷k

zku÷h [uELs fhkðe DM (Deutsche Mark) Lke Lkkux íku{s fkuELMk ÷eÄk.

çkesu rËðMku ðnu÷e Mkðkhu nkux÷{kt çkúufVkMx ÷E K{kt ÃknkU[e økÞk. su íku ftÃkLke{kt

ðeÍex fhðkLke níke íkuLkwt ÷kufuþLk {uÃk{ktÚke òuE çkhkçkh Ã÷kLkªøk fhðwt Ãkzu Lkrníkh
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

rËðMk fÞkt Ãkqhku ÚkE òÞ íkuLke ¾çkh s Lk Ãkzu. ðuSxuheÞLk ÷t[ {kxu yuf

¼khíkeÞ huMxkuhLxLke Mkøkðz níke. Ãkhtíkw Ãknu÷k rËðMku íkku y{u íÞkt ånkUåÞk íÞkhu

çkÄe ykEx{ ¾÷kMk ÚkE økÞu÷. MkËT¼køÞu ÄehuLk¼kELkk Mkq[LkÚke Mkðkhu çkúufVkMxLkk

Mk{Þu Úkkuzk £qx çkúeVfuMk{kt Mkhfkðe ËeÄu÷ íkuÚke fk{ [k÷e økÞwt. yk{ ºký rËðMk

{þeLk MkÃ÷kÞMko MkkÚku {exªøk fhe òuEíkk {þeLkkuLkk õðkuxuþLk {tøkkðe K Lku rðËkÞ

fhðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku. [kuÚku rËðMku Mkðkhu Dusseldorf ÷tzLk yLku ÷tzLk -

÷køkkuMk V÷kEx ÷E ÷køkkuMk ykðe ÃknkUåÞku.

- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE- y{]Œ¼kE ðkÞzk, {wtƒE

{ku. 98214 63795{ku. 98214 63795{ku. 98214 63795{ku. 98214 63795{ku. 98214 63795

su ¢kuÄ{kt ykðeLku yÚkðk fkuE ðkíkÚke Ëw:¾e ÚkELku ykí{níÞk

fhe ÷u Au íku Ëwøkorík{kt [kÕÞku òÞ Au yÚkkoík ¼qík-«uík-rÃk»kk[ çkLke òÞ

Au. ykí{níÞk fhLkkh {nkÃkkÃke nkuÞ Au fkhý fu yk {Lkw»Þ-þheh

¼økðík«krÃíkLku {kxu s {¤u÷wt Au. íkuÚke ¼økðík«krÃík Lknª fheLku ÃkkuíkkLku s

nkÚku {Lkw»Þ-þheh økw{kðe Ëuðwt yu çknw ¼khu ÃkkÃk Au, yÃkhkÄ Au,

Ëwhk[kh Au. Ëwhk[kheLke MkËTøkrík fuðe heíku Úkþu? íkuÚke {Lkw»Þyu fËe Ãký

ykí{níÞk fhðkLkku rð[kh {Lk{kt Lk ykððk Ëuðku òuEyu.

øk]nMÚku ÄLk f{kðk fhíkkt çkk¤fkuLkkt [rhºkLkku ÏÞk÷ hk¾ðku fkhý

fu f{kÞu÷k ÄLkLku çkk¤fku s fk{{kt ÷uþu. òu çkk¤fku çkøkze sþu íkku ÄLk

íku{Lku ðÄkhu çkøkkzþu. yk çkkçkík{kt MkßsLk ÃkwÁ»kkuLkwt fnuðwt Au- ‘Ãkqík‘Ãkqík‘Ãkqík‘Ãkqík‘Ãkqík

Mkqík íkku õÞku ÄLk Mkt[i ? Ãkqík fÃkqík íkku fÞku ÄLk Mkt[i ?’ Mkqík íkku õÞku ÄLk Mkt[i ? Ãkqík fÃkqík íkku fÞku ÄLk Mkt[i ?’ Mkqík íkku õÞku ÄLk Mkt[i ? Ãkqík fÃkqík íkku fÞku ÄLk Mkt[i ?’ Mkqík íkku õÞku ÄLk Mkt[i ? Ãkqík fÃkqík íkku fÞku ÄLk Mkt[i ?’ Mkqík íkku õÞku ÄLk Mkt[i ? Ãkqík fÃkqík íkku fÞku ÄLk Mkt[i ?’ yÚkoíkk

Ãkwºk MkwÃkwºk nþu íkku íkuLku ÄLkLke ¾kux fËe hnuþu Lknª yLku fÃkqík nþu íkku

Mkt[Þ fhu÷wt çkÄwt ÄLk Lkü fhe Ëuþu ÃkAe ÄLkLkku Mkt[Þ þk {kxu fhðku ?

 ‚wrð[kh
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

nrh EåAknrh EåAknrh EåAknrh EåAknrh EåAk

nðu …Ae yk… ßÞkhu ƒkÞ hkuz ®n{Œ™„h ÚkE™u WËu…wh, ™kÚkîkhk fu yLÞ

søÞkyu Vhðk fu Ëþo™ fhðk òð íÞkhu...

rn{Œ™„hÚke 26 rf.{e. …Ae y™u þk{¤kSÚke 22 rf.{e. …nu÷k {uE™

nkRðu …h hksuLÿ™„h [kh hMŒk ykðu Au íÞkt Úkkuzku ‚{Þ ‚nÞku„™e {w÷kfkŒ

yk…™k nËÞ™u r™{o¤ yð~Þ ƒ™kðþu.

©e. ‚whuþ¼kE ‚ku™e su yk ‚tMÚkk™k MÚkk…f Au. 1966{kt ƒhkuzk Þwr™ð‚eoxe{kt

Msc {uÚ‚ ( hufkuzo {kfoT‚) fhe™u ÷uõ[hh Œhefu™e Wäð¤ ™kufhe þY fhe nŒe.

1970{kt „ðh{uLx™e hõŒr…Œ™e nkuÂM…x÷ y™u M÷{ rðMŒkh{kt sðk™tw ÚkÞwt y™u

íÞkt ytŒhkí{k™ku yðks ‚kt¼¤e™u Wäð¤ fkhrfËeoðk¤e ™kufhe Akuze™u hõŒr…Œ™k

ËËeo {kxu ƒ™Œe ™ðe ‚tMÚkk ©{{trËh{kt MÚkk…™kÚke òuzkE „Þk.

nrh EåAkÚke 1988{kt 32 yufh Ëk™{kt {¤u÷ s{e™ …h ‚nÞku„ yk©{ þY

fhu÷. ‚{„ú ¼khŒ{ktÚke ‚nÞku„{kt ½hÚke ŒhAkuzu÷k „heƒ fwc ÷kufku su™u fkuE

yzðk hkS ™ nkuÞ y™u ™foÚke ƒËŒh ®sË„e SðŒk nkuÞ Œuðk ËËeoyku ykððk

÷køÞk. ©e ‚whuþ¼kE™e ‚kÚku Œu{™k Ä{o…Je ©e{Œe. EÂLËhkƒu™ ËËeoyku™e nËÞ…qðof

‚khðkh fhe™u Œu{™u hku„{wõŒ fhŒk nŒk. Œu{ AŒkt hku„{wõŒ ÚkÞu÷ ËËeoyku™u

Œu{™k fwxwtƒes™ku Mðefkhðk ŒiÞkh ™ nkuŒk ÚkŒk ŒuÚke Œuykuyu yk ËËeoyku™u Œu{™k

s yk©{{kt hnuðk {kxu ½h ƒ™kðe ykÃÞk. yksu 246 f]c hku„ {wõŒ ËËeoyku y™u

42 rËÔÞkt„ku ™ðSð™ …k{e™u yk©{{kt s ÔÞð‚kÞ fhe™u „kihð¼uh Sð™ Sðe

hÌkk Au.

nk÷{kt yk©{{kt {tË ƒwrØ™k fw÷ 426 †e, …wÁ»k hnu Au. Œu{™u «u{, ‚khðkh,

rVÍTÞkuÚkuhk…e, h{Œ „{Œ suðe y™uf «ð]r¥k îkhk Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ fhðk

«rŒƒØ Au.

f]c hku„ ÚkÞu÷ ÷kufku™k ƒk¤fku ŒÚkk „heƒ / ykrËðk‚e™k fw÷ 306 ƒk¤fku

íÞkt nkuMxu÷{kt hne™u yÇÞk‚ fhu Au. yu{kt™k fux÷kf rðãkÚkeo yuLS™eÞh y™u

ykE ykE xe {kt yÇÞk‚ fhu Au.

‚nÞku„{kt 45 ƒuz™e yku…huþ™ ÚkeÞuxh ‚kÚku™e nkuÂM…x÷ Au.

***
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ykswƒksw™k y™uf „k{™k ÷kufku y™u „wshkŒ Œu{s ƒeò hkßÞku™k hõŒr…¥k™k

ËËeoyku™u £e ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au.

yk©{{kt ŒhAkuzkÞu÷e, yux÷ufu ð‚qfkR „Þu÷e / {ktËe „kÞku {kxu …ktshk…ku¤

y™u ‚wtËh {trËh ƒ™kðu÷ Au. 1988Úke ‚nÞku„ ËkŒk©eyku™k Ëk™, «u{ y™u

‚nfkhÚke ‚uðkfeÞ fkÞo fhe hne Au.

‚nÞku„ yux÷u 1007 hnuŒk ÷kufku™tw ykËþo „k{.

su™wt ™Úke fkuR, yu™wt Au ‚nÞku„ : yu[.ykE.ðe. ðk¤k, «¿kk[ûkw, …wºkðÄwyu

{khe™u fkZe {qfu÷ ‚k‚w, rËÔÞkt„, ƒÄk™u ynet ‚n»ko MðefkhkÞ Au.

©e ‚whuþ¼kE ‚ku™e Œu{™k …Je, Ëefhku, Ëefhe - s{kE, yk©{{kt hne™u

‚uðk yk…u Au.

©e ‚whuþ¼kE ‚tMÚkk™e ƒnkh fâktÞ sŒk ™Úke.

‚nÞku„{kt ykðe™u hõŒr…¥k„úMŒku™k sÏ{, ÔÞÚkk, {tËƒwrØ™k ÷kufku™u òuE™u

[ku¬‚ y™w¼qrŒ Úkþu fu yk…ý™u …h{uïhu ½ýw ‚w¾ yk…u÷ Au.

yk W{Ëk ‚tMÚkk™e {w÷kfkŒ yð~Þ ÷uðk nËÞ…qðof™e rð™tŒe.

- ™erŒ™ þkn ( {ku. 99099 11734)

‚nÞku„{kt Ëk™ fhðk Œu™e ƒUf™e rð„Œ..

‚nÞku„ fwc Þ¿k xÙMx, Þwr™Þ™ ƒì< ykuV RÂLzÞk, hkÞ„Z ƒúkL[.

yufkWLx Lkt. 365502010002735

IFSC Code  : UBIN 0536555
(Ëk™ - RLf{xuûk{kt ‚u.80S(5) nuX¤ xuûk™u hknŒ™u …kºk Au.)

‚nÞku„ fwc Þ¿k xÙMx

hksuLÿ™„h ¢ku®‚„

®n{Œ™„h- þk{¤kS nkRðu

rsÕ÷ku - ‚kƒhfktXk

Vku™:- (02772) 254337

What’s up no. : 94292 41900
E-mail : sahyogtrust@ymail.com
Website : sahyogtrust.org.in
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

fýo - {kíkk - fwtíkefýo - {kíkk - fwtíkefýo - {kíkk - fwtíkefýo - {kíkk - fwtíkefýo - {kíkk - fwtíke

{nk¼khŒ™k {nkÞwæÄ{kt, rðsÞ {u¤ðeLku hks{kíkk fwtíke

MkkÚku, Ãkktzw-Ãkwºkku yu nÂMíkLkkÃkwhLkk hks½hkLkk Ãkh ÃkwLk: «ðuþ

fÞkuo, íÞkt MkwÄe{kt ynªÞk ½ýwt çkÄw çkË÷kE økÞwt níkwt.

yk Mk{Þ ËhBÞkLk, fwtíke {kíkkLkwt Mkki¼køÞ AeLkðkE økÞwt

nkuðk Aíkkt, yk hks½hkLkkLkkt «Ãkt[ku yLku »kzÞtºkku{ktÚke çknkh

Lkef¤eLku ÃkkuíkkLkk Ãkktzw-ÃkwºkkuLku hks-÷û{e ÃkkAk yÃkkðeLku

SðLkLkwt yuf {nkLk fíkoÔÞ Ãkwhwt fÞwO níkwt.

Ãký... nðu hks{kíkk fwtíkeLkk {Lk{kt íÞkøk yLku ðihkøÞLkkt

çkes ytfwheík Úkðk ÷køÞk. yk {nu÷.... yk ði¼ð... yk yZ¤f... Mkw¾, {khu nðu

þwt fk{Lkk Au ? çkMk... nðu çknw ÚkÞwt. yks rËLk MkwÄe «Ãkt[ku yLku »kzÞtºkkuÚke ¼hu÷k

hks-ði¼ðLkwt SðLk SÔÞk... Ãký nðu ykðwt SðLk LkÚke Sððwt. nðu Mk{økú ¼wíkfk¤

¼w÷e sE, õÞktf støk÷{kt, fÞktf økwVk{kt ykí{-MkkÄLkk fhðe Au. MkLÞkMke SðLk

MkV¤ çkLkkððwt Au.

Ãký, ð¤e ÃkkAk {Lkku{Lk rð[khu Au fu, {khkÚke {khku ¼wíkfk¤ ¼w÷kþu ¾hku ?

íkktçkkðýeo íð[k, ®Mkn suðe [k÷, ÄLkw»kLkkt ƒký™e su{ ¾U[kÞu÷k çkknw yLku fð[ -

fwtz¤ ðøkh Ãký íkusMðe yLku òsh{kLk ÷køkíkk {khk ËkLkðeh fýoLku nwt ¼w÷eþ

¾he? suLkkt sL{ yLku {]íÞwLkwt rLkr{¥k nwt Ãkkuíku s çkLke. hkò - ÿwÃkËu Þkusu÷k MðÞtðh

Mk¼k{kt íkuLku MkqíkÃkwºk íkhefu íkehMfkÞkuo, íÞkhu nwt fne Lkk þfe Au fýo MkqºkÃkwºk LkÚke Ãký

MkqÞoÃkwºk Au, fkIíkuÞ Au. {khk ÃkktzwÃkwºkkuLku Ãký yk {nkÞwæÄ Mk{Þu fneLkkt þfe fu ík{khku

ßÞu»X çktÄw Au. {khku fýo, nMíkeLkkÃkwhLke økkËeLkku ¾hku Þwðhks nkuðk Aíkkt ykSðLk

MkËkÞ yÃk{kLkkuÚke ½uhkÞu÷ku hÌkku. fwtíke-{kíkk szðík suðk ÚkE økÞk.

yk òuE Ä{ohkò ÞwrÄrchLku ÷køÞwt fu, hks{kíkk fwtíke òýu ÃkÚÚkhLke yuf «íke{k

nkuÞ yLku ÂMÚkh çkLkeLku yðk[f MkkiLku òuíkk nkuÞ yuðwt ÷køÞwt, yux÷u ÞwrÄrchu hks{kíkk

fwtíkeLku ÃkqAâwt fu-“nu {kíkk ! nðu ßÞkhu y{khu ík{kY Éý [wfððkLkku Mk{Þ ykÔÞku,

íÞkhu ík{u ykðk WËkMk fu{ ÷køkku Aku ?”

yk Mkkt¼¤e, hks{kíkk fwtíkeyu ÃkkuíkkLkk [nuhk ÃkhLkkt ðuh-rð¾uh ÚkÞu÷k ðk¤Lku
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

ÔÞðMÚkeík fÞko yLku ykt¾ku{ktÚke ykðíkk yktMkwykuLku ÷wtAeLku Ãkktzw-Ãkwºkku Lku fÌkwt fu-

“nwt Ãkktzwhkò ÃkkA¤ Mkíke ÚkELku Mðøkkohkuný fhe þfík Ãký {ut {khk Ãkkt[u ÃkktzwÃkwºkku {kxu

yuf÷ðkÞwt SðLk SððkLkwt ÃkMktË fÞwO. støk÷ku{kt ¼xõÞk, ËwÞkuoÄLkLkkt yÃk{kLkku MknLk

fÞko Ãký ytíkut {khk ÃkkuíkkLkk {kxu þwt fÞwO? {khu íkku Ãkkhkðkh Ëw:¾ yLku Ãkezk s

¼kuøkððk{kt ykÔÞk.”

“çkMk... nðu {khu yk hks-½hkLkkLkwt Mkw¾ LkÚke òuEíkwt. yk hks{nu÷, hksði¼ð

{khu þwt fk{Lkk ? yk hks½hkLkk {kxu ¼÷u ík{u Mkki fkuE rðsÞe ÚkÞk nkuÞ Ãký ytíku...

nÂMíkLkkÃkwhLke fux÷eÞu {kíkkyku Ãkwºk-rðrnLk ÚkE økE. {khu {khk ykí{kLkkt WæÄkh

{kxu, çkkfeLkku Mk{Þ Ér»k-{wLkeykuLkkt yk©{ku{kt sELku ÔÞíkeík fhðku Au. {kxu ík{u

{Lku ðkLk«MÚkk©{{kt sðkLke hò ykÃkku.”

yk Mkkt¼¤e ÃkktzwÃkwºkkuLkkt SðLk{kt ¼qftÃk MkòoÞku. íku{Lkkt [nuhk Ãkh rð»kkË AðkE

økÞku yLku ¼h-WLkk¤u y[kLkf ykfkþ{ktÚke ½Lk½kuh ðkË¤ku Vkxe Lkef¤u íkuðwt ÿ~Þ

MkòoÞwt. {nk¼khŒ {nkÞwæÄ{kt rðsÞ {u¤ðeLku ÞwrÄrchu Mkki MkkÚku yuf WÕ÷kMk¼uh

SðLk SððkLkwt MðÃLk òuÞu÷wt, íku MðÃLk ðuh-rð¾uh Úkíkwt òuÞwt.

ÿkiÃkËeyu, yktMkw rLkíkhíke ykt¾kuyu fwtíke{kíkkLku Mk{òÔÞk fu - “nðu ík{u ð]æÄkðMÚkk{kt

ykðwt fXkuh SðLk fuðe heíku Sðe þfþku ?” Mkw¼ÿkyu Ãký fÌkwt fu - “nu {kíkk ! ík{u

íkku {Lku, ík{khe Mkuðk fhðkLke íkf s LkÚke ykÃke, {kxu ík{u ynªÞk hkufkE òð.” yk

Mkkt¼¤e yLÞ †eykuyu Ãký íku{Lke ðkík{kt Mkqh ÃkwhkÔÞku.

yk Mkkt¼¤e fwtíke{kíkkyu fÌkwt fu-“{U hks-ði¼ð Ãký õÞkt LkÚke skuÞkuu ? Ãký nðu

hks-ði¼ðLkku fkuE {kun hÌkku LkÚke. çkMk... {khu íkku {khk ÃkkuíkkLkk WæÄkh {kxu,

ykí{kLkk WæÄkh {kxu, {kY þu»k-SðLk ðLk-ðLkhkEyku{kt hnuíkk É»ke{wrLkyku MkkÚku

ÔÞíkeík fhðwt Au. {khu {khku ÃkkuíkkLkku MktMkkh ¼w÷e sELku, {khk MktLÞkMke SðLkLku MkV¤

çkLkkððku Au.”

yk¾hu hks{kíkk fwtíkeLkku ÿZ MktfÕÃk Mkkt¼¤eLku ÃkktzwÃkwºkkuyu yu{Lke ÃkkMku ykþeðo[LkLke

Þk[Lkk fhe.

yk Mk{Þu fwtíke{kíkkyu ÃkkuíkkLkkt SðLkLkkt {níðLkkt «MktøkkuLkwt ðýoLk fÞwO yLku fÌkwt

fu-“ík{u ík{khe çkwæÄe, MkËkÞ Ä{o{kt ÂMÚkh hk¾òu. ík{u ík{khk rðþk¤ ÓËÞÚke ík{khe

«òLkwt hûký fhòu” yuðk ykþeoð[Lk ykÃkeLku Úkkuuzk þktík ÚkÞk. ð¤e... ÃkkAk...
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykt¾ku{ktÚke ykðíkk yktMkwykuLku ÷wtAeLku fÌkwt fu - “nðu, ßÞkhu nwt {khku MktMkkh

AkuzeLku ík{khe rðËkÞ ÷ô Awt, íÞkhu nwt {khk {Lk{kt yk½kíkLke yuf ðkík fnuðk {ktøkw Awt

fu, ík{u ík{khk hks-ði¼ðe SðLk Sððk{kt {khk ßÞuc MkqÞoÃkwºk fýoLku ¼q÷e Lkk síkk,

suýu SðLk ÃkÞOík ËkLk-ÃkwÛÞ fÞko. ËkLk{kt fð[ - fwtz¤ Ãký çkúkñýYÃku ykðu÷k

ELÿËuðLku yÃkoý fhe ËeÄk.”

“ykðk, {khk íkusMðe, ËkLkðeh yLku ÷kuffÕÞký fhLkkhk {khk MkqÞoÃkwºkLku ÷kufku

MkqÞoÃkwºk íkhefu s yku¤¾u, íku {kxu ík{ku Ãký ykðk ËkLk-ÃkwÛÞ fhíkk hnuòu, suÚke {khk

ßÞuc ÃkwºkLke M{]rík fËk[ rðMkhkÞ Lknª, íkÚkk fýoLke ÃkkÕÞ {kíkk hkÄk yÄehÚk íkÚkk

fýoLkkt ÃkrhðkhLkwt fÕÞký fhíkk hnuòu”-fneLku ðLk-¼ýe «Þký fhðk sE hÌkk

níkk. íkuðk{kt MktËuþku {éÞku fu {nkhks Ä]íkhk»xÙ, {kíkk økktÄkhe, rðËwhS Ãký nÂMíkLkkÃkwh

AkuzeLku ½Lk½kuh støk÷{kt íkÃkùÞko fhðk sR hÌkk Au Œu Mkkt¼¤e fwtíke {kíkkLkwt ÓËÞ

WA¤e ykÔÞwt.

fkŠíkfk ÃkqŠý{kLkku rËðMk níkku. {nkhks Ä]íkhk»xÙu ðÕf÷ yLku {]øk[{o ðuþ Äkhý

fÞkuo níkku. {kíkk økktÄkhe, {kíkk fwtíke, {nkí{k rðËwhS yLku {nkhks Ä]íkhk»xÙLkkt

‚khrÚk MktsÞu Ãký MkLÞkMke ðuþ Äkhý fÞkuo níkku yLku íku Mkki fkuE ðLkíkhV «Þký

fhðk nÂMíkLkkÃkwh{kt {wÏÞ Lkøkhîkhu ykðe ÃknkUåÞk. íku{Lku rðËkÞ ykÃkðk ykðu÷e

sLk{uËLke, ÃkktzwÃkwºkku, Mkki fkuE rLkhkþ ðËLku øknLk - ËheÞk{kt ôzk Wíkhe økÞk nkuÞ

yuðwt ÷køkíkwt níkwt.

{kíkk fwtíkeyu {kíkk økktÄkheLkku nkÚk Ãkfzâku yLku ¾wÕ÷k - W½kzk Ãkøku [k÷ðkLkwt

þY fÞwO Œu òuE Mkki LkøkhsLkku rð[khðk ÷køÞk fu yks ÃkktzwÃkwºkkuyu fwwÁûkuºkLkkt Mk{hktøký{kt

øksoLkkyku fhe, þºkwyku Ãkh «nkhku fÞko yLku çkkýkuLke ð»kkoÚke su ykfkþLku hõík-

htSík fhe ËeÄu÷ íku s ykfkþ{ktÚke ykðíke ÃkwLk{Lkk [tÿ{ktLke þeík¤ [ktËLke{kt

{nkhkò Ä]íkhk»xÙ, {kíkk økktÄkhe, {kíkk fwtíke, rðËwhS yLku MktsÞLku “þíkÞwÃk” yk©{

íkhV síkk òuELku Mkki fkuE LkøkhsLkku þqLÞ {LkMf ÚkE økÞk.

ð]æÄsLkkuLku ð¤kðeLku Ä{ohks ÞwrÄch, ÃkktzwÃkwºkku Mkki fkuE hks{nu÷{kt ÃkkAk ykÔÞk,

íÞkhu yk hks{nu÷{kt çkÄw s nkuðk Aíkkt, çkÄw Mkw{Mkk{ ÷køkíkwt níkwt. ÃkðLkÚke ÃkktËzkyku

nk÷u íkku íkuLkku Ãký yðks Mkt¼¤kÞ yuðe rLkhð þktrík ÃkÚkhkE økE níke. ytíku çkÄw þqLÞ

ÚkE økÞwt.



ðkÞzkr{ºk {k[o 202125

nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

hks{nu÷{kt WAheLku {kuxk ÚkÞu÷k yk {nkhÚkeyku, hÚk{kt çkuMkeLku s rðnkh fhðk

xuðkÞu÷k níkk. íku nðu W½kzk yLku ÷Úkzíkk Ãkøku Xkufhku ¾kíkk ¾kíkk yLku rþfkhe

«kýeykuÚke ¼hu÷k ykðk ½Lk½kuh støk÷{kt yuf÷k “þíkÞwÃk” yk©{ fuðe heíku ÃknkU[þu?

Œu{ rð[khe ÃkktzwÃkwºkkuLke ykt¾ku{ktÚke y©wÄkhkyku ðnuðk ÷køke, ð¤e ykðk ½Lk½kuh

støk÷{kt V¤, Vw÷, s¤ rð. {u¤ððk íkuykuyu yk{ íku{ ¼xfðwt Ãkzþu. {kíkk fwtíkeyu

ÿrüneLk, {nkhks Ä]íkhk»xÙ yLku ykt¾ku Ãkh Ãkkxkyku çkktÄu÷e {kíkk økktÄkheLkku nkÚk

ÃkfzeLku fuðe heíku [k÷þu ? Œu{ rð[khe ÚkhÚkhðk ÷køÞk.

yuf Mk{Þu, yks hks®MknkMkLk {kxu, fwÁûkuºkLkkt {uËkLk{kt {nkÞwæÄ  ¾u÷kÞwt. yk

{nkÞwæÄ{kt ðehÃkwºk yr¼{LÞw, ßÞucçktÄw fýo, ÓËÞ …e„¤e òÞ yuðe {kLkð{uËLke

¾kuE. ð¤e ¼hík¾tzLkk Mk{økú hksðeykuyu Ãký Ãkkuík-ÃkkuíkkLke heíku Ä{o-yÄ{oLkku yÚko

fkZeLku Mkki fkuE yk ÞwæÄ{kt òuzkÞk. ytíku... íkuyku Ãký yk ÞwæÄ{kt çk¤e økÞkt Ãkhtíkw

ytíku þwt yks çkkfe hnuðkLkwt níkwt ?

SðLk{kt ÞwæÄLku ytíku {¤íkw hks®MknkMkLk {níðLkwt níkwt fu ÃkAe ÃkkuíkkLkkt {LkLke

þktrík {kxu, støk÷ku{kt ðMkíkk Ér»k{wrLkyku ÃkkMku sELku ÃkkuíkkLkwt fÕÞký fhðwt {níðLkwt

níkwt ?

yu Mk{Þu.. yks r[¥kLku [khu íkhV ðuhÍuhLke  ßðk¤kyku Ëu¾kíke níke, íku

ßðk¤kykuLkwt ytrík{ Ãkrhýk{ yks ykððkLkwt níkwt íkku ÃkAe yu s Mk{Þu yk hks½hk™kLkku

{kun AkuzeLku støk÷ku{kt ðMkíkk Ér»k{wrLkyku  MkkÚku SðLk ÔÞíkeík fÞwO nkuík íkku, fËk[

ykðwt {nkÞwæÄ s Lkk ÚkÞwt nkuík yLku ytíku... {kLkð-òíkLkwt rLkftËLk Ãký Lkk Lkef¤e

økÞwt nkuík.

ð¤e, yk {nkÞwØ Ãký ¾hu¾h fkihðku yLku Ãkktzðku ðå[u ¾u÷kÞwt fu ÃkAe yuf s

½h{kt sL{u÷k çku ©uc ÄLkwÄoh ðå[u ¾u÷kÞwt ? fu ÃkAe fwÁûkuºkLkk {uËkLk{kt ÷zkÞu÷wt yk

{nkÞwæÄ rLkrùík s níkwt ? su{kt ¼hík ¾tzLkkt Mk{økú ÞkuæÄkyku ÃkkuíkkLkwt hõík ðnuðzkððkLkkt

s níkk. yuðk rð[khkuLkk ð{¤{kt {nkhks ÞwrÄrch yxðkE økÞk.

Ãký, nðu þwt ? yuðk Mk{Þu Ä{ohks ÞwrÄrchLku ÞkË ykÔÞwt fu {khku ÷½wçktÄw

MknËuð rºkfk¤¿kkLke Au yLku yu {khk ykðk «§kuLkkt sðkçk ykÃkeLku {khk {LkLkwt

Mk{kÄkLk fhkðþu rð[khe Ä{ohks ÞwrÄrchu MknËuðLku ÃkkuíkkLkkt fûk{kt çkku÷kÔÞku yLku

ÃkqAÞwt fu- “nu hksLk ! su ÓËÞ yLku {Lk, yk hks{nu÷{kt [k÷íkk «Ãkt[ku yLku »kzÞtºkku
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ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw‚w{ƒnu™ y™u Mð. [tÿfktŒ¼kE …he¾™k ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý nMŒu ‚tsÞ …he¾ y™u …rhðkh

òýðk Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnuíkk níkk íku s ÓËÞ yLku {Lk nðu Ãk¤u Ãk¤u ÃkùkíkkÃkLkku

yLkw¼ð fhu Au fu yk {nkÞwæÄ Ä{o rðÁØLkwt íkku Lknkuíkwt Lku ?”

“{uU fkuE Ä{o rðÁØLkwt yk[hý íkku LkÚke fÞwO Lku ? suÚke {khk {Lk{kt Mkíkík MktíkkÃk

Úkíkku hnu. ”

sðkçk{kt MknËuðu fÌkwt fu - “Ä{ohks, yk çkÄe nrh÷e÷k níke. {Lkw»ÞÄ{o fËkÃke

nrh÷e÷kÚke Ëw»keík Úkíkku LkÚke. yk Mk½¤e ½xLkkyku ÃkkA¤ {kLkðMk]üe Lknª, Ãký

nrh÷e÷k s fkhý¼qík Au. Ä{o yLku yÄ{oLkkt yk {nkMktøkúk{{kt su fkuE ðehøkíke

ÃkkBÞk, íku{kLkkt fkuE ËkLkðkuLkku ytþ níkk yÚkðk íkku fkuE ËuðkuLkk ytþ níkk. Ãk]Úðe Ãkh

ßÞkhu ßÞkhu, ykðk ËkLkðkuLkku ¼kh ðÄíkku òÞ Au, íÞkhu íÞkhu Ä{oLku nkLke Lkk ÚkkÞ,

yLku yÄ{oLke ð]ÂæÄ Lkk ÚkkÞ, íku {kxu …h{kí{k-…h{uïh-«¼w yu ‚ðoþrõŒ{k™ nrh s

Ëw»xku™k ™kþ {kxu yðŒkh Äkhý fhu Au. ytíku {kLkðe …ý suðk f{kuo fhu Au íkuðk s

V¤ ¼kuøkðu Au. Mkíf{o {kLkðeLkku Ãkh{r{ºk Au yLku Ëw»f{o {kLkðeLkku Ãkh{þºkw Au. Ëw»f{o

Mkk{u [k÷eLku ykí{Lkkþ yLku MkðoLkkþ yk{tºku Au. {kxu yk çkÄe ½xLkkyku {kxu su{kt

y™uf hkòyku y™u r‚…kneyku ðeh„rŒ™u …kBÞk Œu™u {kxu Œu{™ku …kuŒk™ku f{o s

sðkËƒkh Au. {kxu ík{u nðu ykðk yÃkhkÄ¼kðÚke {wõík ÚkELku Ä{oLkk yk[hý{kt

rLk{øLk hnku. Mkkt¼¤e Ä{ohks ÞwrÄrch ykðk rð[khkuLkkt ð{¤{ktÚke {wõík ÚkÞk yLku

MknËuðLku fÌkwt fu [k÷ku ykÃkýu Mkki fkuE nðu {nkhkò Ä]íkhk»xÙ, {kíkk økktÄkhe, {kíkk

fwtíke rðøkuhuLkkt “þíkÞwÃk” yk©{{kt ËþoLk fhe ykðeÞu.

yk Mkkt¼¤e ÿwÃkË íkÚkk ÿkiÃkËe yLku yLku Mkw¼ÿkyu Ãký yk ðkík{kt Mkqh Ãkwhkðku,

yux÷u nMíkeLkkÃkwhLkkt hks{nu÷{kt òýu fkuE WíMkð WsððkLkku nkuÞ, yu{ ð]æÄsLkkuLkkt

ËþoLk fhðk “þíkÞwÃk” yk©{ íkhV sðkLke íkiÞkheyku þY Úkðk ÷køke.

yk hksðeyku ÃkøkÃkk¤k «ðkMk þY fheLku fwÁûkuºkLkkt ÞwæÄLkwt {uËkLk ðxkðeLku suðk

“þíkÞwÃk” yk©{Lkkt ðkíkkðhý{kt Ëk¾÷ ÚkÞk, yux÷u íku{Lkk MktMkkh{kt [kuíkhV Vu÷kÞu÷e

ðuh-ÍuhLke ßðk¤kyku{ktÚke Ãkkuíku {wõík ÚkÚkk nkuÞ yuðku ¼kMk Úkðk {ktzÞku.

ðLkðLkhkEyku{ktÚke ykðíkk ÃkûkeykuLkkt {Äwh f÷hðLkku økwtòhð, økkÞ - {kíkkLkkt

øk¤k{kt çkktÄu÷e ½txzeykuLkku hýfkh, {kuh÷kykuLkkt Lk]íÞku yLku ðLkðkMke †eykuLkkt

ð÷kuýk{ktÚke W¼hkíkk {k¾ýLkkt ÿ~Þku. yk Ãknu÷k, yu{ýu õÞkhuÞ ÃkkuíkkLkkt hks{nu÷{kt

yk ƒÄw skuÞw Lk nŒwt. ykðk ½Lk½kuh støk÷{kt, hks{nu÷{kt {¤íke Mkw¾-Mkøkðzku íkku

õÞktÚke nkuÞ ? Ãký fkuEf ðkh ËqhÚke ykðíkk ®nMkf «kýeyku™k yðkòu ðå[u Ãký, ð]ûk
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ÃkhÚke Ãkze økÞu÷k ÃkktËzkykuLke ÃkÚkkhe{kt ykðíke ykðe økkZ ®Lkÿk, íku{ýu hks{nu÷{kt

õÞkhuÞ {kýe Lk nkuíke.

MkðkhLkkt rLkíÞ fk{ku ÃkíkkeLku Mkki fkuE {]øk-Mk{wnLkkt xku¤k ðå[u hnuíkk yLku

{]øk[{o Ãkh rçkhks{kLk íkÃkMðe É»keyku MkkÚku MkðkhLkkt ÃkqòÃkkX fheLku Ä{o y™u

{kuûkLke [[ko rð[khýk fheLku Ãkkuíku ÄLÞíkk yLkw¼ðíkkt.

Mkki fkuE ðå[u rLk¾k÷Mk¼he ykLktË ðkíkkoyku [k÷e. yuðk{kt ¼khíkð»koLkkt ©u»X

Ér»k {wrLk yLku Mk{økú fwÁðtþLkkt MkL{kLkeÞ ŒÚkk ‚kûkkŒ ¼„ðk™ f]»ý™k ¿kk™™e

f÷k ‚k{k™ {n»keo ÔÞkMk{wLkeLkwt Ãký “þíkÞwÃk yk©{”{kt  ykøk{Lk ÚkÞwt. íkuyku fwÁðtþLkkt

hksðeykuLke ykLktËðkíkko ðå[u íku{Lkkt {w¾ Ãkh Ëu¾kíke ðuËLkk òuELku Mkki «Úk{ {nkhks

Äwíkhk»xÙLku MkeÄku «§ ÃkqAÞku fu- “nðu ík{khu Ä{orLkc-ÃkktzwÃkwºkku MkkÚku fkuE ðuh¼kð íkku

LkÚke Lku ?”

sðkçk{kt {nkhks Ä]íkhk»xÙu ÃkkuíkkLkkt ÷½w-çktÄw ÃkktzwhkòLkkt rËÂøðsÞLke ÞþkuøkkÚkk

økkE yLku ytíku... fÌkwt fu- “{khk Ãkwºk{kunLku fkhýu s yk {nkMktnkh MkòoÞku. nwt {kYt

fíkoÔÞ ¼w÷e økÞku” fneLku ÃkùkíkkÃk fhðk ÷køÞkt.

{kíkk økktÄkhe yu Ä{oøkútÚkLkkt hnMÞkuLke ðkík fhíkk fhíkk YËLk fhðk ÷køÞk fu -

“nwt Lk nkuíke òýíke fu {khk s fw¤Lkk çkk¤fkuLku suýu sL{-{hýLkkt Vuhk{ktÚke {wõíke

yÃkkðe, yuðk {khk «¼w, {khk f]»ýLku {U ©kÃk ykÃkeLku {nkyÃkhkÄ fÞkuo Au. {Lku

íku{ktÚke {wõíke yÃkkðòu” yuðk rLk¾k÷Mk¼kðu Mkki Mkki yu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk fkÞofk¤Lkwt ðýoLk

fheLku Ëw:¾ «økx fÞwO yk Mkkt¼¤e Ä{ohks ÞwrÄrchu MkkiLku fÌkwt fu-“y{u Ãkkt[uÞ

ÃkktzwÃkwºkku ík{khk s Ãkwºkku Aeyu, ík{u nðu ykðk þkuf{ktÚke çknkh Lkef¤e òð.”

yuðk{kt, {kíkk fwtíkeLku Ãký fýoLkwt M{hý Úkíkk íku{ýu Ãký {nŠ»k ÔÞkMk {wrLkLku ÃkqAÞwt

fu - “Ãkkuíku ßÞkhu fw{khefk níke, íÞkhu íku{ýu MkqÞoÃkwºk fýoLku sL{ ykÃÞku. yLku ytíku...

Lkðòík rþþwLku Mkheíkk{kt ðnkðe ËeÄku, yu ÃkkÃk f{o níkwt fu fu{ ? yu {Lku Mk{òðku. nwt

yk SðLk ykðk yÃkhkÄ¼kðÚke Sðe hne Awt. {kxu {khe þtfkLkwt Mk{kÄkLk fhku.”

sðkçk{kt ðuËðu¥kkyku{kt Mkðo©u»X yuðk {nŠ»k ÔÞkMk{qrLkyu fÌkwt fu “íkkhe fw{khefkðÞu,

yk çkÄw íkkhe Mk{sýLke çknkhLkwt níkwt fu ËuðíkkykuLke ykhkÄLkk fhðkÚke Ëuðíkkyku

Ãký MktfÕÃkÚke, ðkýeÚke, ÿüeÚke, MÃkþoÚke yLku {iÚkwLkÚke yu{ Ãkkt[ «fkhu Ãkwºkku WíÃkLLk

fhe þfu Au ” Mkkt¼¤e {kíkk fwtíkeLku Úkkuze xkZf ð¤e. …ý VheÚke ÃkqAÞwt fu-

“fki{kÞkoðMÚkk{kt  fhu÷ Ãkwºk«kóe yu f÷tf økýkÞ ?”
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

yk økz{Úk÷Lkku sðkçk ykÃkíkk {nŠ»k ÔÞkMk {wrLkyu fÌkwt fu-“{Lkw»Þ Ä{o fËk-

Ãký ËuðÄ{oÚke Ëwr»kík Úkíkku LkÚke. MkqÞoËuð íkku MkkiÚke W¥k{ yLku íkusMðe Ëuð Au. ykðk

MkqÞoËuðu ÃkkuíkkLkkt þhehLkkt çku ¼køk fheLku yuf ¼køkÚke yk¾k rðïLku «fkþ ykÃÞku

yLku çkeòu ¼køk fýo MðYÃku «økx ÚkÞku. {kxu íkwt... fýoLku MkqÞoYÃk s {kLk, y™u nðu

ykðk yÃkhkÄ¼kð{ktÚke {wõík ÚkE ò.” yk Mkkt¼¤e Mkki fkuEyu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt su

þktrík Lk nkuíke yLkw¼ðe, íku þktrík yLkw¼ððk {ktzâk.

yk Ãknu÷k, MkkiLkkt ÓËÞ{kt yuf çkeò {kxuLkkt îu»k¼kð, ðuh¼kð, þºkw¼kð níkk,

íkuLku çkË÷u nðu íku{Lkkt ÓËÞ{kt Mkw¾Lkku ¼kð ÷nuhkðk ÷køÞku. ðuhLkku ËkðkLk¤ þ{e

økÞku. MkkiLkkt {Lkku¼kð çkË÷kÞu÷k òuE ÃkktzwÃkwºkku ykùÞo[rfík ÚkE økÞkt.

{nkhks Ä]íkhk»xÙu Ä{ohks ÞwrÄrchLku fÌkwt fu-“nðu {khe çkÄe þtfkykuLkwt Mk{kÄkLk

ÚkE økÞwt Au. y{khu nðu y{khk ÃkkuíkkLkkt fÕÞký {kxu, y{khe ykí{-þwÂæÄ {kxu nðu

yk s yk©{{kt y{kY þu»k SðLk økk¤ðwt Au.”

“ík{u Mkki, hks®MknkMkLkLkwt Ãkk÷Lk fhòu. Ä{oLkkt {køko Ãkh [k÷eLku ‚kiLkwt æÞkLk

hk¾òu” - yuðk ykþeðkoË {kíkk økktÄkheyu ÃkktzwÃkwºkkuLku ykÃÞk. òýu nðu íkuyku õÞkhuÞ

yufçkeòLku {¤ðkLkkt s LkÚke.

{kíkk fwtíkeyu Ãký Awxk Ãkzíkk Ãknu÷k ÃkkuíkkLkkt ÃkwºkkuLku ykþeðkoË ykÃÞk. {nkçk÷e

¼e{Lku MkktíðLkk ykÃke. yswoLk, Lkfw÷, MknËuðLku Akíkeyu ÷økkzâk. ÿwÃkË, ÿkiÃkËeLku

yLku Mkw¼ÿkLku …ý ykrþoð[Lkku fÌkk yLku yr¼{LÞwLkk Ãkwºk ÃkrhrûkíkLku ðnk÷ fÞwO.

…Ae ÃkktzwÃkwºkkuyu fwxwtçk-fçke÷k MkkÚku nMíkeLkkÃkwh ÃkkAk sðk «Þký þY fÞwO. Awxk

Ãkzíkk Ãknu÷k {kíkk fwtíkeLke ykt¾ku{kt Úke yktMkwyku ðnuðk ÷køÞk Ãký yk yktMkwyku nðu

Ëw:¾Lkk Lk nkuíkk, Ãký Mkw¾Lkkt níkk.

ÃkktzwÃkwºkkuLku síkk òuE, fýo {kíkk fwtíke, {kíkk økktÄkhe, Mkki fkiE íku{Lku Ëqh Ëqh síkk

rLknk¤íkk hÌkk yLku ytíku íkuyku Mkki fkuE ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞký {kxu ÃkkuíkÃkkuíkkLke

fwxeh{kt sELku f]»ý¼Âõík{kt ÷eLk ÚkE økÞk.

LkkUÄ :

- {q¤ {nk¼khík MkwÄkhk - ðÄkhk Mkkíku 8800 &÷kufLkwt “«kf]ík” ¼k»kk{kt çkLÞwt

níkwt.

- íÞkhçkkË Ãkhkþh {wrLk yLku MkíÞkðíkeLkk Ãkwºk “ËiÃkkÞLku” íku{kt 24000 Ãktfíkeyku

yLku íÞkhçkkË 110000 Ãktõíkeyku W{uheLku, fw÷ ÷exeykuLke MktÏÞk 2 ÷k¾ MkwÄe
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Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

ÃknkU[kze ËeÄe.

- íku{ýu “«kf]ík” ¼k»kk{ktÚke MktMf]ík ¼k»kk{kt Mkðuo &÷kufkuLkwt Mktf÷Lk fheLku, økýuþS

ÃkkMku ¢{kLkwMkkh yxõÞk ðøkh {q¤ {nk¼khík «MíkkðLkkÚke þY fheLku ÞwæÄ Mk{kró

çkkË ytíku Ãkktzðku Mðøkkohkuný økÞk íÞkt MkwÄeLkkt fw÷ 18 Ãkðkuoyu {nk¼khíkLku “{nkfkÔÞ”Lkwt

Mk¤tøk MðYÃk ykÃÞwt íku {kxu EríknkMk{kt íkuyku {n»keo ÔÞkMk{wLke íkhefu «rMkØe ÃkkBÞk

yLku y{h ÚkE økÞk.

- MktMf]ík ¼k»kk{kt &÷kufkuLku ¢{kLkwMkkh Mktf÷Lk fhLkkh {kxu “ÔÞkMk” þçË «ÞkußÞku

Au. {kxu íkuyku “ÔÞkMk” {wLke íkhefu yku¤¾kÞk.

- 18 {q¤ ÃkðoLkkt {nk¼khík suðwt Ë{Ëkh {nkfkÔÞ søkík{kt fËe h[kÞwt LkÚke,

yLku fËk[ h[kþu Ãký Lknª.

- {nŠ»k ÔÞkMk{wrLkyu ÃkMktË fhu÷wt “{nk¼khík”Lkwt {q¤Lkk{ “sÞ” níkwt.

({krníke Mºkkuík - MkVkhe {uøkuÍeLk) (Vuõx-VkELzh)

- ‚™Œ¼kE þkn, y{ËkðkË- ‚™Œ¼kE þkn, y{ËkðkË- ‚™Œ¼kE þkn, y{ËkðkË- ‚™Œ¼kE þkn, y{ËkðkË- ‚™Œ¼kE þkn, y{ËkðkË

{ku. 96244 58355{ku. 96244 58355{ku. 96244 58355{ku. 96244 58355{ku. 96244 58355

ð»ko 21-22(1-4-21 Úke 31-3-22)™e ðkr»kof {Õxef÷h ònuhð»ko 21-22(1-4-21 Úke 31-3-22)™e ðkr»kof {Õxef÷h ònuhð»ko 21-22(1-4-21 Úke 31-3-22)™e ðkr»kof {Õxef÷h ònuhð»ko 21-22(1-4-21 Úke 31-3-22)™e ðkr»kof {Õxef÷h ònuhð»ko 21-22(1-4-21 Úke 31-3-22)™e ðkr»kof {Õxef÷h ònuh

¾ƒh yt„u¾ƒh yt„u¾ƒh yt„u¾ƒh yt„u¾ƒh yt„u

1. ðkÞzkr{ºk ™k Ëhuf ytf{kt fðh …us ™t. h, 3 y™u 4 W…h {Õxef÷h

ònuh¾ƒh yk…ðk{kt ykðu Au.

h. {Õxef÷h ònuh¾ƒh fw÷ 10 ytf {kxu (rËðk¤e ytf r‚ðkÞ) ðkr»kof Äkuhýu

÷uðk{kt ykðu Au.

3. fðh …us h,3 ™ku ðkr»kof (fw÷ 10 ytf, rËðk¤e ytf r‚ðkÞ) {kxu™ku [kso Yk.

10,000/- Au sÞkhu fðh …us ™t. 4 ™ku ðkr»koof (fw÷ 10 ytf, rËðk¤e ytf

r‚ðkÞ) {kxu ™ku [kso 15,000/- Au

4. W…hkufŒ ònuh¾ƒh ðnu÷k Œu …nu÷k ™k Äkuhýu ÷uðk{kt ykðu Au.

5. su fkuE ¿kkrŒƒtÄw ™u ònuh¾ƒh A…kððe EåAk nkuÞ Œu{ýu ‚íðhu {khku ‚t…fo

fhðk rð™tŒe Au.

ÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…fÔÞðMÚkk…f
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

®sËøke Sððk suðe ÷køku Au®sËøke Sððk suðe ÷køku Au®sËøke Sððk suðe ÷køku Au®sËøke Sððk suðe ÷køku Au®sËøke Sððk suðe ÷køku Au

¼h[f fk{Lke ðå[u ½huÚke VkuLk fheLku

õÞkhu ykðu Au ? yuðwt fkuE ÃkwAu

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....1

økk÷ Ãkh Ãkzíkku WËkMkeLkku Ãknu÷ku ðhMkkË

fkuE ÃkkuíkkLkk Ãkk÷ðÚke ÷qtAu...

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....2

ßÞkhu fkuELku fþwt Ãký fÌkk rðLkk

fkuE ykÃkýLku ÃkqAu ‘fu{ yksu WËkMk Au ?’

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....3

ßÞkhu nkÚk ÃkfzeLku ÃkkMku çkuMkeLku Mk{òðu fu

“íkwt {khk {kxu ¾kMk Au.”

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....4

Mkkts Ãkzu, MkwhsLke su{ ykÚk{e økÞk nkuEyu

yLku ½hLkku Ëhðkòu “Ëefhe” ¾ku÷u

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....5

ßÞkhu Wòøkhk ð¾íku fkuE çkksw{kt çkuMkeLku

fnu “[k÷ nwt íkkhe MkkÚku òøkwt Awt.”

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....6

ßÞkhu MkuÕVe ÃkkzeLku  fkuE {kuf÷u yLku «u{Úke

ÃkwAu fu “fuðe ÷køkwt Awt ?”

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....7

ßÞkhu fkuE ð»kkuo swLkku r{ºk VkuLk fheLku fnu,

“[k÷Lku Þkh, yuf ðkh ÃkkAk {¤eyu”
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Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾ (Ãkkxý) ÃkrhðkhLkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý.

„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....8

ßÞkhu fkuE Mkktsu WËkMk nkuEyu y{u ykhíke xkýu

{trËh{kt yuf «kÚkoLkk Mkkt¼¤eyu,

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....9

çku xtf yLkks {kxu VqxÃkkÚk Ãkh çkuMkeLku Vq÷ku

ðu[íke fkuE çkeòLke ®sËøke òuEyu

íÞkhu ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au. .....10

yk frðíkk ðkt[eLku ík{khk [nuhk Ãkh ÂM{ík ykðe òÞ

íÞkhu {Lku {khe ®sËøke Sððk suðe ÷køku Au.

[k÷Lku Sðe ÷Eyu ®sËøke

fkhý

®sËøke Sððk suðe s Au.

- ‚tfr÷Œ- ‚tfr÷Œ- ‚tfr÷Œ- ‚tfr÷Œ- ‚tfr÷Œ

økkiík{ su. þkn, y{ËkðkËøkkiík{ su. þkn, y{ËkðkËøkkiík{ su. þkn, y{ËkðkËøkkiík{ su. þkn, y{ËkðkËøkkiík{ su. þkn, y{ËkðkË

{ku. 9904155772{ku. 9904155772{ku. 9904155772{ku. 9904155772{ku. 9904155772

…u™÷ sk.¾ yt„u…u™÷ sk.¾ yt„u…u™÷ sk.¾ yt„u…u™÷ sk.¾ yt„u…u™÷ sk.¾ yt„u

1. …u™÷ ò.¾ {kxu ytr«÷ Úke {k[o™wt ð»ko „ýktŒw nkuE ™ðe™ ò.¾ yk…ðk™e nkuÞ

Œku ‚íðhu òý fhþku.

h. yk…™e …u™÷ ò.¾{kt fkuE ‚wÄkhku fhðk™ku nkuÞ fu fkuE fkhý‚h hËT fhðk™e

nkuÞ Œku MŒðhu òý fhþku.

3.…u™÷ ò.¾™e y„kW™e rƒ÷™e hf{ ƒkfe nkuÞ Œku ‚íðhu {kuf÷e ykðk

rð™tŒe.

4. …u™÷ ò.¾™ku Ëh ðkr»kof Y. 800/- Au su™e ™kutÄ ÷uðe.

5. ƒkfe rƒ÷™e òýfkhe {kxu {khku ‚t…fo fhðku.

- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f- ÔÞðMÚkk…f
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

«ðeýkçknuLk ËeÃkf¼kE Ë÷k÷, rð÷u Ãkk÷uo (Ãkqðo), {wtçkE Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykí{rLkheûkýykí{rLkheûkýykí{rLkheûkýykí{rLkheûkýykí{rLkheûký

yr¼rsíkLkku rLkþk¤uÚke ½hu ykððkLkku ð¾ík Úkðk ykÔÞku.

íÞkhu {kE hMkkuzkLkk ykux÷k Ãkh çkÄwt XefXkf fhðk ÷køÞk.

fkøk¤ Ãkh ÃkkÚkheLku hk¾u÷k þ¬hÃkkhk yLku [uðzku nðu zçkk{kt

¼he þfkÞ yux÷k Xhðk ykÔÞk níkk. MðåA fhe hk¾u÷k

Ã÷kÂMxfLkk zçkkyku{kt {kEyu þ¬hÃkkhk yLku [uðzku ¼he

÷eÄk íÞkt MkwÄe{kt íkw÷Mkeyu xuçk÷ ÷wAe hkÏÞwt níkwt yLku ÃÞk÷k-

hfkçke økkuXðe ËeÄk níkkt. {kE ÃkkuíkkLke ykuhze{kt økÞk çkÃkkuhÚke

økuMkLkk [q÷k ÃkkMku Q¼k hneLku íku{Lku ¾qçk ÃkhMkuðku ÚkÞku níkku.

nkÚk-{kU ÄkuE MðåA ÚkE {kEyu ykøk¤Lkwt çkkhýwt W½kzÞwt. {kELkk þhehLku Xtzku ÃkðLk

MÃkþeo økÞku. íku{Lku MkkÁt ÷køÞwt. çkkhýk Mkk{uLke søÞk{kt {kEyu yuf s{kLkk{kt nkUþÚke

LkkLkfzku çkøke[ku çkLkkÔÞku níkku. íÞkhçkkË yr{íkkLke nXLku fkhýu íÞkt ÷kfzkLkk

MxuLzðk¤ku ®n[fku ykÔÞku níkku. yr{íkk Ëkõíkh ÚkE økE. yrLkÁæÄLku ÃkhýeLku MkkMkhu

Ãký økE. ÃkAe fux÷kÞ rËðMk nª[fku MkwLkku Ãkze hÌkku. fkuE fkuE ðkh ÃkðLk{kt ykÃk{u¤u

Íw÷íkku yux÷wt s.

ºkýuf ð»ko Ãknu÷kt yr{íkk yr¼SíkLku ÷ELku ÃkkAe ykðe níke fkÞ{ {kxu. yr¼SíkLkk

ykøk{Lk çkkË nª[fku VheÚke Íw÷ðk ÷køÞku. Ãký, {kELkwt {Lk y{tøk¤ þtfkykuÚke

¼eríkøkúMík ÚkE økÞwt níkwt. zkuõxhLkk y[kLkf yðMkkLk ÃkAe MkwLkfkh ÚkE økÞu÷wt íku{Lkwt

{Lk VheÚke yr¼SíkLkk ykÔÞk ÃkAe ¾wþLkw{k Úkðk ÷køÞwt níkwt. yuLkwt ykøk{Lk Mkw¾Ë

níkwt yLku Ëw:¾Ë Ãký yr¼SíkLkwt çkku÷ðwt, [k÷ðwt yk çkÄwt {LkLku ykLktË ykÃkíkwt yLku

hzkðíkwt Ãký nsw fu{ Lk ykÔÞku ? Lksh ÃknkU[u íÞkt MkwÄe hMíkku òuíkkt yu Q¼k hÌkkt.

Mkk{uLkk Mkzf Ãkh íkkfíkk hÌkkt n{ýkt ykðþu. þw¢ðkhLke Mkkts Ãkzu fu {kE ykðk s

yMðMÚk Úkíkkt. Mkku{ðkhÚke þw¢ðkh yu Ãkkt[ rËðMk ½h yuðwt MðMÚk þktík hnuíkwt yLku

þw¢ðkh MkktsÚke òýu økktzÃký ð¤økíkwt.

{kEyu Ãkhýe ykðeLku yk ½h{kt Ãkøk {qõÞku íÞkhÚke {kELku ÷køkíkwt fu yk ½h
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

ÃkwMíkf{ktLkk {kýMk suðwt Ãkkøk÷ Au. y¼hkE Ãkh Ãkzu÷k ÃkwMíkf suðwt yçkku÷.

zkuõxh Ãký yuðk s yLku yuðe s yu y{eíkk. {kELke Ëefhe Ãký zkuõxhLkk ð÷ý Ãkh

økÞu÷e.

{kE ½hLke rçk÷kze MkkÚku ðkíkku fhíkkt. çkøke[k{kt Íkz MkkÚku ðkík fhíkk. Ãký yu

çkku÷u Lk çkku÷u íkuLke yMkh Ãku÷kt çku Ãkh Úkíke Lknª. xuçk÷, ¾whþe, ÃkwMíkfku yLku ¼ªíku

÷xfíke £u{ fhu÷e íku{Lke çktLkuLke rzøkúeyku. yíÞkhu Ãký yr¼SíkLke Mkk{u çkuXu÷kt

{kELke Lksh ¼ªíkku ÃkhÚke Vhíke Vhíke y¼hkE{kt XktMkeLku ¼hu÷kt ÃkwMíkfku Ãkh økE.

ykx÷wt çkÄwt ðkt[eLku {kýMk zknÞw ÚkkÞ ¾hwt ? ykx÷kt ÃkwMíkfku ðktåÞkt Ãký SðLkLkwt

ykí{rLkrhûký õÞkhu fÞwO Lknª. fwþ¤ Ëkõíkh níkk yu Mkkhk ÃkiMkk f{kðk yux÷u Mkkhwt

SðLk. yk íkku nwt níke íkku MktMkkh xfÞku Ãký yr{íkk ykðe íkku ÃkkAe ½h ¼ktøkeLku.

ykx÷ku Mkkhku MktMkkh, Mkkhku Ãkrík, Mkkhku Akufhku rð[kh fhíkkt {kELku yrLkÁØLke ÞkË

ykðe. yrLkÁØ {kELkku s{kE, yr{íkkLkku ðh yLku yr¼rsíkLkku rÃkíkk.

yrLkÁØLke M{]rík Úkíkk s {kELkwt {Lk yMðMÚk ÚkÞwt. fux÷ku W{Ëk, ykLktËe yLku

Mkh¤ ÓËÞLkku {kýMk. òuíkkðUík s{kELku s{kE íkhefu øk{e økÞku níkku. yk{ s

yr¼SíkLke {kVf s. yks ¾whþe{kt çkuMkeLku Ãknu÷u s rËðMku {kEyu çkLkkðu÷e LkkMíkkLke

ðkLkøkeykuLke {Lk:Ãkqðof «þtMkk fhíkku.

yk ½h{kt {kELke Ãkkff÷kLke ËkË «Úk{ ðkh íkuýu ykÃke níke. Mkk{u {wfu÷e

hfkçke{ktLke ðkLkøkeyku ykLktËÚke {kU{k {qfíkk sLkkhk yrLkÁØLku Ëkõíkh yLku yr{íkk

rðr[ºk Lkshu òuE hÌkkt níkkt. “yk Akufhku Ëwfkr¤Þku Au fu þwt ? yu{. ze. ÚkÞku Au Ãký

Sð çkÄku ¾kðk{kt s Au ?” yrLkÁØLkk økÞk ÃkAe Ëkfíkhu xefk fhe “Mke÷e”,

yr{íkk çkku÷e, fu{ ¼÷k ? yu{. ze. ÚkÞku yux÷u yuýu fþwt ¾kðwt - Ãkeðwt Lknª ? çkÄkt

{kýMkku ík{khk suðk õÞktÚke nkuÞ ?” y{khk suðk yux÷u ? {kEyu ykLkku sðkçk Lk

ðkéÞku, {kELku {qtøkk ÚkE økÞu÷kt òuELku Mkk{u çkuXu÷k yr¼Sík çkkuÕÞku. ykS, çkkøk{kt

[k÷Lku, ykS fk÷u ÃkÃÃkk {khu {kxu þwt ÷kððkLkk Au ¾çkh Au. [kuf÷ux, [kuÃkzeyku yLku

h{fzk y¼eSík Äe{u MkkËu çkkuÕÞku. {kELku yuf ðkíkLke nt{uþkt LkðkE ÷køkíke.

yr¼SíkLkk yLku ÃkkuíkkLkk øk{k yýøk{k Mkh¾k fu{ ? yrLkÁæÄ yk yr¼SíkLkku
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

çkkÃk {kELkku s{kE yuðku s níkku yhu níkku Lknª Au. ÷øLkçktÄLk yr{íkk yLku

yrLkÁØu íkkuze LkkÏÞwt níkwt. fkÞËuMkh çktLkuyu AqxkAuzk ÷eÄk níkk. Ãku÷ku íÞkt yLku yk

ynª. yr¼Sík MkkÚku Ãký yk Äzkfku fhíke ð¾íku {khk {LkLkku fkuEyu rð[kh s fÞkuo

Lknª ? ½hzk {kýMkLkwt {Lk çkkðÁt çkLku÷wt. shk Mkh¾ku ¾xfku ykðu fu øk¼hkE

sLkkÁt yLku ynª íkku ÃkhMÃkhLkk AqxkAuzk ÃkkAk fnu yu{ fu SðLk y{khwt Au yu

rLkýoÞku Ãký y{khk s. íkku ÃkAe nðu yk çkÄwt Mkt¼k¤e ÷uLkkhk nwt fkuý yuLke ? ykx÷wt

fnuðkLke s ðkh. síke hnuþu AkufhkLku ÷ELku. yLkkÞkMku çkkÃkLkwt Ëðk¾kLkwt {éÞwt Au yLku

yk ½h Au s Lku nfLkwt. yLku síke hnuþu íkku yk AkufhkLkk þk nk÷ Úkþu ?

yr¼SíkLkkt økÞk ÃkAe ykuhzk{kt Xtze þktíkíkk AðkE hne. ÚkkfeLku ¾whþe{kt

çkuMkíkk yr{íkk çkku÷e. {kE çkuMk shk íkuLkk nkÚk{kt çkk{Lke çkkx÷e níke. íkLku yu{

÷køku Au fu ½h{kt þwt [k÷u Au íkuLke {Lku ¾çkh LkÚke ? yks íkuýu çkk{Lke çkkx÷e

{kuf÷e. íkLku ¾wþ fhðk Ãký íkuLkk s ½h{kt. nkuÂMÃkx÷Lkk fk{Úke ÚkkfeLku hkíkLke hkík

nwt fýMkíke hne nkuô Ãký zkuõxh nkuðk Aíkkt yuýu fkuE rËðMk {kýMkkELku MktçktÄu Ãký

{khk ¾çkh ÃkqAÞk LkÚke. þwt fk{ ¾çkh Au ? îu»k. yk îu»kLkw fkhý íkwt Lknª Mk{su

¼kE. fkhý yuf s ÔÞðMkkÞLkk çku {kýMkku yuf{ufLkku fux÷ku îu»k fhe þfu Au íku ŒLku

Mk{òþu Lknª. íkkhu {Lku çkkÃkwSLku ykðku Mkt½»ko õÞkhuÞ ÚkÞku s LkÚke. íkwt ykuAwt ¼ýu÷e

yux÷u çkkÃkwSyu íkLku ykuAe MktíkkÃke Au. nwt çkÄwt òuíke níke {kE. Ãký íkwt ½h AkuzeLku sE

þfe Lknª. fkhý fu íkwt f{kíke Lk níke. yux÷u s {u Lk¬e fÞwO níkwt fu ÷øLk fhðwt íkku

zkuõxh Akufhk MkkÚku íkku Ãký Lk òBÞwt. yk yntfkh {kýMkLku ¾kE òÞ Au {kE.

{kE rðM{ÞÃkqðof yr{íkkLku òuE hÌkkt. yk yu s Akufhe Au ? su fËe çkku÷íke Lk

níke ? yu íku{Lkk s ÔÞðMkkÞ{kt níke. yuLku {kE Ãkkuíku s Mk{S þõÞkt Lkne. ÃkríkLkwt ½h

AkuzeLku yu ykðe yu {kxu íkuLku s Ëkur»kík Xhkðe níke. {kE yuf Lkshu íkuLku òuE hÌkkt.

íku Ãknu÷eðkh s ÃkkuíkkLke ykÃkrðŒe fnuíke níke yLku {kE Mkkt¼¤íkkt níkkt.

nwt ykuAkçkku÷e Awt. {kE çkkÃkwS íkLku òíkòíkLkk ºkkMk ykÃkíkk íku {U òuÞku Au. yuðku

ºkkMk su çknkhÚke Ëu¾kÞ Lknª Ãký {Lku Mk{òíkwt níkwt. {Lku íkkhk Ãkh [ez Ãký [zíke

níke. Ãký nwt fktE s fhe þfíke Lk nkuíke.  fkhý íkwt Lkçk¤kLke su{ çkÄwt MknLk fhíke
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

níke. ½hLkk yk ðkíkkðhý fnku fu hkuøk Ãký nwt Ëkõíkh nkuðk Aíkkt {khe ÃkkMku

ykLkku E÷ks Lk níkku. nwt íku çkÄwt òuELku {qtøke s ÚkE síke. Ãký yuðku s {kLkrMkf ºkkMk

{khk MktMkkh{kt þY íkÞku íÞkhu {U yuLkku WÃkkÞ þkuÄe fkZâku. yrLkÁæÄLke Ëwüíkk ðÄu

yu Ãknu÷kt s {u yuLkwt ½h Akuze ËeÄwt.

y{eíkkLke ðkík Mkkt¼¤íkkt hzíkkt {kELku …khku ÷uíkkt yr{íkk çkku÷e “íkkhwt Ëw:¾ nwt

Mk{S þfwt Awt. {kE, yr¼Sík Lku nkuMxu÷{kt {qfðkLke ðkík íkwt òýe økE Aku. {kE,

yr¼Sík íkkhu {Lk yuf ykþk Au yLku {kE {LkLku øk{zkðku yux÷u s SðLk Lknª.

SðLk yux÷u þwt yu s ¾hku «§ Au. ËhufLkk {Lk{kt yks «§ Úkíkku nþu. íkwt Ãký

ykLktËLke ¾kus fh nsw ðu¤k økE LkÚke. y{khe Mkt¼k¤ ÷uðk{kt íkwt {Lk {khu Au Ãký, yu

çkhkçkh LkÚke. íkuLke Ãku÷u Ãkkh Ãký ftEf Au þkuÄe íkku òu yLku ftE Lknª nkuÞ íkku nwt íkku

Awt s Lku íkkhe ÃkkMku ? yk Mkkt¼¤eLku {kELkk ykt¾{kt yktMkw ykðe økÞk. {kE {Lk{kt

rð[khðk ÷køÞk fu ykí{ rLkrhûkýLke sYh Au s. ík{khk Mð{kLkLku ðÄw {níð Lk

ykÃkeLku ík{u çkeòLkwt MkL{kLk fhþku yLku çkeòLkk Mð{kLk Ãkh íkhkÃk Lkrn {khku íkku ík{U

ík{k{ ðøkoLkk ÓËÞ - ®MknkMkLk WÃkh rçkhkS þfþku.

- rË÷eÃk þkn, ©eLkøkh- rË÷eÃk þkn, ©eLkøkh- rË÷eÃk þkn, ©eLkøkh- rË÷eÃk þkn, ©eLkøkh- rË÷eÃk þkn, ©eLkøkh

{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148{ku. 96899 12148

ðkÞz‚t½ yt„uðkÞz‚t½ yt„uðkÞz‚t½ yt„uðkÞz‚t½ yt„uðkÞz‚t½ yt„u

‚ðuo ¿kkrŒs™ku™u sýkððk™wt fu [k÷w ð»kuo ðkÞz {wfk{u [iºk ‚wË AX™u

Œk. 18-4-2021 ™u hrððkh™k hkus nð™ MktÃkÒk  Úkþu.

fkuhku™k™e {nk{khe™u fkhýu ðkÞz‚t½™wt ykÞkus™ y„h {kºk Ëþo™™k

ykÞkus™ yt„u™ku ÞkuøÞ r™ýoÞ 31 {k[o, 2021™k hkus „wshkŒ ‚hfkh ©e

îkhk hsq Úk™khe „kEz÷kE™™k ykÄkhu ÷uðk{kt ykðþu y™u ¿kkrŒs™ku™u òý

fhðk{kt ykðþu Œu™e ™kutÄ ÷uðe.

- h{uLÿ su. …he¾,- h{uLÿ su. …he¾,- h{uLÿ su. …he¾,- h{uLÿ su. …he¾,- h{uLÿ su. …he¾,

«{w¾, ÔkkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk«{w¾, ÔkkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk«{w¾, ÔkkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk«{w¾, ÔkkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk«{w¾, ÔkkÞzk ðrýf ©e ðkÞz ‚tMÚkk
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

          Äw¤uxeÄw¤uxeÄw¤uxeÄw¤uxeÄw¤uxe

fwËhŒ ™u …ý rðrðÄ ht„ …‚tË Au, su™wt {u½Ä™w»k ‚kûke

…whu Au. {u½Ä™w»k{kt hnu÷k rðrðÄ ht„ku Úke AðkE hnuŒe y™u

Äw¤uxe™k …ðì …h fu‚wzk™k Vw÷kuÚke ‚w„tÄeŒ y™u fu‚he ht„™e

[kËh Úke XtfkE sŒe ÄhŒe{kŒk, yk…ý™u …ý yk Œnuðkh™e

ht„kuÚke ¼hu÷e, WÕ÷k‚…qðof™e Wsðýe™ku ‚tËuþ yk…u Au.

ð‚tŒkuí‚ð™k yk Wí‚ð™e ‚kÚku ‚kÚku yk…ýu ‚ki …ý yk

ÄhŒe™k y™uf ht„ku {kt ht„kE sEyu y™u yk…ýk …kuŒk™k

÷kufku ™u …ý rðrðÄ ht„ku Úke ht„e ËEyu.

       Œnuðkh™ku yuf ht„ yk …ý Au fu, yk Œnuðkh s yk…ý™u rðrðÄ ht„ku {kt

ht„kE sðk™ku yk„ún fhu Au. [k÷ku, yk Äw¤uxeyu yk…ýu …ý fkuE yuf ht„{kt ht„kE

sEyu. yu ht„ hküÙðkË ™ku …ý nkuE þfu y™u rnLËwíð™e rð[khÄkhk™ku …ý nkuE

þfu. su yíÞkh™k ‚{Þ {kxu ¾wƒ s sYhe Au.

     fu‚wzk™ku ‚wðkr‚Œ y™u fu‚heÞku ht„ yk…ý™u ‚ki ™u yu ‚tËuþ yk…u Au fu

yk ð‚tŒkuí‚ð{kt su{ fu‚wzku {nkuhe WXu Au Œu{, yk…ýu …ý Œu™k …kð™ ht„{kt ht„kE

sEyu. yk…ýe …kð™ ÄhŒe™ku yk ht„ fuðku yKwŒ Au. ‚wÞkuoËÞ y™u ‚wÞkoMŒ™ku yk

fu‚heÞku ht„ Œku fwËhŒ™u …ý ¾wƒ s …‚tË Au. yk…ýk hküÙæðs™ku yk ‚kiÚke

W…h™ku ht„ rðhŒk y™u ‚kn‚™wt «rŒf Au. rnLËw Ä{o™k ‚kÄw - ‚tŒku ™u …ý ÄkŠ{fŒk

«Ëk™ fhŒku yk fu‚heÞku ht„ yk…ýk ¼„ðk™ fu‚he™tË™ ™u …ý …‚tË Au.

÷kufku y{wf …rhÂMÚkrŒ{kt Œu{™ku ht„ fuðe heŒu ƒË÷u Au Œu yk…ý™u ¾ƒh Au.

[qtxýe{kt …ý fux÷kf hksfkhýeyku fuðe heŒu fu‚he y™u ÷e÷k ht„™kt ¾kuxk Ëu¾kzk

fhu Au Œu™e yk…ý™u ¾ƒh Au. …ý yk ht„™k …kh¾kt yk…ý™u n{ýkt {¤e s „Þk

Au. Œku yk ð‚tŒkuí‚ð{kt yk…ýu ‚ki yk fu‚heÞkht„ {kt  fkÞ{e heŒu ht„kE òEyu Œuðe

‚ki ™u  þw¼uåAkyku.

nku¤e ykðe hu (fkÔÞ )

ð„zu {nkuÞko fu‚wzk ™k ht„ , fu nku¤e ykðe hu,

AkE {MŒe {™™u yt„, fu nku¤e ykðe hu,
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Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

ykðe ð‚tŒ™e ðýÍkh, WA¤u ht„ku™k W…nkh,

yks ykðe fk’™k™e ÞkË, ykðku nuŒu h{eyu hk‚,

fu nku¤e ykðe hu.

©e h{uþ¼kE …xu÷ (ykfkþËe…)

- he…÷ …he¾, y{ËkðkË- he…÷ …he¾, y{ËkðkË- he…÷ …he¾, y{ËkðkË- he…÷ …he¾, y{ËkðkË- he…÷ …he¾, y{ËkðkË

{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655

fËk[ yuðwt Ãký nkuÞ fu

ÃkkLk¾hLkkt Mkqfk ÃkkËzktLku

nwt LkðÃkÕ÷rðík fhðk {Úkw.

fu{fu {khk Mk{økú ÓËÞ{kt

ykþk Au yLku WÕ÷kMk Ãký.

yLku çkkøk{ktLkk Vq÷ku òýu

MktðuËLkkLkk Mkqhku ðnkðu Au.

yLku íkuÚke s sÞkhu,

ðMktíkLkwt YÃk ÷E «u{{Þ Eïh ykðþu

íÞkhu nwt íkuLkk ÓËÞ{kt s nkuEþ.

- søkËeþ Ãkhe¾- søkËeþ Ãkhe¾- søkËeþ Ãkhe¾- søkËeþ Ãkhe¾- søkËeþ Ãkhe¾

yVMkk uMkyVMkk uMkyVMkk uMkyVMkk uMkyVMkk uMk

÷køkýeykuLku Íkf¤ Mk{ Wzíkk òuE Au MktçktÄku Lkk fk[{kt ríkhkzku Ãkzíkk òuE Au.

Vq÷kuLke Vkuh{Lku {kýe þfÞku Lknª, [ktËLkeLke þeík¤íkkLku MÃkþeo þfÞku Lknª.

fwËhíkLkk yk LkòhkLku hMkÚke rLknk¤e þfÞku Lknª.

WŠ{ykuLkk MÃktËLkkuLku Íe÷e þfÞku Lknª.

SðLkLke yk rð»k{ Ëz{s÷{kt Mkw¾ Lkk{Lkk MkhLkk{kLku þkuÄíkku hÌkku.

Mkw¾ Mkk{u s çkktÞku ÃkMkkheLku W¼wt níkwt.

“«u{”SðLkLke yu Mkw¾Ë Ãk¤kuLku {kýe þfÞku Lkne

- Ãkhe{÷ yu{. Ãkhe¾- Ãkhe{÷ yu{. Ãkhe¾- Ãkhe{÷ yu{. Ãkhe¾- Ãkhe{÷ yu{. Ãkhe¾- Ãkhe{÷ yu{. Ãkhe¾
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©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk

yk… ‚ki™u sýkðŒkt yk™tË ÚkkÞ Au fu [k÷w ð»kou [iºk ‚wË AX™ku nð™ fw¤ËuðŒk ©e

ðkÞwËuðŒkS {trËh, ƒksÔkkzk, ðzkuËhk ¾kŒu Œk. 18-4-2021 ™k hrððkh™k þw¼

rËð‚u Þkuòþu.

©eV¤ ‚ktsu 6.00 f÷kfu nku{kþu íÞkh ƒkË ykhŒe Úkþu.

nð™™k Þs{k™ Úkðk EåAŒk ‚ËMÞu, ©e ðkÞwËuðŒk {trËhu ‚t…fo fhe, …kuŒk™wt ™k{,

‚h™k{wt yÚ™u fkuLxuõx ™tƒh ÷¾kðe Ëuðk.

nk÷{kt fkuhku™k ™u fkhýu {kMf …nuhðwt, nkÚk ‚u™uxkEÍ fhðk, ‚ku~Þ÷ rzMx‚et„™wt

…kf÷™ fhðw. ð„uhu {wËTkyku

æÞk™{kt hk¾e, Œu ‚{Þ™e …rhMÚkeŒe™u y™wÁ… Úkðk y™u nksh hnuðk ŒÚkk Ëþo™

y™u «‚kË

™ku ÷k¼ ÷uðk ‚ki™u rð™tŒe Au.

yk… ‚ku™k ‚nfkh™e y…uûkk‚n

- ©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk.- ©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk.- ©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk.- ©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk.- ©e ðkÞwËuðŒk {trËh, ƒksðkzk, ðzkuËhk.

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrík fu¤ðýe xÙMx

¼ux¼ux¼ux¼ux¼ux

zkì. «u{÷ rð. þkn, Ëuð÷ rð. þkn n. ðeýkçkuLk rð. þkn

íkhVÚke Yk. 2,00,000/- ytfu YrÃkÞk çku ÷k¾ Ãkwhk

- nu{÷ ðe. þkn, {tºke- nu{÷ ðe. þkn, {tºke- nu{÷ ðe. þkn, {tºke- nu{÷ ðe. þkn, {tºke- nu{÷ ðe. þkn, {tºke

ðkÞwËuðŒk {trËh, y{ËkðkËðkÞwËuðŒk {trËh, y{ËkðkËðkÞwËuðŒk {trËh, y{ËkðkËðkÞwËuðŒk {trËh, y{ËkðkËðkÞwËuðŒk {trËh, y{ËkðkË

¼ux¼ux¼ux¼ux¼ux

1.  yþkuf¼kE rf™¾kƒðk÷k Y. 5000/-, {kŒkS™k ðMºk {kxu

2.  yþkuf¼kE rf™¾kƒðk÷k Y. 1000/-, ½e {kxu

- Y…uþ¼kE þkn, {tºke- Y…uþ¼kE þkn, {tºke- Y…uþ¼kE þkn, {tºke- Y…uþ¼kE þkn, {tºke- Y…uþ¼kE þkn, {tºke
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Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune

hu‚ezuL‚e, rƒ÷kuhe ‚kur÷xuh …k‚u, ‚kWÚk ƒku…÷, y{ËkðkË - 380 058

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u VõŒ ©e «{kuË¼kE™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk, ©æÄktsr÷, ò.¾ ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

yð‚k™yð‚k™yð‚k™yð‚k™yð‚k™

y{ËkðkË y{ËkðkË y{ËkðkË y{ËkðkË y{ËkðkË - nu{™ …ku…x÷k÷ þkn, Œk. 1-2-2021,

Þw.yu‚.yu Þw.yu‚.yu Þw.yu‚.yu Þw.yu‚.yu Þw.yu‚.yu - {q¤ ¼Á[™k rðþk ðkÞzk ðrýf ©e sÞ«fkþ¼kE ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷,

Wt.ð. 75, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu {wfk{u Œk. 7-2-2021™k hkus.

ÔÞðMÚkk…™{kt VuhVkh yt„uÔÞðMÚkk…™{kt VuhVkh yt„uÔÞðMÚkk…™{kt VuhVkh yt„uÔÞðMÚkk…™{kt VuhVkh yt„uÔÞðMÚkk…™{kt VuhVkh yt„u

©e ™eþeÚk yhrðtË¼kE …he¾ (…kxý-y{ËkðkË) suyku Ëu™k „úk{eý ƒutf{kt

ðrhc ykurV‚h™k nkuËTk W…h fkÞohŒ Au. Œuyku rz‚uBƒh-2011Úke ÔÞðMÚkk…f

Œhefu ‚uðk yk…e hnÞk nŒkt. nðu, Œuyku fkÞoƒkus™k fkhýu yk ‚uðk yk…ðk

‚ûk{ ™Úke. ŒuÚke, Œu{™k MÚkk™u ©e n»ko r™¾e÷ …he¾™e r™{ýqf fhu÷ Au.

©e r™þeÚk¼kEyu ðkÞzkr{ºk™u yk…u÷e ‚uðkyku {kxu y{u Œu{™k yk¼khe

Aeyu y™u ¼rð»Þ{kt Œu{™e r™ð]r¥k …Ae Œuyku™e ‚uðk ðkÞzkr{ºk™u {¤e hnu Œuðe

y…uûkk hk¾eyu Aeyu.

- xÙMxe {tz¤- xÙMxe {tz¤- xÙMxe {tz¤- xÙMxe {tz¤- xÙMxe {tz¤
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«Úk{ ðkŠ»kf …wÛÞrŒrÚkyu ©æÄktsr÷«Úk{ ðkŠ»kf …wÛÞrŒrÚkyu ©æÄktsr÷«Úk{ ðkŠ»kf …wÛÞrŒrÚkyu ©æÄktsr÷«Úk{ ðkŠ»kf …wÛÞrŒrÚkyu ©æÄktsr÷«Úk{ ðkŠ»kf …wÛÞrŒrÚkyu ©æÄktsr÷

Mð. r„heþ fktrŒ÷k÷ þknMð. r„heþ fktrŒ÷k÷ þknMð. r„heþ fktrŒ÷k÷ þknMð. r„heþ fktrŒ÷k÷ þknMð. r„heþ fktrŒ÷k÷ þkn

sL{: 9-3-1940 ©eS [hý: 25-2-2020sL{: 9-3-1940 ©eS [hý: 25-2-2020sL{: 9-3-1940 ©eS [hý: 25-2-2020sL{: 9-3-1940 ©eS [hý: 25-2-2020sL{: 9-3-1940 ©eS [hý: 25-2-2020

Ônk÷k....¼kR - fkfk - {k{k

Ônk÷k Œu ‚ki™k

Sðe ‚kËw Sð™ y™u hu÷kðe M{eŒ ð‚e „Þk ‚ki™k rË÷{kt

®[Œ™, {™™, …X™, frðŒk, þkÞhe ƒ™e „Þk nðu «‚t„ yu{™k M{hý™k

rðõx ‚tòu„ku{kt …ý yze¾{ hnuðk™e rËþk [etÄe rðnhe „Þk «¼w™k Äk{{kt

Œ{khe ÞkËku y{khku ¾ò™ku ƒ™e „Þku ‚{Þ fk…ðk™ku ‚rÄÞkhku ƒ™e „Þku

y©w¼e™e ykt¾u ytsr÷ yk…Œk þçËku ¾qxu

{¤Œk hnu y{ ‚ki™u yk…™k ykrþ»k ytŒh™k

«ýk{... ™{™... ðtË™... ™Œ{MŒf...

yts™k r„heþ þkn

¼krð™, rfÒkhe, hkrn÷

rðþk÷, „ku…e, …tÚke÷

„ehkƒu™ hÂ~{fktŒ þkn

„ku…e ‚tsÞ þuX ËeÂó ËŠþŒ …tzâk

{Äw‚qË™ fktrŒ÷k÷ þkn

hûkk, {u½k, nkŠËf

„eŒkƒu™, Mð. {e™kƒu™, Mð. y÷f™tËkƒu™, ¼khŒeƒu™, {kÞkƒu™

***
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***©æÄktsr÷©æÄktsr÷©æÄktsr÷©æÄktsr÷©æÄktsr÷

Mð. ©e sÞ«fkþ ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷Mð. ©e sÞ«fkþ ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷Mð. ©e sÞ«fkþ ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷Mð. ©e sÞ«fkþ ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷Mð. ©e sÞ«fkþ ‚w{tŒ÷k÷ Ë÷k÷

rðþk ðkÞzk ðrýf, ¼Á[rðþk ðkÞzk ðrýf, ¼Á[rðþk ðkÞzk ðrýf, ¼Á[rðþk ðkÞzk ðrýf, ¼Á[rðþk ðkÞzk ðrýf, ¼Á[

sL{ : {wtƒE, 30-11-1946sL{ : {wtƒE, 30-11-1946sL{ : {wtƒE, 30-11-1946sL{ : {wtƒE, 30-11-1946sL{ : {wtƒE, 30-11-1946

©eS[hý : {kÕxo™, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu, 7-02-2021©eS[hý : {kÕxo™, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu, 7-02-2021©eS[hý : {kÕxo™, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu, 7-02-2021©eS[hý : {kÕxo™, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu, 7-02-2021©eS[hý : {kÕxo™, LÞw s‚eo, Þw.yu‚.yu, 7-02-2021

He was a very hardworking, loving, caring, and joyful person
from the heart. He had a tremendous impact on others’ lives. He
took his retirement to the very next level by serving, helping, and
entertaining his dear family, friends and senior community. He also
fulfilled his passion for singing, dancing, learning technology from
his grandchildren. He never stopped learning and was always inspired
to learn from his future generations, such as his grandchildren. I
hope his smiling face will forever bring incredible joy to everyone
around him. He had a very contentful life. Every skill he taught us
lead us to a brighter future. We hope that he will spread his
everlasting joy.

Smt Shobhana Dalal’s caring husband, father of Rupal Desai
(M. 98928 65984), Sonal Shah, and Sonak Dalal. Father in law of
Tushar Desai Nikhil Shah Ulka Dalal. Grandfather of Raj Desai Anuj
Desai Pranay Shah Amey Shah Grisha Dalal Kashish Dalal.
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 r{ºkktsr÷ r{ºkktsr÷ r{ºkktsr÷ r{ºkktsr÷ r{ºkktsr÷

Mð. nu{™ …ku…x÷k÷ þknMð. nu{™ …ku…x÷k÷ þknMð. nu{™ …ku…x÷k÷ þknMð. nu{™ …ku…x÷k÷ þknMð. nu{™ …ku…x÷k÷ þkn

yk…™wt r™MðkÚko rðþk¤ ÓËÞ, Íeýðx¼he ‚{s Ähkð™kh

ŒÚkk ‚k[e ‚÷kn yk…™kh, f{o ‚Ëk yuðk fÞko fu ‚ki™k ÓËÞ{kt „wtsŒk

hnÞk. yk…™wt ‚kË„e¼Þwo Sð™, r™MðkÚko y™u r™¾k÷‚ ÔÞrõŒíð™u

õÞkhuÞ ¼w÷kþu ™net.

…h{f]…k¤w …h{kí{k yk…™u …h{þktrŒ y…uo yu s «kÚko™k.

[tÿe÷ yu™. þkn[tÿe÷ yu™. þkn[tÿe÷ yu™. þkn[tÿe÷ yu™. þkn[tÿe÷ yu™. þkn

«ðeý ykh. þkn«ðeý ykh. þkn«ðeý ykh. þkn«ðeý ykh. þkn«ðeý ykh. þkn

Mð. ™Þ™ yu™. þknMð. ™Þ™ yu™. þknMð. ™Þ™ yu™. þknMð. ™Þ™ yu™. þknMð. ™Þ™ yu™. þkn

***
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