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©e ™e÷kƒnu™ nheþ¼kE …he¾ …rhðkh (Úkkýu, {twƒE)™k  sÞ ©e f]»ý.

Mð. h{uþ[tÿ hsLkefktík Ãkhe¾ (Ãkkxýðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý

ƒu ykt„¤eyku …fze, z„{„ z„{„ [k÷Œkt [k÷Œkt,

½h{kt rf÷fkheyku fhŒkt, ƒk¤…ý {kÁt ¾kuðkE „Þwt.

ËVŒh {qfe ‚kÞf÷ W…h, Mfq÷u sŒe ¼ýðk,

xe[h, …heûkk y™u ƒnu™…ýeyku ðå[u, þký…ý {kÁ ¾kuðkE „Þwt.

fku÷us ykðe ¼kE!, ™ðe s òýu fu fkuE Ëwr™Þk òuE,

W{t„ y™u ykÍkËe™e yu StË„e ™e ðå[u, Þkið™ {kÁt ¾kuðkE „Þwt.

…Ae fkuE ™ðwt s ykÔÞwt StË„e{kt, n‚Œkt hzŒkt òuzu {ò ykðe Sððk™e,

òýu, ÷køÞwt fu ½Ûšt ƒÄw …kA¤ Awxe „Þwt.

™ðk s ½h{kt, ‚k‚w ‚‚hk, rËÞh-™ýtË ðå[u ‚tƒtÄku ‚k[ðŒk,

÷køÞwt fu ƒÄwt s Œku {¤e „Þwt.

“{kt” fnu™kÁ fkuE ykÔÞwt, sýu fu ftEf fux÷e ¾wþeyku ÷kÔÞwt,

yu™k M…þo y™u nkMÞÚke, {kŒ]íð òýu Œ]ÃŒ ÚkE „Þwt.

yíÞkhu rð[kÁ Œku ÚkkÞ Au, ykx÷k ƒÄk ð»kkuo,

yk ƒÄw …k{Œk …k{Œk Mºke Œhefu™wt ‘yÂMŒíð’ òýu ¾kuðkE „Þwt.

- {u½k …he¾- {u½k …he¾- {u½k …he¾- {u½k …he¾- {u½k …he¾

ykuMxÙ u÷eÞkykuMxÙ u÷eÞkykuMxÙ u÷eÞkykuMxÙ u÷eÞkykuMxÙ u÷eÞk

Sð™ÞkºkkSð™ÞkºkkSð™ÞkºkkSð™ÞkºkkSð™Þkºkk
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Mð. MkkunkrøkLkeçknuLk íkÚkk Mð. LkðLkeík¼kE çke. þkn (Ëuºkkusðk¤k) Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËeÃkf fktrík÷k÷ Íðuhe (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ykÃkýe Mk{MÞkykuykÃkýe Mk{MÞkykuykÃkýe Mk{MÞkykuykÃkýe Mk{MÞkykuykÃkýe Mk{MÞkyku

ykÃkýk LkuíkkykuLkk yÚkkøk Ãkrh©{ yLku çkr÷ËkLk

íku{ s yLkuf ÞkíkLkkyku çkkË ytøkúuòuLke økw÷k{e{ktÚke yk…ýu

ykÍkË ÚkÞk. Ãký þwt íku Mkk[k yÚko{kt MkkÚkof Au? ytøkúuòuyu

ykÃkýk ËuþLku ¾ku¾÷wt çkLkkðe ËeÄtw Au. íku{ýu ¼khík AkuzÞwt

Ãký ykÃkýk ËuþLke «ò{kt ®nËw, {wÂM÷{, Aqík - yAqík yuðk

¼uË¼kð yLku ði{LkMÞ {qfíkk økÞk. fk~{eh «§ nsw Ãký

ðýWfuÕÞku s Au yLku õÞkhu Wfu÷kþu íku Ãký Lk¬e LkÚke.

Ãk]ÚðeLkk Mðøko Mk{kLk fk~{ehLku ykíktfðkËeykuyu íkÚkk Ëuþ

rðhkuÄe ík¥ðkuyu Lkhf çkLkkðe ËeÄwt Au. ykÃkýk ®nËwyku íkÚkk rþ¾ku su ÃkkrfMíkkLk{kt Au

íkuLku ½ýe ÞkíkLkkyku ¼kuøkððe Ãkzu Au. íkuykuLku íÞkt™e økðo{uLx íkhVÚke fktE hûký fu

MkwrðÄk {¤íke LkÚke. íÞkt ®nËw AkufheykuLku sçkhsMíkeÚke {wM÷e{ Akufhkyku MkkÚku ÷øLk

fhðkLke Vhs Ãkkzðk{kt ykðu Au. íÞkt ®nËwyku {kxu nsw økw÷k{e s Au. ®nËwyku {kxu fkuE

ykÍkËe LkÚke. ßÞkhu ykÃkýk Ëuþ{kt {wÂM÷{ ¼kE, çknuLkku Mkwhûkeík Au. íku{Lku ynªLkk

fkÞËk fkLkwLkLkk çkÄk ÷k¼ {¤u Au. yu{Lkk Ä{o «íÞu Ãký ykÃkýu {kLkLke árüÚke

òuEyu Aeyu.

ykÍkËe ÃkAe Ëuþ{kt ¼úük[kh, ÷kt[, Yïík, {kU½ðkhe, çkufkhe, ðMíkeðÄkhku,

¼q¾{hku suðe Mk{MÞkyku ðÄe Au íku {kxu fkuý sðkçkËkh Au ? ð¤e Ëhuf [es suðe fu

ËqÄ, Ënª, ½e, {kðkLke {eXkE, íku÷, ÃkuxÙku÷ rðøkuhu{kt ¼u¤Mku¤ fhðk{kt ykðu Au. ykðe

¾kðkÃkeðkLke íku{s SðLk sYrhÞkík [eòu{kt ¼u¤Mku¤ fhLkkhLku MkÏík{kt MkÏík Mkò

Úkðe òuEyu. yk {kxu fzf{kt fzf fkÞËk nkuðk òuEyu.

nk÷{kt fkuhkuLkkyu òuh Ãkõzâwt Au. yk hkuøkÚke ½ýkyu Sð økw{kÔÞk Au. Ãkhtíkw

fux÷kf {kLkðŒk™k Ëw~{Lkku ELsuõþLk, ykuÂõMksLk rMkr÷Lzh íkÚkk fkuhkuLkkLke ËðkLkk

fk¤kçkòh fhu Au yLku ÷kufku ÃkkMku Äq{ ÃkiMkk Ãkzkðu Au. yk{k {kuxk {kÚkk, nkuÂMÃkx÷,

zkuõxh, LkMkkuo Ãký Mkk{u÷ nkuÞ Au. ð¤e Ëðk íkÚkk ELsuõþLkLkku çkLkkðxe ÄtÄku Ãký
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rLk÷u»k yh®ðË¼kE þkn (ÿwÃkË rMkõÞkuhexeÍ «k. r÷.), sÞ ©e f]»ý.

Mð. ½™~Þk{÷k÷ f]»ý÷k÷ …he¾ …rhðkh(fze-y{ËkðkË)™k sÞ ©e f]»ý.

{kuxk «{ký{kt [k÷u Au. ÷kufku rçk[khk økhsLkk {kÞko ðÄkhu ÃkiMkk ykÃkeLku

ELsuõþLk íkÚkk ykuÂõMksLk rMkr÷Lzh ÷uðkLke Vhs Ãkzu Au. økðo{uLxu ykðk íkfðkËe

íkÚkk {kLkð rðhkuÄe ík¥ðku Mkk{u MkÏík{kt MkÏík Ãkøk÷k ÷uðk òuEyu. ònuh sLkíkkyu Ãký

ykðk íkíðkuLku ¾wÕ÷k Ãkkze MkÏík Ãkøk÷k {kxu økðo{uLxLku MkkÚk ykÃkðku òuEyu.

çkUf{kt MkkÄkhý {kýMkLku Ãkkt[ - ËMk ÷k¾Lke ÷kuLk òuEíke nkuÞ íkku ÷kuLk ÷uðk

{kxu ½ýk zkuõÞw{uLxMkLke {ktøkýe fhðk{kt ykðu Au íkÚkk ‚ufzku Mkðk÷ku ÃkqAðk{kt ykðu

Au yLku ykx÷wt fÞko ÃkAe Ãký Ä¬k ¾ðzkððk{kt ykðu÷ Au. {nk{w‚eƒŒu ÷kuLk {¤u Au.

òu ÷kuLkLkk nók [wfððk{kt Úkkuzwt Ãký {kuzwt ÚkkÞ íkku íku{Lku nuhLk ÃkhuþkLk fhðk{kt ykðu

Au. ßÞkhu ÷køkíkk ð¤økíkk {kuxk ÃkiMkkËkh yÚkðk ÃknkU[ðk¤kykuLku ÷køkðøkÚke íku{s

ÃkiMkk ¾ðzkðeLku Ãký fhkuzku YrÃkÞkLke ÷kuLk Mknu÷kEÚke {÷e òÞ Au. ßÞkhu ÷kuLkLkk nók

[qfððkLkku Mk{Þ ÚkkÞ Au íÞkhu nók ¼hðk {kxu Úkkøkk ÚkiÞk fhu Au yLk ÷kuLkLke hf{

[qfðíkk LkÚke íkuyku ÃkhËuþ ¼køke òÞ Au yLku yk{k çkUfLkk Mk¥kkðk¤k fþwt fhe þfíkk

LkÚke. fux÷efðkh çkUfLku hkíkkÃkkýeyu LkknðkLkku ðkhku ykðu Au.

ðÄkhu íkf÷eV Œku «kEðux ftÃkLke{ktÚke su {kýMk hexkÞzo ÚkkÞ Au íku{Lku Au.

ftÃkLke{ktÚke økúußÞwxe íkÚkk «kurðzLx Vtz {¤u Au íku hf{ ÃkkA÷e StËøke{kt ¾[oLku ÃknkU[e

ð¤ðk Ãkqhíke nkuíke LkÚke. çkUf íkÚkk ÃkkuMx{kt ÔÞksLkk Ëh VeõMk zeÃkkuÍex Ãkh ½ýk

ykuAk 6 Úke 7 xfk {¤u Au. su ¾[oLkk çku Auzk ¼uøkk fhðk ½ýk s {w~fu÷ Au. {kU½ðkhe

íkku rËðMku rËðMku ðÄíke s òÞ Au. ßÞkhu økðo{uLx{ktÚke su {kýMk hexkÞzo ÚkkÞ Au íkuLku

ÃkuLþLkLkku ÷k¼ {¤u Au yux÷u íkuykuLku ÃkkA÷e ÷kEV{kt yux÷e {w~fu÷e Ãkzíke LkÚke.

ßÞkhu ÃkhËuþ{kt Ëhuf LkkøkrhfLkku ËðkLkku íkÚkk nkuÂMÃkx÷Lkku ¾[o økðo{uLx ¼kuøkðu Au

yLku rLkð]¥k ÔÞÂõíkLku ÃkuLþLkLke Mkøkðz Ãký Mkhfkh fhu Au. yux÷u ÃkhËuþ{kt rLkð]¥k

MkeLkeÞh MkexeÍLk {kýMk xuLþLk hkÏÞk ðøkh Mkkhe heíku SðLk Sðe þfkÞ Au íku{Lku

fkuELkk Ãkh ykÄkh hk¾ðku Ãkzíkku LkÚke.

¼ýíkh çkkçkík{kt økheçkku {kxu ƒnw s y½Át ÚkE økÞwt Au. økheçkLkku Akufhku

ðÄkhu xfkÚke ÃkkMk ÚkÞku nkuðk Aíkkt íkuLku {uzef÷ fu yuLSLkeÞhªøk{kt zkuLkuþLkLkk
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Mð. økkuhÄLkËkMk f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ (fze)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nu{tík¼kE yu[. fkþeÃkkhu¾ …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

y¼kðu «ðuþ {¤íkku LkÚke ßÞkhu ÃkiMkkðk¤kLkk Akufhk{kt ykuAk xfk nkuÞ íkku

Ãký íkuLku {kuxk zkuLkuþLk íkÚkk ÷køkðøkÚke Mknu÷kEÚke «ðuþ {¤e òÞ Au. økheçk

{kýMkLkku Akufhku ÃkiMkkLkk y¼kðu ykøk¤ ðÄe þfíkku LkÚke.

fw{¤e çkk¤k, Akufheyku íkÚkk ÃkwÏík †eyku Ãkh yíÞk[kh ðÄe økÞk Au.

ykçkY sðkLke çkefu Ãkku÷eMk MxuþLk{kt VrhÞkË fhðk{kt ykðíke LkÚke yLku òu fux÷kf

fuMkku{kt VrhÞkË fhðk{kt ykðu íkku Mkk{k Ãkûku ÃkiMkkLkk òuhu, ÷køkðøkÚke íku{ s økwtzkøkËeoÚke

ÄkfÄ{fe ykÃke {ktzðk¤ fhðk{kt ykðu Au. òu fkuE fu‚{kt fkuxo{kt fu‚ fhðk{kt ykðu

íkku fkuxo{kt fu‚ ÷ktçkku Mk{Þ [k÷u Au. fkuxoLkk Ä¬k ¾kðk Ãkzu Au yLku ðfe÷Lke VeLkku

¾[o fhðku Ãkzu Au. su MkkÄkhý {kýMkLku Ãkku»kkÞ íku{ LkÚke. yk¾hu ykçkY sðkLke

çkefu Ãký {ktzðk¤ fhðe Ãkzu Au. Mkk{k Ãkûkðk¤kLku {kuf¤wt {uËkLk {¤e òÞ Au.

ykÃkýk Ëuþ{kt Ënus rðhkuÄe fkÞËku Au Ãký ykÃkýu òuEyu Aeyu fu økheçk,

MkkÄkhý {kýMkku ÃkkuíkkLke ÃkwºkeLku Ëw:¾ Lkk Ãkzu íku {kxu ÃkkuíkkLkk ½huýk s{eLk Þk {fkLk

ðu[eLku AkufheykuLku Ënus ykÃku Au. ¼qÏÞk íkÚkk ÷k÷[w {ký‚ku ÷øLkLku Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe

ÃkiMkkLke ðkhtðkh {ktøkýe fhu Au yLku AkufheykuLkk {k-çkkÃk íkhVÚke {ktøkýe Lkk

Mktíkku»kkÞ íkku AkufheykuLku {khÍwz fhu Au yLku yMkÌk ºkkMk ykÃku Au. íku{ s AqxkAuzk

ykÃkðkLke çkef çkíkkðu Au. fux÷kf rfMMkk{kt Akufheyku ykÃk½kík fhðk {sçkqh çkLku

Au. ykðk ÃkiMkk ¼qÏÞk {kýMkkuLku økðo{uLxu yLku Mk{ksu çkhkçkh ÃkkX ¼ýkððku òuEyu.

ykÃkýLku xeðe íkÚkk LÞwÍ ÃkuÃkh {khVík òýðk {¤u Au fu LkkLkk Akufhk íkÚkk

AkufheykuLkwt yÃknhý ÚkE økÞwt. fux÷ef yuðe Mkr¢Þ økUøk Au íku ykðk ÄtÄk {khVík

çkk¤fkuLku økw{ fhe Ëu Au. fux÷kf rfMMkk{kt òu ÃkiMkkËkhLkku Akufhe fu Akufhku nkuÞ íkku

Akuzðk {kxu {kíkçkh hf{ {ktøkðk{kt ykðu Au. fux÷kf rfMMkk{kt íku{Lku ¼e¾ {tøkkðu Au

yÚkðk íku{Lku ðu[e Ëuðk{kt ykðu Au ykðk ÷kufkuLku Mkg Mkò fhðk{kt ykððe òuEyu.

y¼ý ÷kufku ÃkkMku ¾kuxe Mkne fhkðeLku s{eLk, ¾uíkh, {fkLk rðøkuhuLkk ¾kuxk

ËMíkkðus çkLkkðeLku AuíkhÃkªze fhLkkh ðøko Ãký ðÄe økÞku Au. rçkÕzhku Ãký økheçk

¾uzqíkku ÃkkMkuÚke {k{w÷e hf{ ykÃk s{eLk ¾heËe ÷u Au yLku íkuyku ÷ku¼k{ýe ÞkusLkkyku
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yrïLk¼kE f]»ý÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (fze-y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheþ¼kE hMkef÷k÷ Ãkhe¾ (¼Y[) ÃkrhðkhLkkt ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý

{qfeLku ÷kufkuLku ykf»kuo Au yLku yZ¤f Lkkýkt f{kÞ Au. ½ýeðkh íkku çkkuøkMk

rçkÕzhku yzÄe ÞkusLkk {qfe Vhkh ÚkE òÞ Au. Ãkrhýk{u {æÞ{ðøko fu økheçk ÷kufkuyu

{nk{nuLkíku  Úkkuze ½ýe {qze ¼uøke fheLku {fkLk {kxu ÃkiMkk hkufÞk nkuÞ íku{Lku hzðkLkku

ðkhku ykðu Au.

nk÷{kt ÷u ¼køkw ßÞkuríkr»kyku, ZkUøke MkkÄwyku íkÚkk økk{zk{kt ¼qðkykuLkku hkVzku

Vkxe LkeféÞku Au. økhsLkk {kÞko yLku Ëw:¾e ÷kufkuLku yk ÷kufku rLkþkLk çkLkkðu Au yLku

ÃkiMkk Ãkzkðu Au. ÷ktçkk økk¤u Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkhku Úkíkku LkÚke yLku íkuykuLku ÃkkA¤Úke

AuíkhkÞkLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au.

ykÃkýu økkÞLku {kíkk íkhefu {kLkeyu Aeyu yLku íkuLke Ãkqò fheyu Aeyu. Ãkhtíkw

ykÃkýk Ëuþ{kt s yk Ãkrðºk {kíkkLke ¾wÕ÷uyk{ fík÷ fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLkwt {kMk

Ãký ykhkuøkkÞ Au. ykÃkýk Ëuþ{kt fkÞËk Au íku{ s økki{kíkkLke hûkk fhðk {kxu

fux÷ef MktMÚkkyku Au Ãký íku Aíkkt ÞkuøÞ Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðíkk LkÚke yu ykÃkýe ÷k[khe

Au.

rðËuþ{kt ykÃkýk Ëuðe Ëuðíkkyku íkÚkk ykÃkýk hk»xÙæðsLkwt yÃk{kLk fhu Au

Ãkhtíkw ykÃkýu íkuLkku rðhkuÄ fhe çkuMke hneu Aeyu. fkuE Lk¬h Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðíkk

LkÚke. ÄkŠ{f MktMÚkkyku, hk»xÙ«ur{yku yLku økðoLk{uLx Ãký ¾kMk fktE fhe þfíke LkÚke.

yu{kt  ykÃkýe fkÞhíkk yLku ÷k[khe Au. þwt ykÃkýLku ykÃkýk ¼økðkLk «íÞu yLku Ëuþ

{kxu ©æÄk fu {kLk LkÚke ? çknkhLkk {kýMkku yÃk{kLk fhu íku õÞkt MkwÄe MknLk fhðwt ?

nðu Mk{ksLkk Ëhuf ðøkuo òøk]ík Úkðwt Ãkzþu yLku Mkhfkhu Ãký fkÞËk{kt MkwÄkhk

ðÄkhku fhðkLkku Mk{Þ Ãkkfe økÞku Au. LÞkÞíktºk Ãký {sçkqík çkLkkððwt Ãkzþu Ëuþ rðhkuÄe

yMkk{kSf ík¥ðkuLku Ëqh fhe Lkðe rËþk [ªÄðe Ãkzþu. ËuþLkwt ¼krð {sçkqík çkLkkððwt

Ãkzþu íkku s Mkk[k yÚko{kt Ëuþ¼õíkkuyu ykÃku÷wt çkr÷ËkLk MkkÚkof rLkðzþu.

- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[- Ãkrh{÷ yuLk. þkn, ¼Y[

({ku.) 97244 65974({ku.) 97244 65974({ku.) 97244 65974({ku.) 97244 65974({ku.) 97244 65974
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Mð. h{ý÷k÷ çkúuzeLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

ßÞkurŒƒu™ fuþð÷k÷ þkn …rhðkh, ({w÷wLz - {wƒE)sÞ ©e f]»ý.

Mðk{e yLkw¼ðkLktËSMðk{e yLkw¼ðkLktËSMðk{e yLkw¼ðkLktËSMðk{e yLkw¼ðkLktËSMðk{e yLkw¼ðkLktËS

fu÷eVkuLkeoÞk y{urhfkLkwt MkkiÚke Mk{]Ø hkßÞ Au. íku{kt

MkkLk£kLMkeMfkuÚke MkkLk nwÍu MkwÄeLkku rðMíkkh Bay Area íkhefu

yku¤¾kÞ Au. íku rðMíkkh fkuBÃÞwxh WãkuøkÚke Ä{Ä{íkku Au.

yk rðMíkkh Ãkh fwËhíkLke yÃkkh f]Ãkk Au. ynª ËrhÞk Au,

Ãkðoíkku Au, nrhÞk¤e Au, çkkhu {kMk ¾wþLkw{k ðkíkkðhý Au.

MkLkeðu÷ yk rðMíkkhLkwt yuf LkkLkfzwt h{rýÞ Lkøkh

Au. íku{kt yuf ®nËw {trËh ykðu÷wt Au. rðþk¤ {trËh Au. Ëhuf

ËuðËuðeykuLke íku{kt MÚkkÃkLkk Au. økýÃkrík Au, rþðS Au, ©ef]»ý

yLku hk{S Ãký Au, íkku ytçkk {kíkk, fkr÷fk {kíkk, ÷û{eS Ãký Au. {trËhLku Mkt÷øLk

nku÷ Au yLku ykuzexkuheÞ{ Ãký Au.

2003Lke Mkk÷{kt sqLk {kMk{kt nwt MkLkeðu÷{kt níkku íÞkhu {trËh{kt íkk. 8 Úke 11

sqLk Ëhr{ÞkLk hkus MkktsLkk 7-00 Úke 8-30Lkk Mk{Þu Ãkq. Mðk{e©e yLkw¼ðkLktËSLkk

«ð[Lkku økkuXðkÞk níkkt. ©e h{ý {nŠ»kLkk ‘WÃkËuþMkkh’Lkk 30 &÷kufkuLkku ykÄkh ÷E

Mðk{eSyu Mkh¤ ytøkúuS ¼k»kk{kt, ¾qçk s h{wS MxkE÷{kt, çkÄkLku n‚Œkt-nMkkðíkkt,

{Íkf fhíkk, ¾qçk s øknLk yLku økt¼eh ðkíkku Mk{òðe. ‘WÃkËuþMkkh’Lku 4 rð¼køk{kt

ðnU[e íku{ýu hkus 70 Úke 80 r{rLkx yufÄkhwt {LkLkeÞ «ð[Lk fhe Ëhuf ÔÞÂõíkLku

íkL{Þ fhe ËeÄkt.

{U [khuÞ «ð[Lkku æÞkLkÃkqðof Mkkt¼éÞk yLku xwtfe LkkUÄ fhe. yksu Ãký yu LkkUÄ

«Míkwík Au íkuÚke hsq fhwt Awt.

«Úk{ «ð[Lk{kt íku{ýu f{o rðþu Mk{òÔÞwt. íku{ýu fÌkwt-‘f{oLke ÃkkÞkLke ðkík

økeíkk{kt Au. V¤Lke ykþk ðøkh f{o fhðwt.’ Mðk{eSyu ŸzkýÚke Mk{òÔÞwt fu fuðkt f{kuo

fhðk, fkuLkk {kxu fhðk, fÞk ¼kðÚke fhðk, íku{ýu fÌkwt,-‘«¼wLku Mk{ŠÃkík fhðk {kxu

W¥k{ fkÞkuo fhku. Ëhuf LkkLkwt fkÞo, Mkk{kLÞ{kt Mkk{kLÞ ÷køkíkwt fkÞo Ãký «¼wLke Ãkqò s

Au íku{ Mk{SLku nMkíkkt nMkíkkt yLku ykLktËÃkqðof fhðwt òuEyu.’  íku{Lkkt økwhwLkku Ëk¾÷ku

ykÃkíkkt fÌkwt fu-‘fkuE fkøk¤ VkzðkLkku nkuÞ íkku Ãký íku{Lkk økwÁ MkhMk heíku ½ze ðk¤e

f÷kí{f heíku fkøk¤Lku Vkzíkkt.’ Mðk{eS fnu Au ‘íku ð¾íku {Lku fkøk¤ çkLke sðkLkwt
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Mð. rðãkƒnu™ hrMkf÷k÷ þkn (fze)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçkuLk fu. Ãkhe¾

Mð. þktíkkƒnu™ fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.-n. «uhýkçknuLk fu. Ãkhe¾

{Lk Úkíkwt.’

çkeò «ð[Lk{kt Mðk{eSyu MkòÔÞwt fu f{o fhðk {kxu Mkßsíkk fu¤ððe Ãkzþu.

yk Mkßsíkk yÇÞkMkÚke ykðþu. {kuxh [÷kððk fu fkuBÃÞqxh ðkÃkhðk ykÃkýu íkk÷e{

÷Eyu Aeyu. Ãkhtíkw SðLkLkkt fkÞkuo fhðk {kxu íkk÷e{ ÷uíkk LkÚke. Þ{, rLkÞ{ yLku

æÞkLkLku Mkh¤ þçËku{kt Mk{òðeLku íku{ýu fÌkwt fu òíkòíkLkk ykMkLkku yu Þkuøk LkÚke.

{kºk ÂMÚkh ÚkELku çkuMkku yLku ík{khk ïkMk-WåAðkMkLke «r¢ÞkLku rLknkéÞk fhku. {LkLku

þktík fhíkk òyku. {LkLku rð[kh{wõík fhíkk òyku.

ºkeò «ð[Lk{kt íku{ýu {LkLke ¼qr{fk Mk{òðe íku{ýu fÌkwt fu, yuf heíku òuðk

sEyu íkku {Lk suðwt fktE LkÚke, {kºk rð[khkuLkku «ðkn Au. ‘It is Interaction between
objective and subjective thoughts’íku{ýu fÌkwt fu {LkLku ¼uË¼kðLke ¼qr{fk{ktÚke

çknkh ÷kððwt Ãkzþu. ßÞkhu ík{u  duality Lku Ëqh fhþku, {kºk yuf s ðMíkw Au íkuLkku

Mðefkh fhþku íÞkhu ‘mid disappears, wisdom remains.’ íku{ýu fÌkwt fu, yheMkk{kt

ykÃkýwt «rík®çkçk òuEyu íkku yu çkeS ÔÞÂõík LkÚke. ykÃkýwt «rík®çkçk s Au. íkuÚke

òuLkkhku yLku su Ëu¾kÞ Au íku yuf s Au íkuðku yLkw¼ð Úkðku òuEyu. {LkLke yk ¼qr{fk{k

‘duality of seer & seen disappears’.
AuÕ÷k «ð[Lk{kt íku{ýu MkíkT r[ík yLku ykLktËLku Mk{òðíkk fÌkwt fu ðkMíkð{kt MkíkT

yLku r[ík, Truth & Consciousness swËkt LkÚke. Consciousness yu s Truth Au.

íku{ýu fÌkwt fu SðLkLkwt æÞuÞ, SðLkku Mð¼kð ykLktË Au. íku{ýu fÌkwt fu ík{khk{kt yLku

Eïh{kt Ãký ¼uË LkÚke. «kýe{kºk{kt ¼uË LkÚke yu ¼qr{fk fu¤ððe Ãkzþu. ºký çkkçkíkku

æÞkLk{kt hk¾ku. (1) Learn not to react (2) Mkw¾, Ëw:¾, sÞ, ÃkhksÞ, ÷k¼-nkrLk

Ëhuf çkkçkík Mkh¾e heík ÷ku. (3) Ego is to be liquidated - ynT{Lkku íÞkøk fhku.

íku{ýu fÌktw ykLktË ík{khe ytËh Ãkzâku Au. Mkw¾ yLku ykLktËLku çknkh þkuÄðk sLkkhk

rLkhkþ ÚkÞk Au. ykÃkýu Lk¬e fheyu fu ykÃkýu Mkw¾e Úkðwt Au íkku fkuE ykÃkýLku Ëw:¾e

fhe þfþu Lknª.

Mk{kÃkLk fhíkkt íku{ýu fÌkwt fu ykÃkýu su þçËku çkku÷eyu, su fkÞkuo fheyu, su

«ð]r¥k fheyu íku nMkíkkt nMkíkkt, «u{Ãkqðof yLku ykLktËÃkqðof fheyu. rLkhkþ ÚkELku,

ftxk¤k MkkÚku, ðuX Mk{SLku Lk fheyu. ykÃkýe {n¥k{ þÂõíkÚke yLku Ãkqhk ykí{rðïkMkÚke

W¥k{ku¥k{ fheyu. MkkiÚke yøkíÞLke ðkík ykÃkýk ynT{Lku ðå[u ÷kÔÞk ðøkh fheyu íkku
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„ku.ðk. h{uþ[tÿ fktrŒ÷k÷ …he¾ (fze)™k sÞ ©e f]»ý n. {k÷Œeƒu™, Ëuðeƒu™, yYýkƒu™

Mð. …w»…kðŒeƒu™ ŒÚkk Mð. hr‚f÷k÷™k sÞ ©e f]»ý. n. ™huþ

«íÞuf rËðMk WíMkð çkLke sþu.

 70 ð»koLke ô{h Aíkkt Mðk{eS íku{Lke yM¾r÷ík ðkýe{kt, nMkíkkt nMkíkkt,

ðå[u ðå[u {Íkf fheLku ¾qçk s økt¼eh ðkíkku fhíkk hÌkkt nŒkt. íku{Lke yk yËT¼qík

ðõík]íð þÂõík yLku ¿kkLkLku fkhýu ËwrLkÞk¼h{ktÚke íku{Lku yk{tºkýku {¤u Au. ËwrLkÞkLkk

½ýkt Ëuþku{kt íku{ýu ðkhtðkh «ð[Lkku fÞko Au.

AuÕ÷k rËðMku Mkkiyu ðkhkVhíke íku{Lke LkSf sE ðtËLk fÞko. íku{ýu ÔÞÂõíkøkík

heíku ËhufLku yuf ÃkwMíkf yLku «MkkËLkwt Ãkufux ¼ux ykÃÞkt. íku{Lke Mk{eÃk sE ðtËLk fhíke

ð¾íku íku{Lkkt [unhk ÃkhLkwt nkMÞ yLku çkk¤f Mkns rLkËkuo»kíkk MÃkþeo økÞk. yk [kh

rËðMk SðLkLkwt Mkt¼khýwt çkLke økÞk.

- þhË¼kE þkn, {nuMkkýk- þhË¼kE þkn, {nuMkkýk- þhË¼kE þkn, {nuMkkýk- þhË¼kE þkn, {nuMkkýk- þhË¼kE þkn, {nuMkkýk

¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk

fÕ…™kfÕ…™kfÕ…™kfÕ…™kfÕ…™k

(„Í÷)(„Í÷)(„Í÷)(„Í÷)(„Í÷)

ïk‚ …h ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k !

fk¤ …ý ¼qt‚e þfu ™k, ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (1)

ykt¾ ¾wÕ÷e hk¾Œku nwt hkŒ¼h ò„e hÓkku !

«ký …h ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (h)

yûkhku ƒºke‚ ½qtxe ¼kð ÍhŒe [ktË™e,

yk¼{kt ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (3)

Eïhe ‚tfuŒ fu sL{kusL{™e «eŒ Au ?

huŒ …h ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (4)

‚e…{kt {kuŒe ‚{ku yk «u{ Œku h‚Y… Au,

…k™ …h ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (…)

Œwt ‚f¤ ƒúñktz™wt ‚ðkO„ ‚wtËh Y… Au,

‚qÞo …h ÷¾Œku „Þku nwt ™k{ ŒkÁt, fÕ…™k ! (6)

- W…uLÿ þuX ‘þfwtŒ’- W…uLÿ þuX ‘þfwtŒ’- W…uLÿ þuX ‘þfwtŒ’- W…uLÿ þuX ‘þfwtŒ’- W…uLÿ þuX ‘þfwtŒ’
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™k™k÷k÷ þk{S þkn …rhðkh({wtƒE)™k sÞ ©e f]»ý n.÷û{eƒnu™ n‚{w¾÷k÷ þkn

[tËLkçknuLk ðÕ÷¼ËkMk {kunLk÷k÷ þkn (fzeðk¤k) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

A þçËku™e ðkŒko !A þçËku™e ðkŒko !A þçËku™e ðkŒko !A þçËku™e ðkŒko !A þçËku™e ðkŒko !

A þçËku™e ðkŒko ! ykx÷k xqtfký{kt ðkŒko fne þfkÞ

? þwt yk þfÞ Au ? yk{kt ðkŒkoŒ¥ð nkuÞ ? «Úk{ ™shu

yþfÞ ÷k„u …ý nfefŒ Au.

1920{kt y{urhf™ ÷u¾f y™uoMx nu®{øðu yLÞ ÷u¾f

r{ºkku ‚kÚku LÞqÞkufo™e yÕ„ku™fðe™ huMxkuhLx{kt ÷t[ fhe

hÓkk nŒk íÞkhu þhŒ ÷k„e fu {kºk A þçËku{kt s ðkŒko

fnuðe. ykx÷k xqtfký{kt ðkŒko fnuðe y½he nŒe …ý nu®{øðuyu

…zfkh Íe÷e ÷eÄku. Úkkuzku rð[kh fhe …u…h ™u…fe™ …h

Œu{ýu ÷ÏÞwt- “For Sale, Baby Shoes, Never Worn (ðu[ðk™kt Au, ƒk¤f™k

…„h¾kt, rƒ÷fw÷ ðýð…hkÞu÷) yLÞ ÷u¾f r{ºkku MŒçÄ ƒ™e „Þk nu®{øðu þhŒ

SŒe „Þk.

yk A þçËku™e ðkŒkoyu ðk[f™u ¼kðwf fhe ËeÄk. yk frðŒk suðwt ÷k„u Au.

½ýeðkh Œu nkRfw fhŒkt Þ ™k™e nkuÞ Au. „Í÷™k yuf þuh{kt …ý ðkŒko nkuE þfu.

ykrË÷ {™‚wheyu ÷ÏÞwt-‘¼he ÷ku ïk‚{kt yu™e ‚w„tÄ™ku ËrhÞku.’ {sYn ‚w÷Œk™…wheyu

÷ÏÞwt-r÷¾k nu Œuhe ykt¾ku{U rf‚fk yV‚k™k.’

ðkŒko yk…ý™u „{u Au fkhýfu yk…ýu ™k™k nŒk íÞkhu …nu÷wt ‚krníÞ su

fnuðkÞwt yu ðkŒko nŒe. {k™wt n÷khzwt yu {kŒkyu fnu÷e ðkŒko s Au ™u !

rVfþ™ yux÷u fÕ…™k{ktÚke sL{u÷e ðkŒ fu fÚk™, ™ð÷fÚkk™wt ‚krníÞ,

ðkŒko÷u¾™, xqtfe ðkŒko{kt 1500 Úke 7500 þçËku™ku ‚k{kLÞ heŒu r™Þ{ nkuÞ Au òu fu

Œu{kt fÞkhuf ykuAk fu ðÄw þçËku nkuE þfu Au. Œu™kÚke ðÄw þçËku nkuÞ Œku Œu ÷Äw™ð÷ fu

™ðr÷fk™wt MðY… ÷u Au. þçËku™e ‚tÏÞk 50,000 sux÷e nkuÞ Œku Œu ™ð÷fÚkk fnuðkÞ.

yksfk÷ {kuƒkE÷ Vku™™wt [÷ý rðïÔÞk…e ÚkE „Þwt Au. nðu xwfwt nkuÞ yu s

ðt[kÞ Au. ÷ktƒe ™ð÷fÚkk ðkt[ðk™ku fkuE™u ‚{Þ s ™Úke. ÷kufku ðkt[ðk {kt„Œk …ý

™Úke. Vu‚ƒwf y™u ðkux‚y… y™u xðexh …h xqtfký{kt ÷kufku …kuŒk™k rð[khku ÔÞfŒ

fhu Au.
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MkrðíkkçknuLk hk{÷k÷ Ãkhe¾ (fze) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘ykhíke {uxhLkexe nkuÂMÃkx÷’ zkì. MktsÞ økktÄe (zeMkk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

nk÷ {kE¢kurVfþ™™wt [÷ý ðÎÞwt Au. {kE¢ku yux÷u ™k™wt. {kE¢kurVfþ™ yuðku

«fkh Au su{kt 500 fu ŒuÚke ykuAk þçËku{kt ½Ûšt fne Ëuðwt ! su{kt þYykŒ nkuÞ, ytŒ

nkuÞ, {ÎÞ nkuÞ, …kºkku nkuÞ, ðkŒko{kt y[k™f ð¤ktf ykðu, ytŒ ‚khku …ý nkuÞ y™u

„t¼eh …ý nkuÞ !

…ý nðu {kºk A þçËku{kt s ½Ûšt ƒÄwt fhe Ëuðk™ku «fkh - ™u™ku rVfþ™

ykÔÞku Au. su{kt {kE¢kurVfþ™ fhŒkÞ ‚kð ™k™fze ðkŒ Au. Œu™u V÷uþrVfþ™ …ý

fnu Au. yk A þçËku{kt nehku Au, rð÷™ Au, SŒ Au, nkh Au, Œu{kt yuf~k™ nkuðwt òuEyu.

fkuE r™»f»ko nkuðku sYhe Au.

rð÷eÞ{ þuf‚…eÞh™wt «ÏÞkŒ ðkfÞ Au -‘To be or not to be.’ Œu …ý A

þçËku™wt s Au. Œu{kt yÚko Au y™u yk ðkfâ {qtÍðý fu y‚{ts‚™e ÂMÚkrŒ™wt r™Y…ý

fhu Au. ykÕƒxo ykELMxkE™u fÓkwt-‘If you can’t explain it simply, you don’t
understand it well enough.’ ðkŒ xqtfký{kt hsq fhe™u ‚h¤ heŒu ‚{sðk™e Au.

2006{kt ÷uhe ÂM{Úk y™u h‚u÷ Vþkuo÷enu …kuŒk™k ‘ÂM{Úk’ {u„uÍe™{kt yuf M…Äko

hk¾e nŒe y™u …kuŒk™k Sð™™e fÚkk A þçËku{kt ÷¾ðk™wt ðk[fku™u yk{tºký ykÃÞwt.

½ýk ™ðkurËŒkuyu Œu{kt ¼k„ ÷eÄku y™u yk «fkh Äe{u Äe{u ÷kufr«Þ Úkðk {ktzÞku. A

þçËku{kt ½Ûšt ƒÄwt fne Ëuðwt yu …ý yuf f¤k Au. yuf ÷u¾fu fÓkwt-‘{™u ™ðkE ÷k„u Au,

{kºk A þçËku{kt ½Ûšt ƒÄwt fne Ëuðk™wt nkuÞ Œku nwt þk {kxu ykx÷ku ƒÄku ‚{Þ ðuzVe

hÓkku Awt?’
2009™k Vuƒúwykhe {k‚{kt yuf xur÷ðeÍ™ þku{kt yuf ðk[fu …kuŒk™e yuf ðkŒko

fne. ðkŒko ‚kt¼¤e™u ƒÄk MŒçÄ ƒ™e „Þk. Œuýu ‚íÞ ½x™k™u ‚h‚ heŒu Wò„h

fhe nŒe. yu ðkŒko{kt ÷k½ð nŒwt, ÷k„ýe nŒe, ‚tðuË™k nŒe.

y™u {khe {kŒk™e MÞw‚kEz ™kux {¤e !

Vq÷ku ™nª, M{þk™Þkºkk ™nª fþwt ™nª.

¾qƒ ykuAk …ý fk¤S…qðof …‚tË fhu÷k þçËku{kt yk¾e ðkŒ fne ËeÄk  …Ae

ƒeswt fþwt fhðk™wt hnuŒwt ™Úke.

Œ{u ‚{k[kh…ºk, ‚k{rÞf, …wMŒf, ™kxf™k þe»kof fu nkuzeOt„ ðkt[Œk nkuÞ

íÞkhu Œu{ktÚke yuf ðkfÞ, su{ktÚke yÚko ™ef¤Œku nkuÞ Œuðwt, Úkkuzku VuhVkh fhe™u ƒ™kðe™u,
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zkì. hkurník¼kE ßÞtíke÷k÷ þkn (Ãkkxý)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. hrMkf÷k÷ ÷Õ÷w¼kE þknLkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

hsq fhe þfkÞ Au. yk ÷¾™khu fux÷kf ðkfÞku ŒiÞkh fÞko Au su{kt yk¾wt

ðkŒkoŒ¥ð ykðe òÞ Au.

hktu„ ™tƒh - yðks òýeŒku sýkŒku nŒku

y™u yufkyuf yk…ýu yòÛÞk ƒ™e „Þk

yuf n‚Œku [nuhku, yuf ¼kt„u÷w niÞwt

íÞkhu MðÃ™k sYhe nŒk, …i‚k ™nª

ÞkË fh, Œtw {khe Ëwr™Þk nŒe

{ufy… …nu÷k Œwt ¾hu¾h ‚wtËh nŒe

Œu ¼q÷e „Þku Œu™u ze{uLþeÞk Au

ðu[ðk™k Au MfkÞƒqx ! òuEyu Au Ône÷[uh

{uhex r™»V¤ hÓkwt, y™k{Œ SŒe „E

fwtz¤e {¤e, rð[khku ™nª. sÞkurŒ»kþkMºk SíÞwt

nk, {U Œ™u [kne Au ®sË„e

{U …qAÞwt, Œ{u {ki™Úke sðkƒ ykÃÞku

¼qŒ, ðŒo{k™ y™u ¼rð»Þ{kt Vt„ku¤kŒku hÓkku

Œuýu r™»V¤Œk òuE, {U Œf òuE

rðhn™e ðkŒ fuðe ‚÷qfkEÚke fhe Au !

fÞkhuf SŒku Aku, fÞkhuf þe¾ku Aku

{khe yk ®sË„e {™u {tsqh ™nkuŒe

{U Œku [q… [q… [kn hne

nðu ½uh òô Awt, {nu{k™ ƒ™e™u

ƒÄk{ktÚke {U Œ™u yuf÷k™u …‚tË fÞkuo

„Efk÷u nwt swËku s {ký‚ nŒku

VkMx Vqz, VkMx fkh, VkMx zuÚk

nwt Œu™u «u{ fhŒku, Œu™u ¾ƒh ™Úke

{U «Þí™ fÞkuo, r™»V¤ „Þku, rË÷„eh

yk…ýu Aqxk …zðk s {éÞk nŒk
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MLkun÷íkkçkuLk «Vw÷[tÿ økktÄe ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mk{swçkuLk sÞtrík÷k÷ økktÄeLkk sÞ ©e f]»ý.

Œu™wt nkMÞ nt{uþk {khk ykt‚w hkufŒwt

¾k÷e…Ûšt ð¤e ykx÷wt ¼khu fu{ nþu !

y™u Œu rËð‚u ‚qÞo ykÚkBÞku s ™nª.

Œu™u …nu÷ku ïk‚, Œuýe™ku AuÕ÷ku ïk‚

yuL„us{uLx™e ðªxe{kt þwt hex™o …kur÷‚e Au?

Œuýu Ënus ÷eÄwt, Œuýeyu ¼hý…ku»ký {ktøÞwt

„t¼eh hku„™wt r™Ëk™, y{u ÷ø™ fÞko

fuL‚h, ºký {ne™k ƒkfe, „¼oðŒe Mºke

Œ™u ÞkË ™nª fhðk™wt rð[kÞwO …ý..

AuÕ÷k þçËku - nwt ykðŒefk÷u Œu fheþ.

„¤Œwt ò{ …eðk{kt WŒkð¤ fhku {heÍ

ËrhÞk ŒhV {U ykt„¤e [ªÄe nŒe

÷kEf {éÞkt, yuf…ý ‚k[ku r{ºk ™nª

÷ø™ ‚{kht¼{kt fkuEyu Vkuxku„úkVh™ku Vkuxku …kzÞku

ŒkÁt ™k{ niÞk{kt ËËo fhu Au.

‚{Þ ƒË÷kÞku Au, ‚kÚku nwt …ý.

ƒu ò{ ¼Þko, …Ae ÞkË ykÔÞwt

ƒ‚, nwt Œku Vhðk ykÔÞku Awt

nðu ŒiÞkh ÚkE òð. fÕ…™kþe÷Œk™u fk{u ÷„kze™u yÚko‚¼h ðkfÞ ƒ™kðku.

{ò ykðþu.

- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË- rn{ktþw þkn, y{ËkðkË

¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk

{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890{ku. 94290 67890
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Mð. [eLkw¼kE ykh. þkn (y{ËkðkË)Lkk sÞ ©e f]»ý.

[tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þkn íkÚkk ft[Lkøkkihe [tËw÷k÷ {økLk÷k÷ þknLke M{]rík{kt MkkiLku sÞ ©e f]»ý.

þçË - ‚hkuðh{kt zqƒfe.....6þçË - ‚hkuðh{kt zqƒfe.....6þçË - ‚hkuðh{kt zqƒfe.....6þçË - ‚hkuðh{kt zqƒfe.....6þçË - ‚hkuðh{kt zqƒfe.....6

yksu ðkŒ fhðe Au Œu ðkŒ, yks™e su frðŒk{ktÚke

…‚kh Úkþu, su yuf „eŒ MðY…u Au. ½ýkt ËkÞfkÚke …ãûkuºku

‚krníÞ «Ëk™ fh™kh Mð. „wýðtŒ W…kæÞkÞ™e yuf ‚wtËh

“Mð”™ku yÚko ÄhkðŒe h[™k “…zAkÞk” yks™e yk…ýe

ðkŒ™k «ðkn{kt yufY… ÚkR™u ykðþu.

Mð. „wýðtŒ W…kæÞkÞ AuÕ÷k 45 ð»kkuoÚke „wshkŒe

‚krníÞ{kt …kuŒk™wt y«rŒ{ Þku„Ëk™ yk…e hÌkk nŒkt. ŒksuŒh{kt

fkuhku™kÚke ¼kð™„h ¾kŒu Œu{™wt 72 ð»ko™e ðÞu yð‚k™

ÚkÞwt. frð™u yk þçË ‚hkuðh{kt zqƒfe ÄkhkðkrnfÚke ©Øktsr÷.

…zAkÞku ‚t…qýo y™u ‚™kŒ™ heŒu yr¼ÔÞõŒ y™u rðï‚™eÞ Au. …zAkÞk™e

fâkt fkuE ¼k»kk Au ! su™u yk…ýu yk…ýk{kt òuE þfŒk ™Úke ! fkhýfu fkuE …ý

ðýo™ku {k™ðe nkuÞ, Œu™ku …zAkÞku Œu™e s …kA¤, fk¤ku s nkuÞ Au. yux÷u fu …zAkÞku

‚ðoÔÞk…e Au, ¼uË ð„h™ku Au, «fkþ ykuAku nkuÞ fu ðÄkhu …zAkÞk™u þwt Vhf …zu Au?

MðÞt™k …zAkÞk™u ½ýe ƒÄe heŒu yð÷kufu Au, yk…ýu yu …ý òýeyu Aeyu fu

…zAkÞku fâkhuÞ Ws¤ku ™Úke Úkðk™ku. AŒktÞ yu …zAkÞku fâkhuÞ yk…ýkÚke y÷„

™Úke Úkðk™ku y™u Œu™k suðku ‚t„kÚk ƒeò fkuE™kuÞ ™Úke hnuðk™ku !

ÄkuE ÄkuE Úkkfâk {khk nkÚk hu …zAkÞk hkýk!

ŒkuÞ Œ{u Ws¤k hu ™ð ÚkÞk !

ƒku÷u hu; ƒktæÞk'Œk y{™u ƒu÷eyu

¼uË ¼h{ku-fh{ku™kt fâktÚke ¾ku÷eyu {ý{ý™k fktE {kutyu Œk¤kt ™kÚk hu..

…zAkÞk hkýk ! y{™u Œ{Úke sqËkt fu{ òýeÞk?

fâktÚke hu ykÔÞkt ™u fâkt™kt ƒu‚ýkt

…„™e …k™e; ½qt½x ÷„ ykuZýkt

…nuÞko …kÞ÷ …„{kt Á{Íw{ ‚kÚk hu.. …zAkÞk hkýk!

™kË ½q½he Œ{u ™ð ‚kt¼éÞk !
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Mð. Sðý÷k÷ þkn (Ëuºkkusðk¤k)ÃkheðkhLkkt sÞ ©e f]»ý

Mð. {tsw÷kƒnu™ h{uþ[tÿ þkn (fzeðk¤k) …heðkh™k sÞ ©e f]»ý

y{u Ak™e AkŒe{kt ykt‚w ‚kheÞk

¼eŒh òýe- òuE yrnÞk ¾ku÷eÞk ™Úke r™ðzâku Œ{ suðku ‚t„kÚk hu...

…zAkÞk hkýk! òu fu fkÞk™e ‚kÚku Œ{u ‚t¼ÔÞk !

ÄkuE ÄkuE Úkkfâk {khk nkÚk hu …zAkÞk hkýk!

íkkuÞ ík{u Ws¤k hu Lkð ÚkÞk !........

rV÷ku‚kurVf÷ …rh¼k»kk{kt, …zAkÞku {k™r‚f þçË Au {k™ðeÞ rð[khku yÚkðk

ƒkirØf {kLÞŒk™u …kh fhŒk, su ftR …ý fÕ…™k fhðe yÚkðk fÕ…™k fhðe, su ftE

…ý «„x ÚkE ÚkE hÌkwt Au, Œu™k suðwt Œku ™net. ‚t…qýo…ýu ‚k…uûk r‚ðkÞ ftRf ðÄw,

‚t…qýo…ýu y™tŒ, y{qŒo, y™u rƒ™þhŒe, ‚t…qýo…ýu ÞkuøÞ y™u yðýo™eÞ!

…zAkÞku yu Œ{khk ÔÞÂõŒíð™ku yuf ¼k„ Au su{kt Œ{khk …kuŒk™k yuðk ƒÄk

¼k„ku™ku ‚{kðuþ Au fu su™u Œ{u Mðefkhe ™ þfku. Œu y[uŒ™ ƒksw Au. ykí{-ò„]Œ

ƒ™ðk {kxu yk…ýu VõŒ yk…ýe AkÞk yku¤¾eyu Aeyu. fk÷o Þwtøku (s{oLk rV÷kuMkkuVh)

ÃkzAkÞkLku ÔÞÂõíkíðLke y¿kkík ytÄfkh çkksw nkuðkLktw sýkÔÞwt níkwt. ÃkzAkÞku Mðk¼krðf

yLku yíkŠff nkuðkLkk fkhýu, {Lkkuði¿kkrLkf «ûkuÃký{kt Ãký Ãkheý{u Au. su{kt, {kLkðk{kt

ykðu÷e ÔÞÂõíkøkík rLkÃkwýíkk fkuE yLÞ{kt {kLkðk{kt ykðu÷e ™irŒf ¾k{e Œhefu …ý

yku¤¾kÞ Au. …zAkÞku yk…ýkÚke fâkhuÞ y÷„ ™Úke! …zAkÞku yk…ýe ‚kÚku s Au!

fâkhuf ÷ktƒku fâkhuf xqtfku …ý ytÄkhk{kt s yMŒ!

ƒku÷u hu; ƒktæÞk'Œk y{™u ƒu÷eyu ¼uË ¼h{ku-fh{ku™kt fâktÚke ¾ku÷eyu

{ý{ý™k fktE {kutyu Œk¤kt ™kÚk hu.. …zAkÞk hkýk!

y{™u Œ{Úke sqËkt fu{ òýeÞk?

yk{ òuðk sEyu Œku …zAkÞku yu yk…ýk ÔÞÂõŒíð™e “zkfo ‚kRz” Au fkhý

fu Œu{kt {wÏÞíðu {k™ð ÷k„ýeyku y™u þÂõŒ {kxu™k «ÞJku™ku ‚{kðuþ Au. fkuE™e

AkÞk™u MðefkhŒk …nu÷k fkuE™e AkÞk yð÷kuf™ fhðwt ðÄw ‚h¤ Au. Ëhuf {™w»Þ

yk {kxu ‚tðuË™þe÷ Au. …zAkÞk™e ‚kÚku fk{ fhŒku {k™ðe …zfkhs™f «r¢Þk

fhe þfu Au. Œu™k{kt ‚tðuË™k™e [uŒ™k ¼÷u ™ nkuÞ …ý rËþkr™Ëuoþ ™e þfâŒkyku

sYh Au, Œu™k{kt …t[urLÿÞ ¼÷u ™k nkuÞ ‚{Þ ƒŒkððk™e þfâŒkyku sYhÚke Au, y™u
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y{h Lkir{»k¼kE Ãkhe¾ (fuLkuzk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. Mkw¼k»k¼kE ykh. þkn (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Œ{™u Ëhuf {wÿk{kt Íe÷ðk™e ŒkfkŒ …ý !

fâktÚke hu ykÔÞkt ™u fâkt™kt ƒu‚ýkt  …„™e …k™e; ½qt½x ÷„ ykuZýkt

…nuÞko …kÞ÷ …„{kt Á{Íw{ ‚kÚk hu.. …zAkÞk hkýk!

™kË ½q½he Œ{u ™ð ‚kt¼éÞk !

Œ{khk …zAkÞk™u þkuÄðku, ðÄw yrÄf]ŒŒk, ‚so™kí{fŒk, Qòo y™u ÔÞÂõŒ„Œ

ò„]rŒ ŒhV Ëkuhe þfu Au. …rh…õð …wgŒk ‚wÄe …nkut[ðk {kxu yk ykí{r™heûký

«r¢Þk ykð~Þf Au (su {kuxk¼k„™k rð[khku fhŒkt ðÄw Ëw÷o¼ Au). [k÷ku òuEyu

…zAkÞku þwt Au y™u Œu fuðe heŒu ykðu Au.

yk…ýk rðþu™k yk…ýe ‚¼k™kðMÚkkÚke ftE …ý y‚t„Œ, yk zkfo ƒksw

ŒhV ð¤u Au. ÔÞÂõŒ„Œ …zAkÞku yu «rŒ®ƒrƒŒ Mð Au. yk …zAkÞku MðÞt yk…ýkt

ÔÞÂõŒíð™wt «rŒr™rÄíð fhu Au …ý yk…ýk …kuŒk™k …zAkÞk™ku ¼kð nkuðk™ku Ëkðku

fhŒk ™Úke, su{kt ‚ns nfkhkí{f „wýku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk…ýk ÔÞÂõŒíð™k yk

yòÛÞk yÚkðk òýeŒk ¼k„ku fâktÞ ‚{S ƒnkh sŒk ™Úke …ý yk…ýu s ykt¾

ykzk fk™ fheyu Aeyu. Œu{ AŒkt, yk…ýu …zAkÞk™u fkZe {qfðk™k «Þk‚{kt Œu™u

™fkheyu Aeyu, Œu{ AŒkt yk…ýu Œu™e …k‚uÚke Awxfkhku {u¤ðe þfŒk ™Úke. yk…ýu

Œu{™u Ëƒkðeyu Aeyu; Œu yk…ýe y¼k™ yðMÚkk™ku ¼k„ Au AŒkt ! yMðMÚkŒk rðþu

rð[khðwt …zu su{kt yk…ýu ‚¼k™ …ý ™Úke.

yk…ýu …zAkÞk™u Ëqh fhe þfŒk ™Úke. Œu yk…ýk ytÄkhk™k ¼kE yÚkðk

ƒnu™ Œhefu yk…ýe s ‚kÚku hnu Au. ßÞkhu yk…ý™u {w~fu÷e Q¼e ÚkkÞ Au, íÞkhu

yuf ‚kÚke Œhefu …zAkÞk s yk…ýe zkƒe yÚkðk s{ýe yk„¤ yÚkðk …kA¤ nkuÞ

Au.

‚t…qýo «fkþ …ý yk…ýk {kxu yk…ýe …kA¤ Œku zkfo™u‚ Au. ‚t…qýo «fkþ

y™u ‚t…qýo zkfo™u‚ yu rðr™{Þûk{ þhŒku Au, su{ fu ‚t…qýo ‚¼k™Œk y™u ‚t…qýo

yMðMÚkŒk Au. Äe{u Äe{u, æÞk™…qðof y™u «rŒ®ƒrƒŒ fhðk {kxu …zAkÞk™wt yð÷kuf™

ÔÞksƒe Au, fu{ fu yk ‚íÞku y™u ÏÞk÷ku fâkhuÞ ƒwrØ y™u ŒŠff {™ îkhk ‚{S

þfkÞ ™net yÚkðk ÞkuøÞ heŒu ‚{S þfkÞ ™nª, þwØ nkuðk AŒkt Œu{kt ‚{kÞu÷ Œfo,

ykæÞkÂí{f ‚{sý™u ykæÞkÂí{f rð[kh‚hýe™e sYh Au.
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yhwý¼kE ykh. þkn (htøkðk¤k) (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw. nu{÷Œkƒnu™ Íðuhe÷k÷ þkn™k sÞ ©e f]»ý.

y{u Ak™e AkŒe{kt ykt‚w ‚kheÞk ¼eŒh òýe- òuE yrnÞk ¾ku÷eÞk

™Úke r™ðzâku Œ{ suðku ‚t„kÚk hu... ÃkzAkÞk hkýk !

òu fu fkÞkLke MkkÚku ík{u Mkt¼ÔÞk !

økeík ÃktÂõíkyku “ÃkzAkÞk”{ktÚke

frð Mð. økwýðtík WÃkkæÞkÞ

h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,h‚Ëþo™ y™u «ðkn ‚qºkÄkh : nheþ þkn, ðzkuËhk,

{ku. 98795 03362{ku. 98795 03362{ku. 98795 03362{ku. 98795 03362{ku. 98795 03362

Œtºke,Œtºke,Œtºke,Œtºke,Œtºke, Vayconnect
¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk¼qŒ…qðo Œtºke, ðkÞzkr{ºk

r{÷™r{÷™r{÷™r{÷™r{÷™

M™un™e ð»kko{kt ‚ŒŒ ¼ªòE þfkÞ

{™{kt ÄhŒe suðe Œ…™ y™u ‚n™þe÷Œk nkuðe òuEyu

‚V¤Œk [kŒf™e su{ ðkx{kt ƒuXe Au

«Þk‚ku™e ÄkuÄ{kh ðh‚ðk™e ŒiÞkhe nkuðe òuEyu

fxtfku™e ðå[u hne™u …ý  nkMÞ fkÞ{ hk¾e þfkÞ

‚ki™k r«Þ …ý hne þfkÞ {™{kt „w÷kƒ suðe fku{¤Œk nkuðe òuEyu

™k™e ™k™e ðkŒkuÚke …ý {kuxe {kuxe ¾wþe {¤e þfu

{™{kt ƒk¤f suðe r™Ëkuo»kŒk nkuðe òuEyu

{w‚eƒŒku™kt ¾zfku ðå[uÚke …ý ¾¤¾¤ ðnuŒe hnuþu StË„e

™Ëe™e su{ ‚k„h™u {¤ððk™e WífxŒk nkuðe òuEyu

~Þk{ ‚kÚku r{÷™ …ý ÚkE þfu

ƒ‚ ytŒh{kt „ku…eyku suðe rðhn™e Œz…

y™u hkÄkS suðe «ýÞ™e …hkfkck nkuðe òuEyu.

- ¼khŒe f~Þ…, ™k„…wh- ¼khŒe f~Þ…, ™k„…wh- ¼khŒe f~Þ…, ™k„…wh- ¼khŒe f~Þ…, ™k„…wh- ¼khŒe f~Þ…, ™k„…wh

{ku.: 99234 33643{ku.: 99234 33643{ku.: 99234 33643{ku.: 99234 33643{ku.: 99234 33643
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Mð. þkn Íðuhe÷k÷ ðehS™k sÞ ©e f]»ý.

íkkhkçknuLk ík÷fþe¼kE þkn Ãkrhðkh (ðzkuËhk)Lkk sÞ ©e f]»ý.

nrhÞk¤e ¢ktrŒ - ¼k„-3nrhÞk¤e ¢ktrŒ - ¼k„-3nrhÞk¤e ¢ktrŒ - ¼k„-3nrhÞk¤e ¢ktrŒ - ¼k„-3nrhÞk¤e ¢ktrŒ - ¼k„-3

„Þk ytf{kt ¼khŒ{kt ÚkÞu÷e ½Wt™e nrhÞk¤e ¢ktrŒ

™e [[ko fhe. yk ytf{kt [ku¾k™e nrhÞk¤e ¢ktrŒ™e [[ko

fheþwt.

1960™e ‚k÷{kt rV÷e…kEL‚™e ‚hfkh, Vkuzo y™u

hkufrV÷h VkWLzuþ™ îkhk rV÷e…kEL‚™k {™e÷k ¾kŒu

[ku¾k™wt Wí…kË™ ðÄkhðk yuf yktŒhhküÙeÞ [ku¾k ‚tþkuÄ™

fuLÿ - International Rice Research Institute - IRRI
þY fhðk{kt ykÔÞwt.

1962™e ‚k÷{kt zkì.…exh su™eø‚ - Peter Jenings IRRI{kt fk{ fhŒkt

nŒkt. Wt[k Akuz …ð™{kt ™{e …zu, ðÄw Ëkýk™wt ðs™Úke ™{e ™ òÞ-Œuðe òŒ™k Akuz

{kxu rƒÞkhý rðf‚kððk {kxu [e™Úke ™e[k Akuz {kxu rƒÞkhý - Dee-geo-woo-
gen (DGWG) y™u RLzku™urþÞkÚke [ku¾k™wt ðÄw Wí…kË™ …ý Wt[k Akuz {kxu …uxk-

Peta rƒÞkhý {t„kððk{kt ykÔÞk. zkì. su™eø‚u ƒt™u rƒÞkhý ðkðe 38 ¢ku‚ ƒúezet„

(…nu÷k Akuz™wt †efu‚h y™u ƒeò Akuz™wt …wtfu‚h ŒÚkk …nu÷k Akuz™wt …wtfu‚h y™u ƒeò

Akuz™wt †efu‚h)™k «Þku„ku fhe ykuAe Wt[kE y™u ðÄw [ku¾k™wt Wí…kË™ yk…Œtw rƒÞkhý

Wí…Òk fÞwO. zkì.su™eø‚u fw÷ 130 rƒÞkhý {u¤ÔÞkt. zkì.su™eø‚u yk rƒÞkhýÚke ðÄw

«Þku„ku fhe 10,000 Akuz {u¤ÔÞk. yk 10,000 Akuz{kt 2,500 Akuz ™e[k nŒk.

™e[k y™u Wt[k Akuz™wt ¢ku‚ ƒúezet„ fhe 4 ðÄw …kf (Generation) ÷E [ku¾k™wt ðÄw

Wí…kË™ yk…Œw IR-8 rƒÞkhý rðf‚kÔÞwt. ¼khŒ{kt …ý 1968™e ‚k÷{kt IR-8
rƒÞkhý™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku. ƒeS òŒ™k [ku¾k™ku …kf 160-170 rËð‚{kt

ÚkŒku sÞkhu IR-8™k rƒÞkh™™ku …kf VõŒ 130 rËð‚{kt ÚkkÞ Au. f]r»krð¿kk™e

yu‚.fu.Ë¥kk sýkðu Au fu IR-8 rƒÞkhý ðk…hðkÚke ¾kŒh ð„h «rŒ nuõxhu (yuf

nuõxh - 10,000 [kuh‚ {exh - 1,09,63 [kuh‚ Vwx - 2.471 yufh) 5 x™ …kf

WŒÞkuo sÞkhu ƒeò rƒÞkhýÚke «rŒ nufxhu ËkuZ Úke ƒu x™ [ku¾k™ku …kf WŒhŒku.

¼khŒ™k f]r»krð¿kk™e „wÁËuð®‚„ ¾wþ h… ð»ko™e Wt{hu fur÷VkuŠ™Þk Þwr™ð‚eoxe

{ktÚke S™uxeõ‚þk† ™k rð»kÞ{kt zkufxhux™e - Ph.D. …Ëðe {u¤ðe 1967™e ‚k÷{kt

{™e÷k ¾kŒu IRRI{kt fk{ þÁ fhu Au. 2… ð»ko™e {nu™Œ ƒkË zkì.¾wþ y™u Œu{™k
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Mð. ðúsuþ fktrík÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

¼kuøke÷k÷ [ktÃkþe þkn ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‚kÚkeËkhku [ku¾k™wt ðÄw Wí…kË™ yk…Œe IR-36, IR-64 y™u IR-72 òŒ rðf‚kðu

Au. ¼khŒ{kt …ý IR-36, IR-64 y™u IR-72 [ku¾k™wt rƒÞkhý ðk…hðk{kt ykÔÞwt. yk

rƒÞkhýÚke [ku¾k™wt Wí…kË™ ðÄw ÚkkÞ …ý MðkË …nu÷k™k [ku¾k suðku ™net. y‚÷

ƒk‚{Œe [ku¾k ¼rð»Þ{kt òuðk s ™net {¤u. ¼khŒ{kt …nu÷k fw÷ 30,000 òŒ™k

[ku¾k ÚkŒk nŒk …ý nðu VõŒ 10 s òŒ™k [ku¾k™wt Wí…kË™ ÚkkÞ Au.

1960™e ‚k÷{kt [ku¾k™wt Wí…kË™ su «rŒ nuõxhu 2 x™ ÚkŒwt Œu 90™k Ë‚fk{kt

ðÄe™u 6 x™ ÚkÞwt. yktŒhhküÙeÞ ƒòh{kt [ku¾k™e rf{Œ «rŒ x™ $550 Úke ½xe $200
ÚkR.

1987™e ‚k÷{kt zkì.¾wþ™u ò…k™ ŒhVÚke …whMfkh yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku.

1997™e ‚k÷{kt zkì.¾wþ™u zkì.ƒku÷kio„u þÁ fhu÷ World Food Prize yu™kÞŒ fhðk{kt

ykÔÞku nŒku. 2000™e ‚k÷{kt ¼khŒ ‚hfkhu zkì. ¾wþ™u …È©e …whMfkh yk…e ‚L{k™eŒ

fÞko nŒkt.

™kuÄ: 1. zkì. ƒku÷kio„™u Ëwr™Þk{kt nrhÞk¤e ¢ktrŒ™k r…Œk - Father of
Green Revolution Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

2. zkì. Mðk{e™kÚk™™u ¼khŒ{kt nrhÞk¤e ¢ktrŒ™k r…Œk Œhefu

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

3. zkì. „wÁËuð®‚„ ¾wþ™u [ku¾k™e nrhÞk¤e ¢ktrŒ™k r…Œk Œhefu

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

2008™e ‚k÷{kt W¥kh «Ëuþ™k ykþkhk{ …k÷ ™k{™k yuf ¾uzqŒu yuf ™ðe

òŒ™k [ku¾k™wt rƒÞkhý ðk…he ¾uŒe fhe. ‚tòu„kuð‚kŒ Œu ð»kuo íÞkt …wh ykÔÞwt y™u 15

rËð‚ ‚wÄe ¾uŒh{kt …kýe ¼hkE hÌkkt. ‚k{kLÞ heŒu [ku¾k™k ¾uŒh{kt 3 rËð‚Úke ðÄw

‚{Þ …kýe ¼hkE hnu Œku …kf r™»V¤ òÞ. ŒuÚke ykþkhk{™k r{ºkkuyu Œu™u fÌkwt fu nðu

…kf r™»V¤ „Þku ŒuÚke yk ð»kuo ¼w¾{hk ðuZðku …zþu. ykþkhk{™k ¾uŒh{ktÚke …wh

WŒÞko …AeÚke [ku¾k™k Akuz Vwxe ™eféÞkt. ‚k{kLÞ heŒu Œu søÞk™e s{e™{kt [ku¾k™ku

…kf «rŒ nufxhu 2 x™ WŒhŒku nŒku …ý ykþkhk{™k ¾uŒh{kt «rŒ nufxhu 4.5 x™

…kf WŒÞkuo. ykþkhk{u su [ku¾k™wt rƒÞkhý ðk…ÞwO nŒwt Œu …wh «rŒhkuÄf rƒÞkhý nŒwt.

fur÷VkuŠ™Þk Þwr™ð‚eoxe ™k {rn÷k «kuVu‚h …k{u÷k hku™kÕz (Pamela Ronald)
Au. …k{u÷k™u ¾ƒh Au fu Ëwr™Þk™e yzÄe ðMŒe [ku¾k ¾kÞ Au. ¼khŒ y™u ƒktø÷kËuþ{kt

ðkhtðkh …wh ykðu Au ŒuÚke …kf r™»V¤ òÞ Œku ¼w¾{hk™e …rhÂMÚkrŒ W¼e ÚkkÞ.
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h{uþ¼kE ¼kuøke÷k÷ Ãkhe¾ ({wtçkE)ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

þktrík÷k÷ {fLkS þkn Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

…k{u÷k [ku¾k™wt …wh «rŒhkuÄf rƒÞkhý™wt ‚tþkuÄ™ fhðk IRRI {r™÷k{kt fk{

þY fhu Au. …k{u÷k™e ‚kÚku f]r»krð¿kk™e zurðz {ufrf÷ (David Mackill) …ý nŒkt.

¼khŒ{kt 50™k ËkÞfk{kt …wh «rŒfkhf y™u [ku¾k™wt ykuAwt Wí…kË™ yk…Œe [ku¾k™e

òŒ nŒe. Œu ‚{Þu …wh «rŒfkhf y™u [ku¾k™wt ykuAwt Wí…kË™ yk…Œk rƒÞkhý{ktÚke

…wh «rŒhkuÄf S™ þkuÄe ðÄw [ku¾k™wt Wí…kË™ yk…Œe òŒ{kt «íÞkhku…ý fhðk™e

…æÄrŒ™e òýfkhe nŒe ™net. zurðz {ufrf÷u 90™k Ë‚fk{kt …wh «rŒhkuÄf [ku¾k™e

òŒ òuE nŒe. zurðzu Œu …wh «rŒfkhf [ku¾™wt rƒÞkhý ÷kðe «kuVu‚h …k{u÷k™e

ËkuhðýeÚke …wh «rŒfkhf [ku¾k™wt rƒÞkhý ðkðe VõŒ …wh «rŒfkhf S™ þkuÄe

[ku¾k™wt ðÄw Wí…kË™ òŒ {kt «íÞkhku…ý fhe …wh «rŒfkhf y™u [ku¾k™wt Wí…kË™

yk…Œwt ™ðwt rƒÞkhý - SC-1 rðf‚kÔÞwt. W¥kh «Ëuþ™k ykþkhk{ …k÷u SC-1 rƒÞkhý

nŒwt ŒuÚke Œu{™k ¾uŒh{kt 15 rËð‚ ‚wÄe …kýe hnuðk AŒkÞ ðÄw …kf WŒÞkuo nŒku.

nðu «kuVu‚h …k{u÷k™u [ku¾k™e yuðe òŒku rðf‚kððe Au fu ykuAk ðh‚kË{kt,

¾khe s{e™{kt y™u ‚¾Œ „h{e …zu Œku …ý …kf r™»V¤ ™ òÞ. [ku¾k™wt ðÄw

Wí…kË™ {u¤ððk yuf System of Rice Indentification - SRI …æÄrŒ Au. yk …æÄrŒ{kt

h‚kÞrýf ¾kŒh y™u stŒw™kþf Ëðk™ku W…Þku„ fhðk{kt ™Úke ykðŒku. 2013™e

‚k÷{kt rƒnkh™k ™k÷tËk rsÕ÷k™k Ëhðu~k…whk „k{™k ‚w{tŒfw{kh ™k{™k ¾uzqŒu yk

…ØrŒ™ku W…Þku„ fhe «rŒ nufxhu 22.4 x™ [ku¾k™wt Wí…kË™ {u¤ðe™u yuf rðï

hufkuzo MÚkkÃÞku nŒku.

¼khŒ{kt [ku¾k™k Wí…kË™™e ð]ÂæÄ ™k yktfzk¼khŒ{kt [ku¾k™k Wí…kË™™e ð]ÂæÄ ™k yktfzk¼khŒ{kt [ku¾k™k Wí…kË™™e ð]ÂæÄ ™k yktfzk¼khŒ{kt [ku¾k™k Wí…kË™™e ð]ÂæÄ ™k yktfzk¼khŒ{kt [ku¾k™k Wí…kË™™e ð]ÂæÄ ™k yktfzk

ð»ko ÷k¾ x™ ð»ko ÷k¾ x™ ð»ko ÷k¾ x™

1960 346 1990 730 2010 960

1970 423 2000 850 2014 1020

1980 536 2005 918 2020 1200

[ku¾k™k Wí…kË™ fhŒk Ëuþku{kt ¼khŒ™wt MÚkk™: ð»ko-2014[ku¾k™k Wí…kË™ fhŒk Ëuþku{kt ¼khŒ™wt MÚkk™: ð»ko-2014[ku¾k™k Wí…kË™ fhŒk Ëuþku{kt ¼khŒ™wt MÚkk™: ð»ko-2014[ku¾k™k Wí…kË™ fhŒk Ëuþku{kt ¼khŒ™wt MÚkk™: ð»ko-2014[ku¾k™k Wí…kË™ fhŒk Ëuþku{kt ¼khŒ™wt MÚkk™: ð»ko-2014

Ëuþ ÷k¾ x™ Ëuþ ÷k¾ x™ Ëuþ ÷k¾ x™

[e™ 1430 ƒt„÷k Ëuþ 338 rV÷e…kRL‚ 110

¼khŒ 1020 rðÞuŒ™k{ 271 BÞk™{kh 107

RLzku™urþÞk 369 ÚkkR÷uLz 205 ƒúkÍe÷ 78
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rLkhtsLkkçknuLk WËuþ[tÿ þkn Ãkrhðkh, {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

„ku.ðk. s{™kðŒeƒnu™ ŒÚkk „ku.ðk. fktrŒ÷k÷ [e{™÷k÷ …he¾(fze) …rhðkh™kt sÞ ©e f]»ý.

ûkuºkV¤ ™e ÿrüyu …tòƒ{kt ‚{„ú ¼khŒ™e ‚h¾k{ýe {kt VõŒ 6.5% s{e™

Au …ý …tòƒ{kt ¼khŒ™k ½Wt Wí…kË™™k 20%, [ku¾k™k Wí…kË™™k 11% y™u Y ™k

Wí…kË™™k 13% …kf WŒkhu Au. y™ks™k Wí…kË™™k yktfzk ðkt[e ¾wþ ÚkÞk? Œku

nðu Ëw:¾e …ý Úkkð. Þwr™‚uV™k Œk. 11.04.2014™k yuf ynuðk÷ «{kýu ¼khŒ{kt 5

ð»koÚke ykuAe Wt{h ™k 43% ƒk¤fku fw…ku»ký™k fkhýu Ëhhkus 3,000 ƒk¤fku {]íÞw

…k{u Au. ykx÷w ƒÄw y™ks …kfðk AŒkÞ Ëhhkus 3,000 ƒk¤fku fw…ku»ký™k fkhýu

{]íÞw …k{u Œu™k {kxu VõŒ y™u VõŒ ‚hfkh s sðkƒËkh Au. ‚hfkh …k‚u y™ks

‚t„ún fhðk {kxu …whŒk „kuzkW™ ™Úke. ŒËw…hktŒ rðŒhý ÔÞðMÚkk™ku y¼kð Au.

„kuzkW™™k y¼kð™k fkhýu y™ks ¾wÕ÷k{kt …ze hnu Au y™u WtËh, …ûkeyku

y™u ðktËhk™u Ëhhkus Wòýe ÚkkÞ Au. ðh‚kË™k fkhýu y™ks ‚ze òÞ Œu y™ks

fux÷efðkh {æÞk™ ¼kus™ {kxu þk¤kyku{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au. ykuMxÙur÷Þk sux÷k ½Wt

…fðu Au Œux÷k ½Wt yk…ýu íÞkt ‚ze òÞ Au. [e™u …k‚u y™ks ‚t„ún fhðk™e …æÄrŒ

‚khe nkuðkÚke 2010™e ‚k÷{kt fuLÿeÞ {tºke fu.ðe.Úkku{‚™ [e™ „Þk nŒkt. yk …Ae

Vwz fku…kuohuþ™ ykuV $rzÞk y™u ‚uLxÙ÷ ðuhnkW‚ fku…kuohuþ™™k {ký‚ku [e™ sE

ykÔÞkt. Þw.…e.yu. ‚hfkh fki¼ktz{ktÚke Wt[e ykðe ™net y™u fþe «„rŒ ÚkR ™net.

Œk.14.10.2014™k ƒu®s„™k yuf ‚{k[kh «{kýu [e™{kt Ëh ð»kuo ¼kýk{kt

ƒkfe hne „Þu÷k y™ks™e rf{Œ 3.6 yƒs zku÷h yux÷ufu Y. 1,95,600 fhkuz

ÚkkÞ Au. yk™w fkhý [e™™e yuf {kLÞŒk Au. yk {kLÞŒk «{kýu òu Œ{u ¼kýk{kt

¾kuhkf ƒkfe ™ hk¾ku Œku Œu yÚko yu ÚkÞku fu Þs{k™u Œ{™u …ux¼he™u ™Úke s{kzâk.

ð»kuo 92,000 fhkuz™wt y™ks ‚ze òÞ Au.

òu ¼qŒ…qðo ¾kãkÒk «r¢Þk {tºke nhr‚{hŒ fkih™e ðkŒ Mðefkhe ÷Eyu Œku Ëh

ð»kuo y™ks™k Wí…kË™, ÷ýýe, ðn™ y™u ‚t„ún{kt 92000 fhkuz™wt y™ks ™¬k{wt

(‚ze) ÚkE òÞ Au. Œu{™k {Œu Wí…krËŒ yÒk™u ÞkuøÞ «r¢ÞkÚke ‚k[ððk y™u ÞkuøÞ

W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ¼qÏÞk …uxu ‚qE s™khk 15 xfk ÷kufku™ku sXhkÂø™ yk

™fk{k sŒk y™ksÚke Xkhe þfkÞ, Œu{™k …ux ¼he þfkÞ. Œu{ýu ¼khŒ{kt ¾uŒe ûkuºku

ði¿kkr™f yr¼„{™e …ý rn{kÞŒ fhe Au.

- r«Þ{w¾ …™k÷k÷, ðzkuËhk,- r«Þ{w¾ …™k÷k÷, ðzkuËhk,- r«Þ{w¾ …™k÷k÷, ðzkuËhk,- r«Þ{w¾ …™k÷k÷, ðzkuËhk,- r«Þ{w¾ …™k÷k÷, ðzkuËhk,

{ku. 91066 25647{ku. 91066 25647{ku. 91066 25647{ku. 91066 25647{ku. 91066 25647
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¼khíkeçkuLk ¼híkfw{kh þkn ({ehk hkuz) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rfhexfw{kh fLkiÞk÷k÷ Ãkhe¾ Ãkrhðkh (Ãkkxý-{wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷EyuËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷EyuËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷EyuËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷EyuËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu

xÙkrVf ò{Lke {øks{kheLku,

PUC ÷kEMkLMkLke ¼uò{khe,

{qf yk çkÄwt Ãkzíkwt,

Akuz [kh çktøkzeðk¤e Lku [kh Ãkizkt,

ykðe ò çku ÃkizktLke MkkÞf÷ Ãkh,

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu.

Whats Up Ãkh íkku {uMkus fÞko,

Lku rðrzÞku fku÷Úke Face ÚkÞk,

[k÷ FaceLku Mkk{Mkk{u Face ÚkEyu.

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu.

Mkw¾-Ëw:¾Lke ¼køkeËkhe fhe ÷Eyu,

Ëw:¾ Lku ÃkðLk{kt Mðknk fhe ÷Eyu.

Lku yþktríkLku Ãkkýe{kt ÃkÄhkðe ËEyu,

÷køkýeykuLku yuf{uf{kt ðnkðe ËEyu,

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu.

Mkkts Lkk Mkwhs Lkku ykÚk{íkku rMkíkkhku,

yu Ãkkýe{kt zqçkíkku, Lku yuLkk rfhýkuLkku Lkòhku,

yufLkk nkÚk{kt Mkªøk Lku çkeòLkk [ýk[kuh,

ðkË¤, ðes¤e Lku ð»kko Ãký ykíkwh,

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu.

{khk ÷kune{kt ík{khku ïkMk yLku,

íkkhk ÷kune{kt {khku Äçkfkh,

yuf{uf{kt ¼¤e ËkuMíkeLke h{ík h{e ÷Eyu.

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu.

ËkuMík, [k÷ rhðh£Lx Ãkh {¤e ÷Eyu..

- zku. hkfuþ Ãkhe¾, y{ËkðkË- zku. hkfuþ Ãkhe¾, y{ËkðkË- zku. hkfuþ Ãkhe¾, y{ËkðkË- zku. hkfuþ Ãkhe¾, y{ËkðkË- zku. hkfuþ Ãkhe¾, y{ËkðkË
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nheþ hk{S ðeh[tË yLku Ãkrhðkh ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. nheËk‚ [Œú¼qs þkn (¼qs) Lkk sÞ ©e f]»ý.

hÚkÞkºkkLke hMk«Ë {krníkehÚkÞkºkkLke hMk«Ë {krníkehÚkÞkºkkLke hMk«Ë {krníkehÚkÞkºkkLke hMk«Ë {krníkehÚkÞkºkkLke hMk«Ë {krníke

n{ýkt s ykÃkýu y»kkZe çkesLkku WíMkð htøku[tøku

WsÔÞku. Ëh Mkk÷ yk y»kkZe çkesu søkLLkkÚk Ãkwhe yLku

ykÃkýkt y{ËkðkË suðk yLkuf LkkLkk {kuxk þnuhku{kt yLku nðu

íkku ËwrLkÞk¼h{kt yk WíMkð ¾qçk s Äk{Äq{Úke WsðkÞ Au.

íkuLkku EríknkMk yLku rË÷[~Ãk ðkíkku yksu ykÃkýu ynª fhðe

Au.

yk WíMkðLke þYykík íkku ykurzþkLkk Ãkwhe økk{Úke

ÚkE níke. MftÄ Ãkwhký yLkwMkkh hkò ELÿãwBLkLku Lkku¾kt ËþoLk

Ëuðk {kxu MkkûkkíkT …wÁþku¥k{ ©ef]»ý ¼økðkLku rðþk¤

Lkuºkkuðk¤k søkÒkkÚkSLkwt YÃk ÄÞwO níkwt yLku ðze÷çktÄw çk÷ËuðS yLku çknuLk Mkw¼ÿk MkkÚku

Ãkwhe{kt ðMkðkx fÞkuo níkku. ßÞkhu ©e hk{ Ãk]Úðe AkuzeLku ytíkhæÞkLk ÚkE hÌkk níkkt íÞkhu

Ëw:¾e ÚkÞu÷k rð¼e»kýLku søkÒkkÚkLke Ãkwò - y[oLkk fhðkLke yk¿kk ykÃke níke.

ÃkwheLkk ¼ÔÞkíkeík ¼ÔÞ søkLLkkÚk {tËeh íkÚkk hÚkÞkºkkLke rðøkíkðkh {krníke

yk «{kýu Au.

¼økðkLk søkLLkkÚkS {trËhLkwt ûkuºkV¤ [kh ÷k¾ [kuhMk Vqx Au. [kh rËþk{kt

[kh «ðuþîkh ykðu÷k Au. {tËeh{kt íku Mk{Þu Võík ®nËwykuLku s «ðuþ nkuðk Aíkkt ík{k{

¼õíkkuLku ËþoLkLkku ÷k¼ {¤u íku nuíkwÚke ¼økðkLk søkÒkkÚk MðÞt f]Ãkk fhe hÚkÞkºkk {kxu

{trËhLke çknkh Lkef¤u Au.

¼økðkLk søkÒkkÚkSLkwt {trËhLkk rþ¾h WÃkh yüÄkíkwLkwt MkwËþoLk [¢ ykðu÷

Au íkuLku øk{u íÞktÚke swyku íkku Mkk{u s Ëu¾kÞ Au. yuLkk WÃkh ÷nuhkíkku æðs nðkLke

rðÃkheík rËþk{kt Vhfu Au.

hkus Mkktsu  æðs çkË÷ðk {kxu y{wf Mkuðfku fkuE Ãký MkezeLke {ËË rðLkk

MkzMkzkx ÃkÚÚkhku ÃkfzeLku 214 VwxLkwt rþ¾h [Ze òÞ Au.

{trËhLkk økwtçksLkku õÞkhuÞ ÃkzAkÞku Mkòoíkku LkÚke. økwtçks ÃkhÚke õÞkhuÞ fkuE

Ãkûke Qzíkwt LkÚke.

ËwrLkÞkLkwt MkkiÚke rðþk¤ hMkkuE ½h ynª Au. su{kt 500 hMkkuEÞk yLku 300

{ËËLkeþ hMkkuE çkLkkðu Au. Mkkík {kxeLkk ðkMkýku yuf Ãkh yuf {wfe [q÷k Ãkh AÃÃkLk



ðkÞzkr{ºk ‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh 2021
26

ðu÷S ¼e{S Ãkrhðkh (fåA) - {wtçkELkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fw‚w{ƒnu™ y™u Mð. [tÿfktŒ¼kE …he¾™k ‚ðuo™u sÞ ©e f]»ý nMŒu ‚tsÞ …he¾ y™u …rhðkh

¼kuøk hktÄðk{kt ykðu Au.

¼økðkLkLkk hÚk çkLkkððk {kxu 1400 fkheøkhu ÃkZe Ëh ÃkuZe Ëh yûkÞ

ík]íkeÞk yu fk{ þY fhu Au. {kÃk ÷uðkLkwt fk{ yktøk¤kÚke ÚkkÞ Au. hÚk{kt ÄkíkwLke yuf

Ãký ¾e÷e Xkufðk{kt ykðíke LkÚke. hÚkÞkºkkLke Mk{kró ÃkAe hÚkLkkt ÷kfzkt hMkkuE

½hLkk [q÷k{kt ðkÃkhðk{kt ykðu Au.

søkLLkkÚkS, çk÷ËuðS yLku Mkw¼ÿkLkk ÷kfzkLkk hÚk{kt yLkw¢{u 18, 16 yLku

14 Ãkizkt nkuÞ Au yLku yu{Lkkt Lkk{ yLkw¢{u LktËe½ku»k, íkk÷æðs yLku ÃkÈæðs Au.

ÃkwheLkku hkò MkkuLkkLke MkkðhýeÚke Íkzw fkZu ÃkAe s hÚkÞkºkkLkku ykht¼ ÚkkÞ

Au. ©e søkÒkkÚkSLkk {trËhÚke økwtzeÞk {tËeh MkwÄeLkwt ºký rf÷ku{exhLkwt ytíkh hÚkLku

hMMke ðzu ¾U[eLku ÃkwY fhíkkt õÞkhuf ºký - ºký rËðMk Ãký ÚkkÞ Au fkhý fu ©e

søkLLkkÚkSLke {hS Ãkzu íÞkt MkwÄe f÷kfku W¼k hne òÞ Au.

ykðe Au ykÃkýkt ©e søkLLkkÚk ¼økðkLkLke þkne hÚkLke Mkðkhe.

çkku÷ku ©e søkLLkkÚk ¼økðkLkLke sÞ....

- ‚tf÷™fŒko : rfþkuh …he¾, ¼Á[- ‚tf÷™fŒko : rfþkuh …he¾, ¼Á[- ‚tf÷™fŒko : rfþkuh …he¾, ¼Á[- ‚tf÷™fŒko : rfþkuh …he¾, ¼Á[- ‚tf÷™fŒko : rfþkuh …he¾, ¼Á[

{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808{ku. 98257 06808

(r[ºk÷u¾kLkk Mkkóknef{ktÚke Mkk¼kh «Míkwík fhu÷ Au.)

(1) ðnu÷kt Mkqðwt yLku ðnu÷kt WXðwt. WXeLku RüËuðLkwt M{hý fhðwt.

(2) ½{o rðLkk Mkw¾ LkÚke. íkuÚke Ä{o{kt íkíÃkh hnuðwt.

(3) Ëw:¾e Ãkh ËÞk hk¾ðe - y®nMkkLkwt síkLk fhðwt.

(4) þºkw Ãkh Ãký WÃkfkh fhðkLke xuð Ãkkzðe.

(5) Þk[fLke, yk[kÞoLke, {k-çkkÃkLke yðøkýLkk õÞkhuÞ Lk fhðe.

(6) MktÃkr¥k yLku rðÃkr¥k{kt MkËk yufMkh¾wt {Lk hk¾ðwt.

(7) ®LkËk-E»kkoÚke Ëqh hnuðwt. Lkrn íkku íku s ík{khk (þkherhf) ðuhe

çkLkþu.

(8) fwËhíku ykÃku÷ ËunLku Ãkt[¼kiríkf yknkh xfkðu Au. yk yknkhLku

Ãkku»ký MðYÃku EïhLke «MkkËeYÃku rLkckÃkqðof ykhkuøÞLku æÞkLk{kt ÷E

ykhkuøkðkÚke SðLk íktËwhMík hnu Au.

- ‘½h½ÚÚkw ðiËw’ ™k{™k …wMŒf{ktÚke- ‘½h½ÚÚkw ðiËw’ ™k{™k …wMŒf{ktÚke- ‘½h½ÚÚkw ðiËw’ ™k{™k …wMŒf{ktÚke- ‘½h½ÚÚkw ðiËw’ ™k{™k …wMŒf{ktÚke- ‘½h½ÚÚkw ðiËw’ ™k{™k …wMŒf{ktÚke
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yrïLk¼kE su. {h[Lx ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{ÚkhkËkMk {kuíke[tË þkn yLku Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku

[ku{kMkkLke rMkÍLk þY ÚkE økE Au. [ku{kMkkLkk [kh {rnLkk

ykÃkýu ÃkkuíkkLkk ykhkuøÞLkwt ¾qçk æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu Au. fkuhkuLkk

íkku [k÷e s hÌkku Au íkuðk{kt yíÞkhu ÃkkýesLÞ hkuøk[k¤ku yLku

{åAhsLÞ hkuøk[k¤ku {kÍk {wfu Au. òu fu nsw ykÃkýu fkuhkuLkkLkk

fkhýu çknkhLkku ¾kuhkf ¾kíkk LkÚke yux÷u ÃkkýesLÞ

hkuøk[k¤kLke ½ýe ykuAe þõÞíkk yk Mk{Þu hnuþu. {åAhsLÞ

hkuøk[k¤ku íkku Ëh ð¾íkLke su{ yk ð¾íku Ãký ykÃkýLku nuhkLk

fhþu. íkku ykðku ykÃkýu yk {åAhsLÞ hkuøk[k¤k rðþu Úkkuze

òýfkhe {u¤ðeyu.

{åAhsLÞ hkuøkku{kt MkkËku {u÷urhÞk, Íuhe {u÷uheÞk, zuLøÞw yLku r[fLkøkwrLkÞkLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au (Íefk ðkÞhMk Ãký ¾hku). yk hkuøkku ykÃkýLku {åAhLkk fhzðkÚke

ÚkkÞ Au, Ãký {åAh ÚkkÞ Au õÞkt ? {åAh ykÃkýk ½h{kt s fu ½hLke ykswçkksw{kt

ßÞkt ÃkkýeLkku Mktøkún ÚkkÞ Au íÞktÚke WíÃkÒk ÚkkÞ Au. su Ãkkýe nðkLkk MktÃkfo{kt nkuÞ Au,

íÞkt {åAh ykðeLku $zk {qfu Au yLku íÞktttÚke Lkðk yMktÏÞ {åAhkuLke WíÃkr¥k ÚkkÞ Au.

Ãkkýe õÞkt õÞkt nkuÞ Au? ½hLke xktfe, yLzh økúkWLz yLku ykuðhnuz, Ãkûke [kx,

fwtzk, «kýeyku {kxuLkk nðkzk, Äkçkk Ãkh Ãkzu÷ku ¼tøkkh, ½hLke ykswçkkswLkk ¾kzk-

¾kçkkur[Þkt, {Lke Ã÷kLx, Lkfk{k xkÞhku, yuhfw÷h rðøkuhu. yk{, ßÞkt Ãkkýe Au íÞkt

{åAhLkku WÃkÿð ÚkkÞ Au. ykÃkýk ½h{kt s ykÃkýku Ëw~{Lk {åAh ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku íku

ykÃkýLku fhzeLku {u÷urhÞk fu zuLøÞw Vu÷kðu Au. íkku nðu {åAh Lkk ÚkkÞ íku {kxu þwt fhðwt

òuEyu ? [ku{kMkk{kt ¾kMk fheLku {åAhLkku WÃkÿð ðÄíkku nkuðkÚke íku ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt

òuEyu fu ½h{kt fu ½hLke ykswçkksw{kt Äkçkkt Ãkh Mknus Ãký ðhMkkËLkwt Ãkkýe s{k Lkk

ÚkkÞ. òu yk ðhMkkËLkwt Ãkkýe s{k Úkíkwt nkuÞ íkku íkkífkr÷f heíku íkuLku fkZe Lkk¾ðwt

òuEyu. Ãkûke[kx [ku{kMkk{kt Lkk {qfðk òuEyu. òu {qõÞk nkuÞ íkku nðu íku MkkV fheLku

½h{kt ÷E ÷uðk òuEyu. yLzhøkúkWLz yLku ykuðhnuz ÃkkýeLke xktfe nðk[wMík ZktfýÚke

çktÄ hk¾ðe òuEyu. yk{, ßÞkt Ãký ðhMkkËLkwt yuf [{[e Ãký Ãkkýe s{k ÚkðkLke

þõÞíkk nkuÞ fu ½h{kt ßÞkt Ãkkýe s{k Úkíkwt íku Ëhuf ðMíkwLke rLkÞr{ík MkkV MkVkE fhðe

òuEyu.

- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾, y{ËkðkË- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾, y{ËkðkË- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾, y{ËkðkË- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾, y{ËkðkË- rhÃk÷fw{kh Ãkhe¾, y{ËkðkË

{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655{ku. 96016 59655
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suXk÷k÷ fÕÞkýS Ãkrhðkh, ¼qs Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. sÞkçknuLk suXk÷k÷ ¾Uøkkh þkn, {w÷wLz, {wtçkE ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

½h yu s rðãk÷Þ½h yu s rðãk÷Þ½h yu s rðãk÷Þ½h yu s rðãk÷Þ½h yu s rðãk÷Þ

ßÞkt «u{Lkku «Úk{ ÃkkX {Lkw»Þ Ãkk{u, ykí{eÞ¼kð Wh

su MÚk¤{ktÚke ò{u, ßÞktÚke ðnu søkík hu÷íke MLkunøktøkk Lku

ßÞkt Úkfe ÓËÞLkkt Mknw îkh ¾wÕÞkt.

(‘øk]n’ MkúkuíkÂMðLke - frð ©e çkkuxkËfh)

økwshkíke{kt yuf fnuðík Au - ‘ÄhíkeLkku Auzku ½h.’

íkku MkkÚku s fne þfkÞ fu ‘ÄhíkeLku «kht¼ ½h !’ Lkðòík

rþþw rðï MkkÚku Mkki«Úk{ ßÞkt MktçktÄ òuzu Au íku Mkkunk{ýwt

MÚk¤ yux÷u ½h! fkuE Ãký ÔÞÂõík suðkt SðLkLkk MkkËk-

Mktfw÷, ¾kxk-{eXk ÃkËkÚkoÃkkX þe¾u Au íku rðãk÷Þ yux÷u ½h.

ykÃkýu ynª ykiÃk[krhf rþûkýLke ðkík fhðk LkÚke s çkuXkt ! ykÃkýu ðkík

{ktze Au yLkkiÃk[krhf rþûkýLke.. su ½h{ktÚke þY ÚkkÞ Au yLku ½h{kt s ÃkrhÃkqýoíkkLku

Ãkk{u Au.

yu{ fnuðkÞ Au fu þe¾ðk {kxu fkuE ðÞ LkkLke fu {kuxe nkuíke LkÚke. ð¤e,

¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk íkku MÃküÃkýu {kLku Au fu fkuE Ãký ÔÞÂõíkLkkt rþûkýLke þÁykík

{kíkkLkk øk¼o{ktÚke ÚkkÞ Au yLku yk ðkík fnuíkkt s ykÃkýe Mk{ûk ¼õík «n÷kË,

yr¼{LÞw fu rþðkS {nkhks Sðtík ÚkE s òÞ Au. {kíkkLkk øk¼o{ktÚke s «uhýkLkkt

rÃkÞq»k ÃkeLkkhk yk {nk{kLkðku fkuE rðãk÷ÞLkkt ÃkøkrÚkÞkt LkÚke [ZÞkt!

[k÷ku, {nk{kLkðkuLku shk ðkh çkksw Ãkh {qfeLku ðkík fheyu ykÃkýkt suðkt

Mkk{kLÞ ÷kufkuLke... øk¼oÚke þY ÚkÞu÷wt rþûký ykSðLk [k÷u Au. Ëhuf ÔÞÂõík Ëhuf

ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke ftEf Lku ftEf þe¾íke hnu Au. MkkÁ-LkhMkwt ! {kLkðe ¼÷u MðkÚkeo «kýe

fnuðkíkku nkuÞ, Ãkhtíkw çkk¤ÃkýÚke s MkkiLkwt fÕÞký EåAðkLke øk¤ÚkqÚke yuLku {¤e nkuÞ

Au. ÞkË Au yk rðï «rMkØ ËþoLk ?

Mkðuo ¼ðLíkw Mkwr¾Lk: Mkðuo MkLíkw rLkhk{Þk:

Mkðuo ¼ÿkrý «~ÞLíkw {k frùíkT Ëw:¾-òfòðuf >>

ynª íkku MktÃkqýo søkíkLke ðkík fhe Au. ½h{ktÚke çkk¤fLku suðe yLku sux÷e

rðãk «kó ÚkkÞ Au. íkux÷e çkesuÚke ykuAe s ÚkkÞ Au. Mkðkhu WXeLku Mkðo«Úk{ fhËþoLk



ðkÞzkr{ºk ‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh‚ÃxuBƒh 2021
29

Mð. sþhks ¼e{S þkn (¼qs-{ktzðe)Lkk ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. rðÄkƒnu™ s{™kËk‚ …khu¾ (…kxý) ÃkrhðkhLkkt sÞ ©e f]»ý.

fhðkLkwt þe¾ððk{kt ykðu Au. ykLkku MkeÄku yÚko Au- ‘yÃkLkk nkÚk søkLLkkÚk !’

yÚkkoíkT òík {nuLkík. ¼Þko Ãkqhk Ãkrhðkh{kt hnuíkkt çkk¤fku{kt fux÷kf MktMfkhku ykÃkkuykÃk

ykðe òÞ Au. fu{ fu, ÃkrhðkhLkwt fk{ s çkk¤fLku MktMfkrhík fhðkLkwt Au. su{ ¾kxe

Akþ MðkMÚÞ {kxu nkrLkfkhf Au Ãký yu s ¾kxe AkþLku MktMfkrhík fhe fZe çkLkkðeyu

íkku íku ÷k¼ËkÞf, MðkrËü ÔÞtsLk çkLke òÞ Au.

yuf MkwMktMfkhe ½h{kt ðze÷kuLku ykËh, Mk{ðÞMf MkkÚku {iºke, LkkLkktLku «u{

ykÃkðkLkwt ðkíkkðhý nkuÞ Au. fwxwtçk{kt hneLku s çkk¤f íÞkøk, «u{, Mk{Ãkoý, {ÞkoËk,

Mkrn»ýwíkk, MknLkþe÷íkk suðk Wå[ økwýkU òýu-yòýu s þe¾e òÞ Au. þkherhf fu

{kLkrMkf rLkçko¤ ÔÞÂõík Mkk[ðe ÷uðkLkk økwý ½h{ktÚke s {¤u Au. MÃküÃkýu òuðk{kt

ykÔÞwt Au fu su çkk¤f çkk¤ÃkýÚke s ðze÷kuLke AºkAkÞk{kt WAhíkwt LkÚke íkuLkkÚke {kLk-

{ÞkoËkLkk ÃkkX yòÛÞk s nkuÞ Au. ðkýe - ðíkoLk Ãkh MktÞ{Lkwt «{ký ykuAwt nkuÞ Au.

yknkh - rðnkh - rð[kh yk çkÄe çkkçkíkkuLkwt ½zíkh ½h{ktÚke s ÚkkÞ Au.

Ãkrhðkh{kt hnuíke Ëhuf ÔÞÂõík yLÞ MkÇÞku {kxu ftEfLku ftEf fhe Aqxu Au.

õÞkhuf íÞkøk fhu Au íkku õÞkhuf MknLk Ãký fhu Au. nf yLku Vhs - yu yuf rMk¬kLke

çku çkkswyku Au-yuðwt ½hÁÃke rðãk÷Þ s þe¾ðkzu Au. LkkLkfzk AkuzLku suðwt ¾kíkh -

Ãkkýe {¤þu íkuðku íkuLkk rðfkMk Úkþu. íku{ çkk¤fLku Ãkrhðkh{ktÚke suðwt ðkíkkðhý {¤þu

íkuðku íkuLkku MktMfkh Ëun ½zkþu.

s{íkkt Ãknu÷kt ¼kusLk{tºk çkku÷ðku, XkfkuhSLku ¼kuøk Ähkððku, ¼kusLk{ktÚke økkÞ,

fkøkzk yLku fqíkhktLkku ¼køk fkZðku. ð]ûkkuLku Ãkkýe Ãkeðzkððwt. ÃkûkeykuLku [ý Lkkt¾ðwt.

ËuðËþoLk fhðkt. ¼kusLkLke Úkk¤e{kt yuXwt Lk Akuzðwt. MðåAíkk ò¤ððe ðøkuhu suðe LkkLke

÷køkíke r¢Þkyku çkk¤fLkku MktMfkhËun ½zðk{kt ®MknVk¤ku ykÃku Au.

òu ½h yu s rðãk÷Þ Au yLku rþûký ykÃkðkLkwt «Úk{ MÚkkLk Au íkku ykÃkýe

yk{kt þwt ¼qr{fk nkuE þfu íkuLkku rð[kh fhðku Ãkzu. yu{ fnuðkÞ Au fu çkk¤fLkkt «Úk{

Ãkkt[ ð»ko MkwÄe yuLkkt {ÂMík»fLkku 95 xfk rðfkMk ÚkE [qfÞku nkuÞ Au. yÚkkoíkT ÃkAe íkku

ykÃkýu {kºk çknkhÚke htøkhkuøkkLk fheyu Aeyu. ðMíkwík: yuLkwt MktMfkhÃkkuík íkku ½zkE

[qfÞwt nkuÞ Au. yux÷u ½hLkkt çkÄkt s MkÇÞkuLke Vhs çkLku Au fu ½h{kt MktMfkhûk{

ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhu. ËkËk-ËkËeLke Vhs Au fu LkkLkkt çkk¤fkuLku ¾qçk «u{ ykÃku.

MktMfkhÞwõík ðkíkkoyku fnu. «f]rík MkkÚku yuLkku MktçktÄ òuzu, ËuðËþoLku ÷E òÞ, Ãkþw-
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{u. ¼Y[ Mxe÷ xÙuzMko - {u. ©eS xÙuzMko (¼Y[)Lkk MkkisLÞÚke.

ykh.ðe ßðu÷‚o (¼Á[) ™k ‚kisLÞÚke

Ãkûkeyku MkkÚku r{ºkíkk fu¤ðu, Ãkkihkrýf fÚkkyku, hk{kÞý - {nk¼khíkLkk

«Mktøkku, {nkÃkwÁ»kkuLkkt SðLk [rhºkku{ktÚke ðeýu÷kt {kuíke çkk¤fkuLku ykÃku.

yk çkkçkíku {kíkk-rÃkíkkLke íkku yLktík Vhòu Au. ‘½h{kt þktrík-Mkw÷un-MktÃkLkwt

ðkíkkðhý s¤ðkE hnu. MkkËku-íkkòu-Ãkkirüf yknkh ½h{kt s çkLku. ÃkiMkk, Ãkkýe,

ðes¤e, ðLÞ ÃkþwÃkûke suðe hk»xÙeÞ MktÃkËkykuLkwt hûký ÚkkÞ. hk»xÙ «íÞu MkL{kLk òøku.

ÃkhMÃkh «u{-{kLk-{ÞkoËk òøku. ¼khíkeÞ MktMf]rík «íÞu ôzku ykËh sL{u.’ - yk çkÄk

MktMfkhku çkk¤f{kt Wíkhu íku òuðkLke Ãkhs {kíkk-rÃkíkkLke Au. òu {kíkk-rÃkíkk s ðze÷kuLku

ykËh Lknª ykÃku, rþûkfLkwt MkL{kLk Lknª ò¤ðu íkku çkk¤f Ãký ykðwt s þe¾þu.

½h{kt yÃkþçËkuLkwt, [uLk[k¤kLkwt, rVÕ{e zkÞ÷kuøk fu yÚkoneLk økeíkkuLkwt [÷ý nþu íkku

çkk¤f yð~Þ íkuLkwt yLkwfhý fhþu. òu fu çkk¤f{kt þwØ MktøkeíkLkk MktMfkhku yð~Þ

Ãkkzðk !

WÃkhktík yu Ãký òuðkLkwt Au fu Ëhuf ÔÞÂõík{kt fkuELku fkuE þÂõíkçkes yð~Þ

nkuÞ Au. yu çkesLkwt MktðÄoLk fhðkLkwt fk{ ÃkrhðkhLkwt Au. suLku ÃkrhðkhLkku xufku LkÚke

{¤íkku íkuLkku ÞkuøÞ rðfkMk õÞkhuÞ LkÚke Úkíkku. òu [kh ð»koLke ÷¥kkLkk øk¤k{kt hnu÷k

MkqhkuLku íkuLkk rÃkíkk Ãkt. ËeLkkLkkÚku Lk yku¤ÏÞk nkuík íkku ykÃkýLku ÷¥kk {tøkuþfh suðwt

‘¼khík híLk’ «kó ÚkÞwt nkuík ¾hwt ? òu rþðkS {nkhksLkk yk¢kuþLku Sò{kíkkyu

Ëçkkðe ËeÄku nkuík íkku ? òu ÄúwðLku {kíkk MkwLkeríkyu Eïh «rýÄkLkLkku {køko Lk çkíkkÔÞku

nkuÞ íkku.

fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu - ½h yu fkuE Ãký ÔÞÂõík {kxu «Úk{ rðãk÷Þ

fnuðkÞ Au. Ãkrhðkh «{kýu ÔÞÂõík MkËTøkwý fu Ëwøkwoý økúný fhu Au. yksu Ãký MktíkkLk

{kxu ÞkuøÞ Ãkkºk þkuÄíkkt {kíkk-rÃkíkk ‘½h fuðwt Au ?’ yu  rð[kh Mkki«Úk{ fhu Au. ½h,

Ãkrhðkh íkuLke AkÃk, íkuLkwt Mk{ks{kt MÚkkLk yu çkÄwt òuðkLkwt fkhý s Au. ÔÞÂõíkLke hnuýe

fhýe, íkuLke ¾kLkÃkkLkLke ykËíkku, íkuLkku Ãknuhðuþ, xuðku - fwxuðku çkÄwt s ÃkrhðkhLku

yk¼khe Au. nk,  çknkhLke Mktøkík Ãký íkuLku yMkh sYh ÃknkU[kzu Au. Ãký, òu ÔÞÂõík

ytËhÚke s MkËTøkwýe nþu íkku íkuLku çknkhLkk Ëwøkwoýku çknw MÃkþeo þfþu Lknª. su{

[tËLkLkk ð]ûkLku rð»kÄh Lkkøk ÷ÃkuxkÞu÷ku hnu Au Aíkkt [tËLk þeík¤íkkLkku økwý LkÚke

Akuzíkwt, ™k„ rð»kLku íÞkøkíkku LkÚke ! fu{fu çktLkuLkk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk «f]ríkË¥k MktMfkhku Au !

Ëhhkus XkfkuhSLke Mkuðk fhíkkt ËkËe{kLku òuELku LkkLkwt xurýÞwt Ãký {k¤k Vuhððk çkuMke
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„t Mð. ‚hMðŒeƒnu™ Íðuhe÷k÷ þknLkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. fwMkw{ƒnu™ {Lk{kunLkËkMk Ãkhe¾(Ãkkxý)Lkk MkðuoLku sÞ ©e f]»ý. n. ‚ws÷ …rh{÷¼kE …he¾

òÞ Au yLku Äw{úÃkkLk fhíkk rÃkíkkLku òuELku rfþkuhðÞu ÃknkU[u÷ku Ãkwºk Ãký [kuhe-

AqÃkeÚke yufkË fþ {khðkLkwt [k÷w fhe Ëu Au ! yk ™he ðkMíkrðfíkk Au.

Mkkð yuðwt Ãký LkÚke fu ÃkAeÚke ÔÞÂõík Ãkh fkuE yMkh Úkíke LkÚke. ÚkkÞ Au. ‘Mktøk íkuðku

htøk’ yu LÞkÞu Mktøkík Ãký htøkík çkíkkðu Au. Ãký, økw÷kçkLkkt Vq÷ Ãkh {kuøkhkLkwt y¥kh

AktxðkÚke økw÷kçkLke {q¤ MkwøktÄ ‘fk{[÷kW’ ËçkkÞ Au, ‘fkÞ{e’ Lknª ! yu{ ÃkuZe

Ëh ÃkuZeLkk MktMfkhku - ÃkAe ¼÷u íku Mkkhk nkuÞ fu ¾hkçk nkuÞ Ãký íku hnu íkku Au s,

Mk{Þ ykÔÞu Ëu¾kÞ Ãký Au ! fËk[ þkMºkku{kt ykLku s ‘r[rík’ fnu Au. xqtf{kt ½h-

ÃkrhðkhLke Vhs Au fu,

EíkLkk {wõík fhku rsíkLku Mku

Mðíktºkíkk fk yLkw¼ð nku >

RíkLke Lk Ëku {wÂõík rsMkMku >

WåAt¾÷íkk fk WËT¼ð nku >

yuf ¼khíkeÞ fwxwtçkLkwt MkhMk r[ºk fwxwtçk ¼kðLkkLkk frð ©e çkkuxkËfh Ëkuhu

Au.

íkÁý ËtÃkíkeLke økwtsLk økkuX

rþþwf {tz¤Lkku rð{¤ rðLkkuË

çkk÷ LkýtËeLke hMk¼he hkð

¼úkík]òÞkLkku ðíMk÷ ¼kð

ßÞuc ÓËÞLke rðþËð]r¥kyku, rËÞh «ýÞ ÃkrhnkMk,

ïMkwh íkýkt rþûkkLkkt Mkqºkku, MkkMkw Wh WÕ÷kMk

MkðoLkku ÞwøkÃkíkT yLkw¼ð ÚkkÞ,

MðøkoLke EåAk íÞkt rðMkhkÞ ! (rLkÍorhýe)

nðu ík{u s fnku... ykðwt ¼ÞwO¼kËÞwO fwxwtçk nkuÞ íÞkt SðLkLkk {q¤¼qík ÃkkX

þe¾ðíkwt ‘½h yu s rðãk÷Þ’ LkÚke þwt ?

- {kæðe {unw÷ þkn, ¼qs- {kæðe {unw÷ þkn, ¼qs- {kæðe {unw÷ þkn, ¼qs- {kæðe {unw÷ þkn, ¼qs- {kæðe {unw÷ þkn, ¼qs

{ku. 94286 80071{ku. 94286 80071{ku. 94286 80071{ku. 94286 80071{ku. 94286 80071
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zkì. rfþkuh¼kE hr‚f÷k÷ …he¾ (ytf÷uïh)™k sÞ ©e f]»ý.

yu{.su.™„hþuX (y{urhfk) ™k sÞ ©e f]»ý

Scientific reasons & benefits of visiting a Temple

Temples - how are they built? What exactly is
kept in mind while building these sacred temples?

Ever thought?
Here, we will read about the science used

behind these beautiful sacred marvels.
India is appreciated for its wealthy, Prosperous

Bright culture and tradition. There are a number of
mesmerizing temples across & beyond the country

in different designs, shapes, locations. Spending a visit to the temples is
not only to get a blessing but also to get a peaceful and healthier mindset.

1. The Location and Building of the Temple

Temples are found designed at a place where the positive energy is
available plentifully from the captivating and electric wave movements
of the north/south pole pressure. The idol of GOD is set in the exact
center of the temple, known as “Garbhagriha”(Garbhagriha or Garbha
griha) is the small unlit shrine of the Hindu temple. Garbhagriha  may be
a Sanskrit word sense the inside of the sanctum sanctorum, the innermost
sanctum of a Hindu temple where resides the murti (idol or icon) of the
primary deity of the temple. Literally, the word means “womb chamber”
from the Sanskrit word garbha for womb and griha for the house. Only
‘priests’ (pujari) are allowed to enter the womb chamber.

Ideally, the structure of the temple is made after the idol has been
placed during a high positive wave centric place. This Garbhagriha is
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þuX©e s{LkkËkMk ¼e{S Ãkrhðkh (¼ws)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ðÕ÷¼ËkMk {kuíke[tË Ãkrhðkh, (fkuÕnkÃkwh)Lkk Mkðo ¿kkríksLkkuLku sÞ ©e f]»ý.

the place where the earth’s magnetic waves are determined to be
most intense.

2. Removing Your Footwear Before Entering the Temple

Temples are the place that holds pure vibrations of magnetic and
electric fields with positive energy. In the good old days, temples were
built in such a way that the floor at the center of the temple were good
conductors of these positive vibrations allowing them to undergo our
feet to the body. Hence it is essential to walk barefooted while you
enter the core center of the temple.

Another obvious reason is shoes and chappals are used everywhere
hence they have a tendency to urge all the impurities like dirt, germs etc
which spoil the pure environment of the temple and is the source of
negative energy.

3. Ringing the temple bell once you enter the temple –
Hearing Sense Activated

These bells are made in such a way that when they propose a
sound it creates unity in the Left and Right parts of our brains. The
moment we ring the bell, it produces a pointy and enduring sound that
lasts for a minimum of seven seconds in echo mode. The duration of the
echo is sweet enough to activate all the seven healing centers in our
body. This results in emptying our brains of all negative thoughts.

This bell sound is additionally absorbed by the idol and vibrated
within the Garbhagudi for a particular period of your time.
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„t. Mð. sÞkƒnu™ rðþ™S yuz™ðk¤k (÷tz™)Lkk sÞ ©e f]»ý.

Mð. ¼økðkLkËkMk LkkhýËkMk þkn ({wtçkE) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

4. Lighting Camphor ahead of Idol – Sight Sense Activated

The inner core of the temple is typically dark where the idol is
placed. You usually close your eyes to wish and once you open your
eyes you ought to see the camphor which was lit to try to do the Aarthi
ahead of the idol. This light seen inside the dark activates your sight
sense.

The other reason for lighting camphor is for the idol to soak up the
warmth and vibrate within the Garbhagudi for a particular period.

5. Put your hands over the camphor flames then touch eyes –
Touch Sense Activated

Once the camphor is delivered to you after offering the prayer, you
always put your hands over the camphor to form your hands warm,
then you touch your eyes together with your warm hands.

This action assures your touch sense is active.

6. Offering flowers to GOD at the temple – Smell Sense
Activated

Flower, is sweet to ascertain, spreads good fragrance, very soft to
the touch, the nectar given by flower pleases the tongue and this mix is
ideal to be used at the temple. Only specific flowers are used for offering
to Idol like rose petals, jasmine, marigold supported various factors,
amongst them fragrance is most vital. The fragrance of the flower,
camphor and incense sticks all at once have the strong essence to stay
your smell sense active and pleasant giving calmness to the mind.
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Mð. «ur{÷kƒnu™ fktrík÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

‘árü ykE Âõ÷rLkf’ - zkì. ðíMk÷¼kE Ãkhe¾ ({wtçkE)Lkk sÞ ©e f]»ý.

7. Drinking Theertham – Taste Sense Activated

The next part of your act would be to drink theertham ideally from
silver or a copper vessel. The water used for theertham usually would
contain Tulasi leaves dipped in water and must be stored a minimum of
eight hours within the copper vessel. Consistent with Ayurveda, water
stored inside a copper vessel has the power to balance all the three
doshas in your body, (vata, Kapha & pitta i.e Vata is the energy of
movement; pitta is the energy of digestion or metabolism and Kapha,
the energy of lubrication and structure.) and it does so by positively
charging the water.

By drinking this Tulasi water you activate the taste sense. Other
benefits of drinking Tulasi water from a copper or silver vessel also
includes a cure for sore throats, fever & cold, coughs, respiratory disease
and the formation of kidney stone. Heart Disorder chances are going to
be reduced.

8. Doing Pradakshina around the Garbhagriha

Finally, after performing all the above rituals you’ve got to steer
round the idol inside the Garbhagriha, the innermost chamber of the
temple in a clockwise direction ninefold. Pradakshina literary means
right side in Sanskrit.

The idol inside the Garbhagriha absorbs all the energy from the
bell sound, camphor heat, and vibrates the positive energy within the
Garbhagriha for a particular duration of your time. Once you do the
pradakshina at this point of time, you tend to soak up these positive
vibrations once your five senses are activated.
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Ä™kƒnu™ „ku…k÷S þkn ({ktzðe, fåA) …rhðkh™k sÞ ©e f]»ý.

Mð. {Äwfh¼kE ÃkkuÃkx÷k÷ þkn (y{ËkðkË) ÃkrhðkhLkk sÞ ©e f]»ý.

9. Applying Tilak/Kumkum given by the Priest

On the forehead, between the 2 eyebrows, maybe a spot that’s
considered a serious nerve point within the physical body since the past.
The Tilak is believed to stop the loss of “energy”, the red ‘kumkum’
between the eyebrows is claimed to retain energy within the physical
body and control the varied levels of concentration. While applying
kumkum the points on the mid-brow region and Ajna-chakra are
automatically pressed. This also facilitates the blood supply to the face
muscles.

10. Why offer Coconut and Banana to God once you visit
Indian temples?

Coconut and Banana are the sole two fruits during this world that
are considered to be “Sacred fruits”. All other fruits are tainted fruits
(partially eaten fruits). For instance, the fruit tree grows from the seed
of another eaten fruit, which fruit is treated as tainted. In the case of
coconut and banana, the shell or the sleeves isn’t used for anything. To
grow a coconut, you’ve got to sow the whole coconut itself, and also
the banana grows with the sampling. This is often the rationale why
Coconut and Banana has acrucial place altogether in religious activities.

Our Ancestors had found this reality way back and that they had
made it a system that’s still followed ‘religiously’.

- rhæÄe ¼kðuþ þkn, ¼qs- rhæÄe ¼kðuþ þkn, ¼qs- rhæÄe ¼kðuþ þkn, ¼qs- rhæÄe ¼kðuþ þkn, ¼qs- rhæÄe ¼kðuþ þkn, ¼qs

{ku. 97144 58955{ku. 97144 58955{ku. 97144 58955{ku. 97144 58955{ku. 97144 58955
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©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk

©e ðkÞw ËuðŒk {tËeh, ðzkuËhk™u ™e[u «{kýu ¼ux {¤u÷ Au.

(1) Yk. 3000/- Mð. ð‚tŒƒu™ {kun™÷k÷ …khu¾™k M{hýkÚkuo, ºkÛ {k‚™k

y¾tz Ëeðk™k ½e {kxu (‚ÃxuBƒh Úke ™ðuBƒh 21), nMŒu ©e {wfwtË¼kE yu{.

…khu¾ y™u ©e Ëe÷e…¼kE yu{. …khu¾.

(h) 1 ‚kze {kŒkS™ {kxu ©e{Œe ƒu÷kƒu™ r™hsfw{kh …hËuþe ŒhVÚke yk¼kh

‚kÚku.

- ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh - ðzkuËhk- ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh - ðzkuËhk- ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh - ðzkuËhk- ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh - ðzkuËhk- ©e ðkÞwËuðŒk {tËeh - ðzkuËhk

©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ xÙMx©e y{ËkðkË Ëþk ðkÞzk ðrýf ¿kkrŒ xÙMx

™ðhkrºk {nkuí‚ð™e ykhŒe™e WAk{ýe™ðhkrºk {nkuí‚ð™e ykhŒe™e WAk{ýe™ðhkrºk {nkuí‚ð™e ykhŒe™e WAk{ýe™ðhkrºk {nkuí‚ð™e ykhŒe™e WAk{ýe™ðhkrºk {nkuí‚ð™e ykhŒe™e WAk{ýe

™ðhkrºk {nkuí‚ð{kt ykhŒe™ku ÷k¼ ÷uðk {kxu WAk{ýe Œk. 3/10/2021

™k hrððkhu 11.00 ðkøÞu ¿kkrŒ™k nku÷{kt hk¾u÷ Au. Ëhuf ¿kkrŒs™ku™u ÷k¼ ÷uðk

rð™tŒe.

-h{uLÿ su. …he¾, «{w¾-h{uLÿ su. …he¾, «{w¾-h{uLÿ su. …he¾, «{w¾-h{uLÿ su. …he¾, «{w¾-h{uLÿ su. …he¾, «{w¾

 fwxtwçkLkk Mkkhk «Mktøku ‘ðkÞzkr{ºk’Lku ÞkË fheLku ÞÚkkþÂõík LkkLke ¼ux

sYh {kuf÷kðeyu.

 MkhLkk{k{kt VuhVkhLke òý íkwhtík fhe Lkðwt MkhLkk{wt ykÃkeyu.

 ÷kEV {uBçkhLkwt yðMkkLk ÚkkÞ íkku ‘ðkÞzkr{ºk’Lku òý fhe ‘ðkÞzkr{ºk’

çktÄ fhkðeyu yLku ½hLkkt yLÞ MkÇÞLkkt Lkk{u {uBçkh çkLke  ‘ðkÞzkr{ºk’

MkkÚkuLkku yíkqx Lkkxku hk¾eyu.

 ‘ðkÞzkr{ºk’ Lk {¤u íkku ÔÞðMÚkkÃkfLku ÔnkuxMkTyÃk yÚkðk yuMk.yu{.yuMk.

Úke òý fhe ‘ðkÞzkr{ºk’ {tøkkðeyu.

ykx÷wt sYh fheyu ...ykx÷wt sYh fheyu ...ykx÷wt sYh fheyu ...ykx÷wt sYh fheyu ...ykx÷wt sYh fheyu ...
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rðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ¼Y[ - ðkÞz {kíkkSLkwt {trËhrðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ¼Y[ - ðkÞz {kíkkSLkwt {trËhrðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ¼Y[ - ðkÞz {kíkkSLkwt {trËhrðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ¼Y[ - ðkÞz {kíkkSLkwt {trËhrðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[ ¼Y[ - ðkÞz {kíkkSLkwt {trËh

¼Y[{kt çktÄkLkkh ðkÞz {kíkkSLkwt {trËhLkwt fk{fks [k÷e hÌkwt Au. íku{kt

¼khík íkÚkk çknkh ðMkíkk ¿kkríksLkku íkhVÚke Mkkhku Mknfkh {¤e hÌkku Au. sw÷kE

{rnLkk{kt ykðu÷ ËkíkkykuLke ÞkËe «Míkwík ÚkÞk çkkË Ãký ¿kkríksLkku íkhVÚke ËkLkLkku

«ðkn ðne hÌkku Au. su{Lkk Lkk{kuLke ÞkËe Lke[u «{kýu Au. íku MkkiLkku ¼Y[Lkk ¿kkríksLkku

yk¼kh {kLke Mkn»ko Mðefkh fhu Au.

Mð. hrMkf÷k÷ yu{. Ãkhe¾ íkÚkk Mð. Þ¿kf÷kçkuLk ykh. ¼Y[ 11,000/-

Ãkhe¾Lkk ŒÚkk Mð. nheþ¼kE ykh. Ãkhe¾Lkk M{hýkÚkuo

M{hýkÚkuo n. økeíkkçkuLk ykh. Ãkhe¾

Mð. nheþ¼kE ykh. Ãkhe¾ íkÚkk Mð. hrMkf÷k÷ yu{. ¼Y[ 11,000/-

Ãkhe¾ íkÚkk Þ¿kf÷kçkuLk ykh. Ãkhe¾Lkk M{hýkÚkuo

n. [trÿfkçkuLk yu[. Ãkhe¾

zku. Mkwhuþ¼kE ykh. Ãkhe¾ íkÚkk ¢e»LkkçkuLk yuMk. Þw.yu‚.yu 25,000/-

 Ãkhe¾ …rhðkh

Mð. zku. hrMkf÷k÷ yu{. Ãkhe¾, Mð. Þ¿kf÷kçkuLk ykh. Þw.yuMk.yu. 25,000/-

Ãkhe¾ Mð. nheþ¼kE ykh. Ãkhe¾Lkk M{hýkÚkuo n.

zku. Mkwhuþ¼kE ykh. Ãkhe¾ íkÚkk ¢e»LkkçkuLk yuMk. Ãkhe¾ íkhVÚke

[tÿðËLk¼kE su. økt¼ehðk÷k {wtçkE 500/-

Mð. yh®ðË¼kE yu{. þkn íkÚkk Mð. «rðýkçkuLk y{ËkðkË 11,000/-

yu. þknLkk M{hýkÚkuo n. rLk÷u»k¼kE yu. þkn

økkuÃkk¤¼kE sÞtrík÷k÷ þkn ¼Y[ 1,001/-

yrLk÷kçkuLk yrïLk¼kE Ãkhe¾ íkÚkk yrïLk¼kE y{ËkðkË 10,000/-

f]»ý÷k÷ Ãkhe¾

hexkçkuLk Ëw»Þtík¼kE þkn y{ËkðkË 5,000/-

rLkhð¼kE ykh. Ë÷k÷ íkÚkk MkÃkLkkçkuLk yuLk. Ë÷k÷ ¼Y[ 11,000/-
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¼khíkeçkuLk {nuþ¼kE þkn íkÚkk {nuþ¼kE yu. þkn ¼Y[ 5,000/-

r{íkw÷¼kE ¼hík¼kE økktÄe ðzkuËhk 5,001/-

Mð. hÂ~{fkçkuLk rfþkuh¼kE {khVíkeÞkLkk M{hýkÚkuo ¼Y[ 25,000/-

n. WL{u»k¼kE íkÚkk «¿kuþ¼kE {khVíkeÞk

r«íkeçkuLk Ë÷k÷ ¼Y[ 2,500/-

Mð. hkÄkçkuLk Lkxðh÷k÷ ©kuVLkk M{hýkÚkuo ðzkuËhk 25,001/-

n. n»koË¼kE ©kuV

Mð. sÞkƒk ŒÚkk ‚w{tŒ÷k÷ ¼ku„e÷k÷ Ë÷k÷™k M{hýkÚkuo {wtƒE 1,00,000/-

nMŒu ƒisw, yÕ…k, fuŒ™ y™u yk™tË

Mð. ‚hkusƒnu™ rfhý[tÿ Ë÷k÷™k M{hýkÚkuo {wtƒE 1,00,000/-

nMŒu ƒisw, r™feŒk, ¾wþe y™u ‚„w™

yk «{kýu Ëkíkkyku ËkLkLkku «ðkn ðnkðe hÌkk Au. suÚke ¼Y[Lkk  ¿kkríksLkku{kt

íkÚkk xÙMxeyku{kt ykLktËLkwt {kuswt Vhe ðéÞwt Au. {trËhLkk çkktÄfk{{kt xÙMxeyku ytøkík hMk

÷E hÌkk Au yLku rËðk¤e MkwÄe{kt {trËhLkwt çkktÄfk{ Ãkqýo fhðk fxeçkæÄ Au. ¿kkríksLkkuLku

Vk¤ku LkkUÄkððk {kxu Lke[u «{kýu xÙMxeykuLkk Lkk{ íkÚkk {kuçkkE÷ Lktçkh yLku çkUf{kt

s{k fhkððk ytøkuLke rðøkíkku ykÃku÷ Au. ¿kkríksLkku íkhVÚke Mkkhku Mknfkh MkktÃkze hÌkku

Au.

rðþk ðkÞzk ðrýf Ãkt[

çkUf ykuV çkhkuzk, ¼Y[ {uELk çkúkt[, ¼Y[

yufkWLx Lkt. 02200100025895

ykEyuVyuMkMke fkuz : BARB0(zero)BROACH
xÙMxeykuLkk Lkk{

{nuLÿ ykh. [kuõMke                    98980 26045

rðÃkw÷ [e{Lk÷k÷ Ë÷k÷                98240 52232

nu{tík ykh. {khVíkeÞk                98250 26007

ykrMkík ðkÞ. íkku÷kx                  98244 63613
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Receipts till 26 / 08 / 2021

33 AASHISHBHAI H KASHIPAREKH 800 Panel advertisement

34 AMIBEN PARIKH 800 Panel advertisement

35 PALLAVIBEN CHINUBHAI SHAH 800 Panel advertisement

36 INDUBHAI SHAH & BROTHERS 2250 Panel advertisement

             + Diwali advertisement

37 SHUBH CORPORATION 650 Diwali advertisement

38 HARISHBHAI RAMJIBHAI VAYADA 800 Panel advertisement

39 DRUPAD SECURITIES 2000 Community

           Messanger Advertisement

40 PRAVINBHAI HARIDAS SHAH 800 Panel advertisement

41 AMARBHAI ASHOKBHAI PARIKH 2000 Community

           Messanger Advertisement

42 INDUBHAI SHAH & BROTHERS 15000 Title 4 advertisement

43 HARSHADBHAI G PARIKH 800 Panel advertisement

44 LABH POLYMERS 650 Diwali advertisement

45 DIPAK TRADERS 650 Diwali advertisement

46 RAJIVBHAI SHAH 2501 Patron Membership

Fee

FOLLOWING ENTRIES ARE FOUND IN SAMAJ BANK STATEMENT BUT WE

CAN'T TRACE WHO HAS TRANSFERRED MONEY SO WE REQUEST TO GIVE

INFORMATION  FOR THAT

8/25/2021 800                MISHIKA SHAH

                                      - ÔÞðMÚkk…f                                      - ÔÞðMÚkk…f                                      - ÔÞðMÚkk…f                                      - ÔÞðMÚkk…f                                      - ÔÞðMÚkk…f
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Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf :Mk{k[kh-MktÃkkËf : ËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þknËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, ËeÃkf {nuLÿ¼kE þkn, 40, ykhkune

hu‚ezuL‚e, rƒ÷kuhe ‚kur÷xuh …k‚u, ‚kWÚk ƒku…÷, y{ËkðkË - 380 058

(M) 98791 10027,   E-Mail : dmshah2163@gmail.com
1.) ðkÞzkrBkºk ™net {¤ðk yt„u™e VrhÞkË {kºk yu‚.yu{.yu‚., ÔkkuxT‚ yu…

yÚkðk …ºk îkhk VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u s {kuf÷ðe suÚke ƒesku ytf …kuMx

îkhk {kuf÷e þfkÞ. {u‚us{kt …kuŒk™wt nk÷™tw yLku sq™wt ‚h™k{w ¾k‚ ÷¾ðwt.

2.) ¿kkrŒ ‚{k[kh ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u ^õŒ ‚{k[kh ‚t…kËf©e™u s {kuf÷ðk.

3.) ÷u¾, frðŒk ŒÚkk ynuðk÷ VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u VõŒ Œtºke©e™u s {kuf÷ðk.

4.) ©æÄktsr÷ y™u ò.¾ VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u VõŒ ÔÞðMÚkk…f©e™u s {kuf÷ðk.

¿kkrík Mk{k[khZ Y

…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚…heûkk …k‚

y{ËkðkË : «k[e hku™ffw{kh þkn, «Úk{ ¢{ktf, PGCET (Entrance test for
P.G. Course) in Electronics & Communications.

÷øLk÷øLk÷øLk÷øLk÷øLk

y{ËkðkË : ©e rËÃkf¼kE {nuLÿ¼kE þknLkk MkwÃkwºk r[. yrLk»kLkk niËhkçkkË

rLkðkMke ©e fuþð¼kE huœeLke MkwÃkwºke r[. rLkrÄ MkkÚku íkk. 11-8-21Lkkt hkus. yk

«Mktøku ©e ËeÃkf¼kE íkhVÚke ðkÞzkr{ºk Lku Yk. 1000/- ¼ux {¤u÷ Au.

yðMkkLkyðMkkLkyðMkkLkyðMkkLkyðMkkLk

¼qs - fåA : {nuLÿ¼kE fhMkLkËkMk þkn, W. ð. 61, íkk. 4-5-21.

¼qs - fåA : ÷k÷S¼kE suXk÷k÷ þkn, W. ð. 82, íkk. 21-7-21.

 yr¼™tË™ yr¼™tË™ yr¼™tË™ yr¼™tË™ yr¼™tË™

Indo-American Senior citizen Centre of New York, INC îkhk sL{k»x{e

{nkuí‚ð™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt rðrðÄ fkÞo¢{ku hk¾ðk{kt ykÔÞkt

nŒkt. yk…ýk ðkÞzkr{ºk™k fxkh ÷u¾f ©e rn{ktþw¼kE þkn©e rn{ktþw¼kE þkn©e rn{ktþw¼kE þkn©e rn{ktþw¼kE þkn©e rn{ktþw¼kE þkn™u Unknown Krishna
Stories W…h ÔÞõíkÔÞ yk…ðk {kxu yk{trºkŒ fhðk{kt ykÔÞkt nŒkt. su ÔÞõíkÔÞ

Œu{ýu Zoom App     ™k {kæÞ{Úke ykÃÞwt nŒwt. yk ‚{„ú fkÞo¢{™wt hufkurzo„ Youtube
W…h upload fhu÷ Au. su™e ÷ef https://youtu.be/TnLcRGYRaqU Au.
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m  ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku   ËeÃkkuíMkðe ytf ytøku  m

rËðk¤e ytf{kt ½ýk ¿kkríkçktÄwyku ÃkkuíkkLke ònuhkík ykÃke ‘ðkÞzkr{ºk’

«íÞuLke þw¼ ¼kðLkk «økx fhu Au. ykLkkÚke ‘ðkÞzkr{ºk’Lku ykŠÚkf heíku ½ýe

{kuxe {ËË {¤e hnu Au. y{u íku MkkiLkkt yk¼khe Aeyu. ðkÞzkr{ºk™u {ËË fhðk™kt

WÆu~ÞÚke [k÷w ð»kuo ™ðe™ ònuh ¾ƒh yk…ðk™e EåAk nkuÞ Œku sýkððk yk„ún¼he

rð™tŒe Au.

m yk ð»kuo rËðk¤e ytf 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu 25{e ykìfxkuçkhu «rMkØ Úkþu suÚke LkðuBçkh {kMkLkku

ytf «rMkØ Úkþu Lkrn, suLke ðk[fr{ºkkuyu ¾kMk LkkUÄ ÷uðk rðLktíke Au.

m rËðk¤e ytfLkkt ytËhLkkt ÃkkLkktyku{kt ykøk÷k ð»kuo su{Lke ò.¾. AÃkkE nkuÞ

íku{Lke ò.¾. çkeò ð»kuo Ãký rhÃkex fhðk{kt ykðu Au.

m ykÃkLke ò.¾.Lkk ÷¾ký{kt VuhVkh fhðkLkku nkuÞ yøkh MktòuøkkuðþkíkT ò.¾.

AkÃkðkLke Lk nkuÞ íkku íkk. 25-09-2021 MkwÄe{kt Võík ÷ur¾ík{kt (Whats App,
SMS, email yÚkðk Ãkºk îkhk) òý fhðe yLÞÚkk økík ð»koLke su{ s ò.¾.

AkÃkeþwt.

m rËðk¤e ytfLkk xkEx÷ …us (2,3,4) WÃkh ½ýkt ¼kE-çknuLkku ÃkkuíkkLke ònuhkík

AÃkkððk RåAu Au Ãkhtíkw çkÄe ò.¾.Lkku Mk{kðuþ ÚkE þfíkku LkÚke. ykÚke

¿kkrŒƒtÄwyku™e {kt„ýe™u {k™ yk…e yk ð»kuo …ý ƒu fðh …us ({Õxef÷h)

Ak…ðk™ku r™ýoÞ fhu÷ Au. (yuf ykWxh fðh …us ŒÚkk ƒesw E™h fðh

…us). ƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™kuƒuf fðh …us™ku Ëh Y. 3000/- ŒÚkk 6(A) E™h fðh …us™ku

Ëh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 25-09-2021 Ãknu÷kt òý fhðk rðLktíkeËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 25-09-2021 Ãknu÷kt òý fhðk rðLktíkeËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 25-09-2021 Ãknu÷kt òý fhðk rðLktíkeËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 25-09-2021 Ãknu÷kt òý fhðk rðLktíkeËh Y. 2000/- hk¾u÷ Au. 25-09-2021 Ãknu÷kt òý fhðk rðLktíke

Au.Au.Au.Au.Au. ykðu÷ rðLktíkeyku{ktÚke zÙku îkhk Lk¬e fhe xkEx÷ …us WÃkh ò.¾. AkÃkðk{kt

ykðþu.

m ytËhLkk ÃkkLku {Õxe f÷h Ãkus AkÃkðkLkku Ëh Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/-Y. 1500/- hk¾u÷ Au.

m rËðk¤e ytf{kt yk¾k Ãkus Ãkh ®Mkøk÷ f÷h{kt ò.¾. AkÃkðkLkku Ëh Y. 650/Y. 650/Y. 650/Y. 650/Y. 650/

- - - - - Au ßÞkhu yzÄk ÃkkLkkLke ®Mkøk÷ f÷h sk.¾Lkku Ëh Y. 350/-Y. 350/-Y. 350/-Y. 350/-Y. 350/- Au.

m rËðk¤e ytf {kxuLke ò.¾. Võík jpeg VkE÷{kt {kuf÷ðkLke hnuþu.

m ò.¾.Lke MkkEÍ 12 cm (W) x 16 cm (H) Lke hnuþu.

m rËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™erËðk¤e ytf {kxu™k ynuðk÷, ðkŒkoyku, ÷u¾ ŒÚkk frðŒkyku {kuf÷ðk™e

AuÕ÷e Œkhe¾ 25-09-2021 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 25-09-2021 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 25-09-2021 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 25-09-2021 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚kiAuÕ÷e Œkhe¾ 25-09-2021 Au su VõŒ Œtºke©e™u {kuf÷ðk su™e ‚ki

ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.ðk[fr{ºkku yu ‚rðþu»k ™ku tÄ ÷uðe.

- ÔÞðMÚkkÃkf- ÔÞðMÚkkÃkf- ÔÞðMÚkkÃkf- ÔÞðMÚkkÃkf- ÔÞðMÚkkÃkf
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